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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

CURSO: Mestrado em Fisioterapia
Disciplina: Topicos Avangados em Reabilitagdo Pulmonar
Cddigo: TARP

2. COMPONENTE CURRICULAR
Carga Horaria: 60
Créditos: 04

3. SABERES / EMENTA

Discute os componentes, as bases fisiologicas e os efeitos de um programa multidisciplinar de
reabilitacdo de doencas respiratérias cronicas na capacidade funcional, independéncia e
gualidade de vida de criangas e adultos; discute as evidéncias cientificas e as novas abordagens
da reabilitacdo respiratoria.

4. OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Discutir os componentes, as bases fisiolégicas e os efeitos de um programa multidisciplinar de
reabilitacdo de doencas respiratérias cronicas na capacidade funcional, independéncia e
gualidade de vida de criancas e adultos; discute as evidéncias cientificas e as novas abordagens
da reabilitagcdo respiratoria. Estudar o estado da arte de topicos de Reabilitagdo Pulmonar.
Objetivo Especifico:

- Estudar a histéria da Reabilitacdo Pulmonar (RP); conceituar RP; caracterizar os componentes
de um programa de RP; discutir a fisiopatologia das principais doencgas respiratéria crénicas e
dos fatores limitantes ao exercicio; estudar os métodos de avaliacdo da funcdo pulmonar e
estado funcional; estudar os componentes multidisciplinares de intervencdo em um programa de
RP; discutir a aplicabilidade de programas de RP em doengas respiratdrias crbnicas e seus|
resultados.

5. CONTEUDO PROGRAMATICO
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UNIDADE | — Histéria da Reabilitacdo Pulmonar

UNIDADE Il — Fisiopatologia e fatores limitantes ao exercicio nas doencas respiratérias cronicas
UNIDADE Il — Métodos de avaliagdo da funcao respiratoria e do estado funcional

UNIDADE IV — Componentes multidisciplinares de um programa de Reabilitagdo Pulmonar

UNIDADE V - Aplicabilidade de programas de Reabilitacdo Pulmonar nas principais doencas
respiratdrias cronicas.
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6. METODOLOGIA

- Aulas expositivas e dialogadas.

- Seminarios individuais, em dupla e em grupo.
- Dindmicas de grupo.

- Participacédo de professores convidados.

7. AVALIACAO

- Questionamentos diarios.

- Trabalho (interesse, literatura utilizada, pontualidade, apresentacdo, documento escrito).

- Seminarios (interesse, literatura utilizada, pontualidade, apresentacdo, documento escrito).
- Avaliacéo e auto-avaliacao.

- Assiduidade, participacdo, pontualidade, interesse.
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