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O Centro de Ciéncias da Saudee do
Esporte (Cefid) é um dos 12 centros
de ensino, pesquisa e extensao da
Universidade do Estado de Santa
Catarina (Udesc).

Como parte da Udesc, é mantido com
recursos publicos, principalmente do
orcamento estadual, e oferece
gratuitamente a populagdo todos os
Seus cursos e seruvigos.

Existe hd mais de 40 anos, com instalagdes no Bairro Coqueiros, em Floriandpolis. Nesse
tempo cresceu muito e hoje precisa de espaco para acomodar todas as suas atividades.
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0QUEE!

E um centro da Udesc dedicado & satide e ao
esporte. Mantém cursos de graduagdo e pds-
graduagdo, produz conhecimento cientificoem
mais de 20 laboratdrios de pesquisa e presta
servicos gratuitos em mais de 100 ac¢oes de
extensao.

E um dos centros da Udesc que mais oferecem
extensao universitdria, com agdes de promogdo da
salde, da qualidade de vida e da pratica
esportiva, beneficiando diretamente a
comunidade, em especial a mais préxima.
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* Graduagao— 750 alunos
* Licenciatura em Educacao Fisica — desde 1973
* Bacharelado em Educacao Fisica — desde 1992
* Fisioterapia — desde 1994
* Todos avaliados pelo MEC com conceito 4 (maximo 5)
* Fisioterapia é tradicionalmente o curso mais procurado no vestibular da Udesc
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Pés-graduacao — 140 alunos
Mestrado em Ciéncias do Movimento Humano— desde 1997
Doutorado em Ciéncias do Movimento Humano — desde 2009
Mestrado em Fisioterapia — desde 2011

Pés-doutorados
Os programas de pés-graduagao recebem ainda pesquisadores doutores das principais
universidades do pais para estdgios pdés-doutorais.
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NOVOS CURSOS

Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia (especializacao)
- Implantada em 2015 em parceria com a Secretaria Municipal de Satide de Florianépolis.

Doutorado em Fisioterapia
- Em avaliacdo pela Capes/MEC para possivel abertura do curso em 2016.
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Os programas de pds-graduacdo e os mais de 20 grupos de pesquisa do centro cadastrados
na base do CNPq produzem conhecimento nas dreas de salide e esporte, compartilhadas com
a comunidade cientifica e profissionais de saide por meio de publicacoes e eventos.

As pesquisas desenvolvidas na Udesc Cefid contribuem para melhorias no Sistema Unico de
Saude (SUS), seja na preuvencdo, tratamento e reabilita¢do, e para a profissionalizacdo e
aperfeicoamento do treinamento esportivo, sempre baseadas em evidéncias cientificas.
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NSAQ

A Clinica Escola de Fisioterapia, que funciona dentro do centro, presta mais de
8.500 atendimentos gratuitos por ano, com pico de mais de 900 por més. O
atendimento faz parte da formacgao prdtica dos estudantes de fisioterapia, sempre
com a superuisao dos professores.
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Além da Clinica, o centro mantém atualmente cerca de 90 acoes diferentes de
extensao, que incluem programas de reabilitacao cardiopulmonar, promogao da
salde e de qualidade de vida para idosos, esporte e reabilitacdo para pessoas com
deficiéncias, atendimento a pessoas com sequelas de AVC, prdtica de esporte para
criancas, entre dezenas de outras atividades.
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As atividades do centro nao cabem mais na drea atual. Sao atualmente trés
gindsios, uma piscina semiolimpica coberta, uma piscina terapéutica, um campo e
pista atlética, auditdrio, biblioteca, academia e outras instalacdes esportivas,
laboratorios, salas de aula e setores administrativos instalados num terreno de
pouco mais de 11 mil m2.
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PANSAQ

A falta de espaco fisico é a principal
limitacdo a expansao dos servicos do Cefid,
como abertura de novos cursos, mais agoes
de extensdo e laboratodrios de pesquisa.

Além da drea original, o centro jd ocupa
trés casas no entorno do campus de
Coqueiros, alugadas ou compradas pela
universidade.
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O zoneamento previsto no Plano Diretor de Floriandpolis permite ainda alguma expansdo da
drea construida no local onde estd o centro da Udesc em Coqueiros, ainda que essa seja uma
solucao limitada e que tende a se esgotar em alguns anos.

Uma alternativa é expandir para outro local, criando uma unidade avanc¢ada. A universidade
precisaria assim de uma nova drea onde essa expansao do Cefid seja viduel.
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