
 Porém, certo dia,
chegou a notícia que

outro povo estava
escravizando e

destruindo as aldeias
do povo negro e isso

fez com que o medo e o
pânico tomassem

conta.

No continente
Africano, existiam
vários povos com
vários costumes e

linguagens diferentes
que viviam em

harmonia. 

 Conquistando muitas
pessoas pela sua

musicalidade, seus
movimentos e sua

alegria. Essa alegria é a
representação da

superação do povo
negro. 

Material de Apoio

História da Capoeira:

Escola: CEM Profª Maria Iracema Martins de Andrade.

Bolsistas: Bruno Hounsell, Gabriel C. Souza, Gabriel Macedo, Isabella S. Silveira, Karen
S. Rosa, Lucas O. Costa, Rafael O. Passos e Sergio H. S. Vicente.

Supervisora: Giovana M. C. Dantas

Um lugar onde as
crianças viviam

livremente e
podiam brincar,
inventar e curtir

novas brincadeiras
todos os dias.

Eles foram amarrados,
separados de suas

famílias e atravessavam
o mar muitas vezes em

barquinhos sem comida
e sem água. Muitos

morriam só na viagem.

Muitos negros
africanos vieram para
o Brasil, onde foram

acorrentados, levados
para o mercado,
expostos como
mercadorias e

colocados à venda.

De lá foram levados
para as fazendas, 
 foram postos nas

senzalas e colocados
para trabalhar pesado. 

Para espantar a
tristeza, a única

saída era fazer novos
jogos e repetir os

antigos, ali mesmo,
dentro da Senzala.

Dizem que assim a
nossa Capoeira nasceu.
Hoje, ela é a nossa arte

marcial mais conhecida,
verdadeiramente

brasileira e se espalhou
por todas as partes do

mundo.

https://www.facebook.com/CEMIAbarreirao/?__cft__[0]=AZVhN9VDkD-08eNVB31mrKnqlAMqAjtu-AzH0eXbw7SuOCqCsmDLmGWjKWW6EDrf-ZfxSMAsLv8UMd8SvZZ1Q-nml-2eHwt7E0uB8uJaL5XUKv3MqmF3V9iU3vEWesm_K5FIlccHgTGiArjXWyZEpcFH&__tn__=-UC%2CP-R


Curiosidades 

Na Capoeira existem diversas curiosidades, para descobrir cada uma delas basta seguir as setinhas com
bastante atenção: 

A palavra capoeira
significa o mesmo que

mato ou arbusto
cortado.

'Caxinguelê' é o nome
dado a meninos que
praticam capoeira.

A capoeira surgiu
na época da

escravidão, em que
os negros eram

trazidos em navios.

O 'gol de
bicicleta' do
futebol tem

influência de
movimentos da

capoeira.

Em 2008, a capoeira
foi reconhecida

como Patrimônio
Cultural no Brasil.

Nas rodas, os
capoeiristas jogavam

sem manchar o
branco de suas vestes

e sem deixar cair o
chapéu.

Era considerado um
bom jogador aquele
que conseguisse sair
da roda com o terno

impecavelmente
limpo.

Capoeira Angola:
Mestre Pastinha abriu
sua academia em 1941. 

Capoeira Regional:
Mestre Bimba abriu

sua academia em 1937. 
Na Grande

Florianópolis, Mestre
Jimmy teve grande
importância para a
prática da Capoeira

nas escolas.

Em São José, temos a
representatividade da

Mestre Rosa, professora
que foi a primeira Mulher

Mestre de Capoeira de
Santa Catarina 

(2016).



 

A capoeira é uma das únicas lutas brasileiras que apresenta música feita pelos próprios capoeiristas
com instrumentos e palmas de suas mãos. A música está presente desde a origem da capoeira.
 

Regras principais

Instrumentos 

Berimbau: arco de
madeira, com um fio
de aço e uma caixa de

ressonância. 

Atabaque:
semelhante a um

tambor, mas é
um pouco

diferente no
tamanho e o

design.
Reco-Reco: pedaço de

madeira ou bambu,
em cima tem várias

ondinhas que  quando
são raspadas fazem

um som único. 
 

 Agogô: dois cones
ligados entre si

onde se bate para
fazer o som. 

Caxixi: cesta cheia
de sementes, que o
som lembra o de

um chocalho.

Pandeiro: círculo
que em cima tem um
pano esticado bem
fino; devido a esse

pano ele tem um som
muito próprio.

Na Capoeira, o respeito pelas pessoas mais graduadas e seus colegas é muito importante. O jogo da
Capoeira é em formato de roda e os participantes se preparam no pé do Mestre que está conduzindo a
roda. Após uma saudação, o jogo se inicia ao sinal do Mestre. A Capoeira é uma luta, mas a intenção
dela nunca é machucar o seu amigo que está jogando junto, mas coordenar os seu movimentos como
numa dança, sempre seguindo o ritmo da música.

Ginga

 É a base da Capoeira, da qual vem todos os movimentos desta prática.



Cócoras   Esquiva de frente 

Queixada  

Defesas

Golpes
Martelo  

Meia lua de frente

Macaquinho

Aú

Acrobacias 

S Dobrado 
R= perna direita

L= perna esquerda

Movimentos básicos da Capoeira



Ponte Parada de cabeça Parada de mãos

Peão de Cabeça Peão de mão Canivete 

Aproveite esse material para aprender e praticar a Capoeira. Divirta-se!  


