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PROCESSO SELETIVO N° 01/2022

PROVA ESCRITA – QUESTÕES DISSERTATIVAS

Abaixo apresentamos as questões dissertativas elaboradas pela banca a serem 

respondidas pelo candidato conforme a Área de Conhecimento: Ciências da 

Saúde – Saúde Coletiva

Questão 1 (2,0 pontos)

Por que a Atenção Básica é considerada a porta de entrada preferencial para o 

sistema de saúde e deve ser a coordenadora do cuidado na Rede de Atenção à 

Saúde?

(ATENÇÃO: a resposta deverá ter no máximo 15 linhas)

Questão 2 (2,5 pontos)

Jonas procurou a unidade de saúde para avisar a equipe Saúde da Família que sua 

mãe, D. Irene, teve um acidente vascular encefálico há uma semana. A equipe já 

conhecia a D. Irene, pois ela frequentou o grupo de tabagismo no ano anterior e 

infelizmente não conseguiu cessar o hábito. O filho contou que ela recebeu alta 

hospitalar com as prescrições dos medicamentos, mas está acamada, com 

hemiparesia esquerda, em uso de sonda nasoenteral. Ao ouvir esse relato, o 

médico prescreveu e orientou como adquirir a dieta especial e compartilhou a 

situação com a equipe multidisciplinar da Atenção Primária, com ênfase da 

necessidade de contribuição da Nutrição, da Fisioterapia e da Fonoaudiologia. 

Estes profissionais perceberam que pela disponibilidade das suas agendas iriam 

demorar para fazer uma visita domiciliar para D. Irene, mas que as necessidades 

da usuária eram urgentes e não poderiam aguardar. Optaram então por chamar o 

filho da usuária para uma consulta de aconselhamento na unidade de saúde.  Além 

disso, a fisioterapeuta reforçou que mesmo com as ações na atenção básica era 

necessário que a D. Irene fosse encaminhada para atendimentos na atenção 
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secundária o mais rápido possível e foi pactuado que a usuária seria encaminhada 

para o centro de reabilitação de referência. Na ocasião da consulta na unidade de 

saúde, o filho informou que a D. Irene seguia com dieta enteral, mas já estavam 

iniciando com alguns alimentos via oral e que ela estava com dificuldade para 

manter-se sentada, pois caía para o lado. Contou também que a usuária estava 

fazendo o exercício de apertar uma bolinha para estimular o movimento da mão 

acometida. Frente a essas necessidades, foi pactuado um plano de cuidados que 

incluiu orientações para a família realizar em domicílio e o início do tratamento no 

centro de reabilitação. A nutricionista e a fonoaudióloga orientaram sobre a dieta 

enteral e a transição para a alimentação via oral. A fisioterapeuta orientou 

possibilidades de adaptações para facilitar a posição sentada, exercícios para 

facilitar o controle de tronco e a mobilidade e esclareceu o risco de realizar o 

exercício de apertar a bolinha, sugerindo outras possibilidades para recuperação 

da função da mão. As profissionais também enfatizaram a importância da 

alimentação na posição sentada, para prevenir uma complicação pulmonar. Para 

facilitar a adesão, as profissionais entregaram uma cartilha com as orientações 

fornecidas. Como o tratamento no centro de reabilitação estava para começar, 

programaram o retorno após a finalização do acompanhamento na atenção 

secundária.
Quais atributos (diretrizes) da atenção primária à saúde podem ser identificados 

neste caso? Cite o atributo e aponte como ele aparece no caso.

(ATENÇÃO: a resposta deverá ter no máximo 20 linhas)

Questão 3 (4,0 pontos)

José da Silva, 82 anos, morador do território de abrangência da ESF, tem doença 

pulmonar obstrutiva crônica, Hipertensão Arterial Sistêmica e sofreu amputação 

transtibial no membro inferior esquerdo há um ano em decorrência de complicações 

vasculares da Diabetes Mellitus. A família relatou para Agente Comunitária de 

Saúde (ACS) que ele se sente mais cansado que o normal, não consegue realizar 

atividades comuns, como levantar-se da cama, ou caminhar com o andador, do 

quarto até a cozinha, e se alimenta mal, limitado pela dispneia.  Ele já foi atendido 
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na UPA por quatro vezes no último mês e na última vez, permaneceu internado por 

quase uma semana, e atualmente faz uso de muitos medicamentos, mas a família 

não sabe dizer exatamente o motivo das prescrições. A ACS também relatou que 

ele tem uma ferida no pé direito e acredita que isso pode estar dificultando a 

locomoção. 

a) Com base no caso descrito selecione duas ferramentas (utilizadas na gestão  

e/ou no processo de trabalho pelas equipes NASF/multidisciplinares), que 

possam contribuir com o quadro abaixo. Para cada modalidade selecionada 

justifique a escolha descrevendo a finalidade e relacionando com 

elementos/informações descritas no caso. 

 (ATENÇÃO: a resposta deverá ter no máximo 20 linhas)

b) Considerando que o trabalho da equipe  NASF/multidisciplinar é orientado 

pelo Apoio Matricial, descreva práticas educativas que um fisioterapeuta 

dessa equipe, pode utilizar para contribuir no cuidado do usuário descrito 

no caso.

 (ATENÇÃO: a resposta deverá ter no máximo 15 linhas)

Questão 4 (1,5 pontos)

O fisioterapeuta do Núcleo de Apoio à Saúde da Família (NASF – Equipe 

Multidisciplinar) em um município com cerca de 50 mil habitantes identificou uma 

situação de encaminhamentos frequentes de bebês ao Serviço de Fisioterapia do 

Centro de Especialidades (CES) para estimulação precoce. No entanto, avaliando 

a situação com a equipe técnica do CES, ele observou que as crianças, em sua 

maioria, não apresentavam nenhuma lesão ou diagnóstico de doença neurológica.

Considerando o papel do fisioterapeuta como membro das equipes NASF 

(multidisciplinar), e considerando as atribuições dessa modalidade de equipe e da 

Atenção Primária de Saúde (APS), o que poderia ser feito para abordar este 

problema?

(ATENÇÃO: a resposta deverá ter no máximo 10 linhas)
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