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PROVA ESCRITA — PADRAO DE RESPOSTA

QUESTAO 1: De acordo com a complexidade, alguns sistemas de jogo no voleibol sdo aprendidos antes e
outros depois, a medida que a capacidade técnica e o entendimento tético dos jogadores evoluem. Sendo
assim, indique a sequéncia de ensino adequada dos sistemas de jogo, descrevendo o funcionamento de
cada um deles, indicando vantagens e desvantagens na aprendizagem e evolugdo dos sistemas, bem
como suas demandas técnicas e taticas.

- Descrigdo dos sistemas de jogo na sequéncia 6x6,4x2,6x2e5x 1
- Vantagens e desvantagens na aprendizagem e evolugdo dos sistemas

- Nivel de especializacdo das fungdes em quadra (demandas técnicas)

- Distribuic&o inicial, recepcdo e ataque dos jogadores em quadra (demandas téticas) de acordo com o nivel de
especializagdo do sistema de jogo

BIZZOCCHI, Caca. O voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competicdo. 2. ed. Barueri: Manole, 2004. (pp 154-164)
BAIANO, Adilson. Voleibol: sistemas e taticas. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2009. (pp 13-44)

*0 padrdo de resposta deve estar fundamentado nas bibliografias exigidas pelo Edital, para evitar problemas o professor
deverd citar o capitulo/pégina do livro utilizado.
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QUESTAO 2: Defina e descreva concepgbes pedagdgicas, planejamento e contelidos de ensino no
basquetebol, desde a primeira iniciagdo até a primeira especializacdo, em particular, considerando os
contetdos (atitudinais, técnicos, taticos e da aptidéo fisica) e procedimentos metodolégicos.

Bases pedagdgicas e principios metodolégicos no ensino para a iniciagdo no basquetebol

ARANTES, L.C. et al. Educagdo Fisica e Modelos de Ensino dos Esportes. Recife: Even3 Publicacbes (pp 77-95); RAMOS, V.
et al. (Org.) Jogos desportivos coletivos: Investigacdo e pratica pedagogica. Florianépolis: UDESC, 2013 (pp 55-103); PAES,
R. R. et al. Pedagogia do esporte: iniciagdo e treinamento em basquetebol. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009 (pp
115-157); DE ROSE JUNIOR, D.; TRICOLI, V. Basquetebol: uma visdo integrada entre ciéncia e pratica. Barueri: Manole,
2005 (pp 1-62)

Contextos e planejamento do ensino na iniciagdo esportiva no basquetebol

DAIUTO, M. Metodologia de Ensino de Basquetebol. S&o Paulo: Iglu, 1984 (pp 27-50); RAMOS, V. et al. (Org.) Jogos
desportivos coletivos: Investigagdo e prética pedagogica. Floriandpolis: UDESC, 2013 (pp 81-103);PAES, R. R. et al.
Pedagogia do esporte: iniciagdo e treinamento em basquetebol. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009 (pp 1-31; pp
160-168); DE ROSE JUNIOR, D.; TRICOLI, V. Basquetebol: uma visdo integrada entre ciéncia e pratica. Barueri: Manole,
2005 (pp 31-62)

O espirito do jogo e a evolugdo do Basquetebol como modalidade esportiva para responder as necessidades pedagogicas
decorrentes do ensino do jogo.

PAES, R. R. et al. Pedagogia do esporte: iniciacdo e treinamento em basquetebol. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2009 (pp 2-31; pp 160-168).

Contetidos de ensino no basquetebol: (i) A técnica e a tactica do jogo: a aprendizagem dos fundamentos técnico-tacticos
como premissa fundamental de progresso para o jovem jogador; (i) O ensino do jogo a jovens dos 7-13 anos: a fase do
jogo anérquico e as estratégias para a superar; (i) Fundamentos técnico-tacticos com bola: a utilizagdo do passe no jogo;
(iv) Fundamentos técnico-tacticos com bola: a utilizagéio do drible; (v) Fundamentos tacticos: a transicdo defesa-ataque
mediante o preenchimento dos trés corredores de contra ataque; (vi) Fundamentos técnico-tacticos com bola: posi¢do
basica ofensiva, paragens, rotagdes, langamento na passada (vii) 1 contra 1: arranques em drible direto e cruzado, fintas;
(viii) Fundamentos técnico—tacticos: Passe e vai (passe e corta) armador-ala; (ix) Fundamentos técnico-tacticos com
bola: lancamento em salto; (x) Fundamentos técnico-tacticos ofensivos sem bola: cortes para o cesto e 1 contra 1
interior de costas para o cesto; (xi) Fundamentos técnico-tacticos sem bola: aclaramentos e compensacdes; lado da bola
e lado da ajuda; (xii) OrganizagBes de competicdes em meio escolar: o caso do 3 contra 3 e do mini-basketball; (xiii)
Fundamentos técnico-tacticos: Transicdo defesa-atagque com 4 jogadores; (xiv) Construgdo do ataque com 5 jogadores:
ocupagdo de espacos ofensivos, universalismo e especializa¢ao, movimentagdes basicas e sincronizacdo das iniciativas;
(xv) Defesa: posicio deslizamentos e ajudas defensivas; (xvi) desenvolvimento das capacidades fisicas em criancas e
adolescentes praticantes de basquetebol.
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DAIUTO, M. Metodologia de Ensino de Basquetebol. S3o Paulo: Iglu, 1984; PAES, R. R. et al. Pedagogia do esporte:
iniciagdo e treinamento em basquetebol. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009; DE ROSE JUNIOR, D;. FERREIRA, A. E.
X. Basquetebol: Técnicas e Taticas: Uma abordagem didatico pedagégica. 3 ed ampliada e atualizada, S3o Paulo: E.P.U.,
2010; DE ROSE JUNIOR, D.; TRICOLI, V. Basquetebol: uma visdo integrada entre ciéncia e pratica. Barueri: Manole, 2005
(pp 31-84; pp 107-122)

*0 padrdo de resposta deve estar fundamentado nas bibliografias exigidas pelo Edital, para evitar problemas o professor
devera citar o capitulo/pagina do livro utilizado.
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QUESTAO 3: Considerando o processo de ensino-aprendizagem do handebol em uma perspectiva de

longo prazo e a literatura disponibilizada no Edital deste Concurso, diversos elementos devem ser
enfatizados de maneira paulatina para a formacdo de jogadores. Pautando-se nesse cendrio, defina e
explique: (a) os sistemas defensivos a serem ensinados desde a iniciagdo até a especializacdo. (b)
Descrever as principais caracteristicas de cada sistema defensivo e justificar o porqué da ordem escolhida
para a abordagem dos sistemas; (c) os meios técnico-taticos defensivos enfatizados em cada sistema
defensivo e como ensina-los; (d) as implicagbes para os sistemas ofensivos mediante cada sistema
defensivo. (e) Descrever as principais caracteristicas dos sistemas ofensivos; os meios técnico-taticos

ofensivos enfatizados em cada sistema defensivo e como ensina-los.

Item (a): baseado em Almeida e Dechechi (2010), Ehret et al. (2002), Menezes (2010).

1. Sistema individual: (a)Cada defensor é responsavel por um atacante;(b) Podem ser apresentados em quadra inteira,
meia quadra e % de quadra; (c) Principios elementares: posicionar-se entre a bola/atacante e o alvo, tentar recuperar a
bola por meio de interceptagdo, manter o controle do atacante, desenvolver as relagdes com o espaco da quadra e com
a oposicdo em diferentes regides da quadra (a depender da posse da bola e da distdncia para o gol, aumentar ou

diminuir a pressdo sobre o atacante);

2. Defesas em duas linhas (sistemas 3:3 e 1:5): (a) Caracteristicas basicas; (b)Transigdo ‘natural’ apds o sistema individual;
(c) Permite, ainda, a manutencdo de uma correspondéncia com o atacante em posse da bola e com os demais; (d) Sdo
sistemas com maior profundidade e menor largura (pontos vulnerdveis: laterais da quadra e regides entre as linhas
defensivas);

3. Sistema 5:1: (a) Caracteristicas basicas; (b) Ganho de largura e perda de profundidade em relagdo as anteriores; (c)
Defensor avancado desempenha o papel de dificultar as agBes adversérias e, ao mesmo tempo, diminuir a velocidade
para o encadeamento das agdes (provocar duvidas nos adversarios)

4. Sistema 6:0: (a) Caracteristicas basicas; (b) Maior largura de todos os sistemas, com perda de profundidade; (c) Pode
se manifestar de duas formas: em linha de tiro e em basculacio (caracteristicas diferentes, que revelam vulnerabilidades
distintas); (d) Possivel de ser ensinado apenas ap6s consolidar os anteriores, pois hd a tentativa de minimizar fragilidades
eventuais em relagdo as correspondéncias (pares) e a marcagao do pivo.

ftem (b): baseado em Almeida e Dechechi (2010), Ehret et al. (2002), Menezes (2010).

1. Sistema individual: (a) Marcacdo (em proximidade e a distancia), (b) Deslocamento, (c) Cobertura, (d) Troca de
marcacao

2. Defesas em duas linhas (sistemas 3:3 e 1:5): (a) Todos os anteriores, (b) Deslizamento, (c) Dobra, (d) Contrabloqueio,
(e) Dissuasédo

3. Sistema 5:1: (a) Todos os anteriores, (b) Blogueio

4. Sistema 6:0: (a) Todos os anteriores
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Item (c): baseado em Almeida e Dechechi (2010), Ehret et al. (2002)
1. Diante de defesa individual: (a) Ndo hé a previsdo de organiza¢do dos atacantes em sistema. (b) E importante que

consigam reconhecer os espacos da quadra, oferecer-se, orientar-se; (c) Devem conseguir cumprir os principios
ofensivos (manter a posse da bola, progredir ao alvo e finalizar).

2. Diante de defesas em duas linhas (sistemas 3:3 e 1:5): (a) Implica na organizag3o do sistema 3:3 classico (3 armadores,
2 pontas e 1 pivd); (b) Caracteristicas principais desse sistema; (c) Possiveis transformacées para sistemas ofensivos com
2 pi\)ﬁs); (d) Se for mencionado, apresentar as caracteristicas dos sistemas ofensivos com 2 pivos (2:4 ou 4:2);

3. Diante do sistema 5:1: (a) Todos os sistemas ofensivos s3o possiveis; (b) Mostrar como haveré a interacio com o
sistema defensivo.

4. Diante do sistema 6:0: (a) Todos os sistemas ofensivos sdo possiveis; (b) Mostrar como havera a interacdo com o
sistema defensivo.

Item (d): baseado em Almeida e Dechechi (2010), Menezes (2011), Menezes (2012)

1.Sistema individual: (a) Passa e vai, (b) Finta, (c) Progressdes, (d) FixacGes

2. Sistema ofensivo 3:3 cldssico (mediante defesas em duas linhas - sistemas 3:3 e 1:5): (a) Todos os anteriores, (b)
Cruzamentos, (c) Troca de postos especificos (permuta), ), (d) Bloqueio, (e) Penetracdes sucessivas

3. Sistema ofensivo 4:2 ou 2:4 (mediante qualquer sistema defensivo anterior, acrescido do 5:1): (a) Todos os anteriores,
(b) Cortina, (c) Pantalla
4. Todos os sistemas ofensivos (mediante sistemas defensivos anteriores, acrescido do 6:0): (a)Todos os anteriores

*O padrdo de resposta deve estar fundamentado nas bibliografias exigidas pelo Edital, para evitar problemas o professor
devera citar o capitulo/pagina do livro utilizado.
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