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Consmerando a orgamzacao do processo de ensme—aprendlzagem-tremamento a longo prazo,

; I:dlsserte sobre a fun(;ao ea relagao entre s15tema mdlwdual € swtemas por zZona. ;.

O ato de ‘marcar no handebo] um comportamento contldo nas dmamwas tecmcas e tatlcas

individuais do-jogador ¢ é desempenhado dentro dos 51stemas defenswos adotado pelas equipes.

5 ';-Ass1rn 0 1n1c1o do aprendlzado deve envoiver acdes’ como obser\‘/ar v1g1ar aproxunar combater, -
f_daﬁcultar as’ a(;oes ‘ofensivas do adversano antempar espagos ev1tar a progressao do atacante &

_recuperar a bola Nesse | sentldo a marcagao 1nd1v1dua1 o s1stema 1nd1v1dual de defesa estio

v poswlonados 110 1n1c1o do aprend1zado afim de favorecer’ a’ orgamzagao basica ‘do jogador,-
ensinando-o as acoes taticas € posmmnamentos espemﬁcos basicos, na intengdio de impedir ou -

=_d1ﬁcu1tar as mowmentagao e as ﬁnahzagoes por. exemplo iniciando ao contato; as dindmicas

--sociais do jogo, a orientacio coordenatwa do que’ e quem v1g1ar A(;ao md1v1dua1 flmdamental '

o _para a execugio tanto da tatica’ 1nd1v1dua1 quanto a de grupo p01s 08 Jogadores aprendem as' atitudes

~hecessarias 4 marca(;ao aprendem as posturas baswas as atltudes e as demandas f' isicas desse e

Usistema. o LT T I

'Subsequentemente 1o processo de formagao a longo prazo os SIStemas coletlvos ou rmstos passam'

" a conter as-acdes aprendldas no sistema 1nd1v1dual “Assim, 0s Jogadores sdo” dispostos em um

~sistema, que prioriza a protecio de determmadas regloes da quadra em’ detrimento do jogador.

- Existe algumas poss1b111dades de marcar em zona, como o 6; 0 tendo como objetzvo proteger a 4rea
de gol e dlmmuxr 0S espagos entre os defensores. D1ﬁcultand0 assun as‘movimentagdes do pivo e

_ reduzmdo as. posszbﬂldades de arremessos dos Jogadores nas pontas ‘A fun¢io-da marcagdo por -
e ‘zona-é oportumzar que 08 Jogadores sejam capazes de opérar. coletlvamente nas acdes de defesa,

o -tentando 1mpor a0 atacante uma smzag:ao de 1nfer10r1dade numérica ot 1mpedmdo que ele rece’oa a
*bola.

A fases como de recuperag:ao defenswa ¢ um exemplo em que a combmag:ao de acdes defensxvas
’.-1nd1v1duals e coletwa aparecem A Zona temporana de defesa exige que’. 08 jogadores movam o
-"bIoco defenswo em fungio da bola e garantam a marcag:ao de.pelo menos um correspondente Ate

que-a orgamzaqao coietlva seja compietada com © reestabelec;mento dos postos espec1ﬁcos de

s : Idefesa
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L SIMOES Antomo Car}os Handebol defenswo conceitos tecnlcos etatlcos 2 ed Tev. eamp] Sa()
- Paulo: Phorte, €2008. 285p : 2 Co

._TENROLLER Carlos A Handebol teoriae pratxca R10 de Janelro Spnnt 2004 128 p

L __Quals as 1mphca(;oes (consequenmas, aspectos posmvos e negatlvos) da utihzac;ao do s1stema "
~individual ¢ por zona para o aprendlzado dos Jogadores (sobretudo jovens) e para a dmamlca )

: de um Jogu de handebol" '

f A marcat;ao mdlvldual esta na base da forma(;ao dos Jogadores No s1stema md1v1dua1 ocorre como .
. consequenma 08 a;ustes tecmcos e taticos basicos necessarios para marcar no handeboi como corpo 3

~ -mais agachado,. orientacdo ad corpo do jogador, bragos: anvos e correta mov1mentagao das pemas
B '-'Assun os jogadores: aprendem também as atitudes necessanas para marcar e fazem a 1mc1ac;ao 40
contato. Na'dinémica do jogo, o sistema 1nd1v1dual possui uma orienta¢io mais ao Jogador o gue

j-"-pode d1ﬁcu1tar 0 entend1mento do que esta acontecendo no contexto do Jogo ‘Oferece pouca ajuda e :_' :
'-'-pode facilitar a infiltracio dos- adversarios quando acontecem: erros “Por- outro Lado pode gerar .

- pressdo nos adversarios, favorecendo roubadas de bola pode provar maior nimero de erros dos
_atacantes ¢ favorecer contra—ataques : B ' o ' '

-:'.Os sisternas por ZOna, garantem uma ampha(;ao tatica da capa(:ldade dos Jogadores perceberem e
*desempenharem o Jogo Permite- que 0 jogo aconteca de forma mais. equlhbrada & coletlvamente
__-determmada Para 0 aprendlzado permlte que 08 Jogadores con31gam combinar agoes tatlcasf' _
B __ ':1ndlv1dua1s para ganhar uma’ vantagem tatlca -sobre ‘0 atacante ‘por exernplo realizando utha o
. flutuagéio no. lado ‘contrario da. bola; ou uma troca de marcagao Pode por outro 1ado, favorecer ao
R desenvolwmento de defensores mals passwos De manelra _geral os sistemas por zona sdo mais - -
" vantajosos para o Jogo porque 0§- gogadores conseguem se posmmnar de modo a conferlr maior
~_prote¢dp a toda a drca de gol mov1mentando 0 bioco defenswo em fungao da movxmentagao da -
* . bola. Isso dificulta ]ogadas de 1nﬁ1t1’ag:ao ¢ pode forcar que 08 arremessos ‘acontegam mais nas
extremidades -da quadra. A grande - vantageth ' das defesas’ por zona & -a possibilidade-de conferjr . |

0 a}uda na marcagio, evitando infiltragBes. N4 dindmica do jogo, as defesas por zona podem permitir

- que 0s atacantes execiterh suas. agbes muito lwremente por exemplo’ aproveltando 8¢ - de "

arremessos de longa dlstanc:la ou utﬂlzando com eﬁcmncza 0 }ogo com 0 prO

- "-SIMOES Aﬂtomo Carlos Handebol defenswo conceitos tecmcos etat:cos 2 ed rev e ampl Sio
.-Paulo Phorte €2008. 285p S - :

:,'TENROLLER Carios A Handebol teona e pratlca R10 de .f aneiro: Sprmt 2004 128 p
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: Espera-se que o candldato(a) seja capaz de observar que 0 handebol envolve hab1hdades motoras SR
.- bésicas. A comblnagao de hablhdades gera os fundamentos do jogo € o candadato(a) deve sér capaz .
~de exphca~los COMO; O arremesso, o passe ¢ a recepeio,. o drible, a finta, o fundamento 1ndlv1dual de ;=
y _' goleiro, o fundamento mdwldual de’ defesa. Consuierar que na defesa a técnica pode ser de cardter - )
L individual ou coletivo. A técnica de defesa envolve a prox1m1dade na relag:ao defensor € atacante a
 perseguigio ‘do ‘atacante pelo campo dej Jogo ea marcagio (combate ao jogador- em posse da bo]a) PRI
- “No ataque devem cons1derar que 08 Jogadores atacantes preclsam realizar trajetonas e mudangas-"-
; delas por exemplo para receber’ um passe; bem como reahzar acoes de desmarque e de se afastar' .

do defensor para poder teceber um passe Os mexos tecmcos com a, bola envolvem ‘as progressoes

“Os Jogadores tem a prerrogatlva da regra de usarem ate tres passos segurando a bola na' mio. Isso .
perrmte progredir com velocidade' © grandes dlstancms 0 que € vantajoso para 0 Jogo As exigéneias.
o das ag:oes tecmcas “de ataque requerem a Valorlzag:ao dos’ fundamentos de passe ‘¢ recepcdo,

. arremessos = fintas. Na- transu;ao 08 candzdatos(as) devem con51derar a necesmdade técnica-da

: llmltagao do drlbie hmlta(;ao do.tempo com a posse de bola ev1tar saltos reahzar 08 passes em. Y

: progressao ev;,tar aproxnnar-se do- adversano

: SIMOES Antomo Carlos Handebol defenswo conceltos tecmcos etat1cos 2 ed rev eampi Sio
. Paulo Phorte 02008 285p o : R

e TENROLLER Carlos A Handebol teorjaepratlca RlO de Janeiro Sprmt 2004 128 p

GRECO Pablo Juan Cademo do golelro de handebol Belo Honzonte [s n } 2002 272 p

- _Iii'ss"erté sbb're'os‘ asi)é‘ctos ﬁiﬁco's do "I-Ia:ndebdl - '_ L o '. L -:f o
- Os cand1datos(as) devem observar que 0. Jogo de handeboi ex1ge a necesmdade de 1nvadir 0 campo
" _adversarlo Para isso devem mrcular abola para mover o bloco defensrvo de um lado para o outro,

SIS 'visando ctiar algum espaco mterdefenswo aIgum des%quﬂlbno momeﬁtaneo com um dos jogadores -

b ' de defesa, algnna smlagao para um arfemesso ou algum passe aum Jogador mais bem posmonado o " ,
O ataque ‘envolve avangar em dlreg,ao ao"gol; atacar 0 espago interdefensivo; arremessar em areas . .

- favoraveis ¢ dar continuidade a0 jogo.- Os- candldatos(as) tlevem observar as estruturas - _

'-orgamzacmnaxs de ataque (suas formas de operacxonahzar) ¢omo o engajamento. Trata-s¢ da-forma ~ =

5 "__:___:basxca de movunentar a bola de maneu‘a orgamzada ¢ criar desequﬂibrlos na defesa adversana :

o.. P'é.g-.:03 de- 04'.-' Docuiiento assinado .di.gitalmen'te. Para conférénéla; _acésse_p site h‘_ttps://portal_.'s-gpe._sé'é:sc'.gov.br/pofté;l-éxtér_noe_.inforrhé- o} pr(_)_c'e_sS(_)- UDESC 00004648/2023 € 0 gédigp G387NLR6..
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" procurando a melhor dportun'idadé pafa' arremessar ao gol. O engajamento combina a progresso de

um Jogador atacante em diregio ao ‘espaco interdefensivo com ‘o passe para 6 companhelro mais

Préximo, que tambem ataca 0 espac;o interdefensivo e d4 contmuldade €aso nio seja encontrado
~Desta forma,: o8 Jogadores c;rculam a bola peias hnhas de passe cuﬁas para provocar a

mov1mentac;ao da equ:pe adversarla

- Na defesa 08 candldatos(as) devem observar que a orgamzagao tatxca pode ser 1nd1v1dual coleuva
" (zona) ou mista; A defesa md1v1duai representa a perseguu,:ao do-atacante pelo campo-de j jogo. O
sistema ‘individual pode ser utilizado' na mela quadra de’ defesa e que 0s-jogadores - marcam S
.- individualmente -assim que 0 atacante cruzar o meéio da quadra ol perseguem o0 atacante por todas™
s regloes da quadra 1nd1v1dual quadra toda. A tatica 1nd1v1dua1 do sistema individual € a base para
) _'os sistemas por. zona. Na defesa do tipo zona; o foco prlmarlo esté na manuten(;ao de zonas o
_ : espec1ﬁcas de marca(;ao 1ndependentemente da- mov1mentagao dos Jogadores A oorientagio’
/. priméria-é nabola‘e faz ‘se’ -deslocamentos coietwos em fungao dela e nao somenite dos }ogadores S
e cand1datos(as) devem fazer referenc:a aos diferentes tipos’ de marcaqao por zona il fungao das
" linhas de defesa Assnn a estrutura mais comum ¢a defesa do’ t1p0 6:0 em que- os seis JOgadores de o
B “defesa estarao “dispostos - lado a. Iado na‘ pmnen'a Imha de defesa prox1m0 & area “de gol
; -Opmtunarnente deve-se observar os ‘postos de defesa. para este e os demais sistemnas. Uma variagio :
f.comum do 6:0 ¢/ 05:1. Nesse ¢aso, um 30gador da primeira linha ' se desioca parda segunda linha e-'-";-
c -ocupa uma’ posu;ao central 4 frente ‘do ‘bloco -de defensores da- pnmelra lmha “empurrando” : | _
;adversano para mais- dxstante do gol. Outras varla(;oes ‘de defesa podem surglr como a3:3, trés _:

- jogadores 1 na pr1me1ra linha e tres ha segunda 42, quatro Jogadores na przme1ra linha ¢ dois na

- segunda e até 03:2:1, em que o jogador se poswlona em uma terceira linha de defesa. Nos sistemas - -

- defensivos € zmportante considerar a part;c1pagao ativa do golelro Este deve orgamzar suas agbes L
o com: 08 Jogadores de linha. O gole1ro do. ponto de vista tatico é responsavel tambem por iniciar e *
~dat ve10c1dade as dcdes de ataque e contra ataque Amda pode ev1tar e se anteclpar ao contra— e

ataque da equxpe adversaﬂa

E SIMOES Antomo Carlos Handebol defenswo conce1tos tecmcos etaticos 2 ed tev. eampl Sao

o .__"_'_‘Pauio Phorte, c2008. 285

‘ ': ._-TENROLLER Carlos A Hanciebol teonaepratlca RIO de Janeuo Spnnt 2004 128 p
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