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QUESTAO 2 (ponto 4): Disserte sobre as bases sociopsicologicas do esporte € do exercicio.

- 0 esporte enguanto um fenémeno sécio cultural. A definicdo de esporte moderno e suas caracteristicas de
organizagdo burocratica, hierarquizagdo, rendimento, publicidade.

- Analise dos elementos e agentes que compdem o contexto esportivo, em particular as culturas e suas crengas,
os valores sociais, 0s meios de comunicagdo em massa, as instituigdes gestoras do esporte, o contexto politico, a
familia, os espectadores, os torcedores, o ambiente dos clubes esportivos, as equipes esportivas, os tipos de
esportes, enquanto um conjunto complexo de elementos. Interpretacdo do fenémeno esportivo a partir dos
conceitos da psicologia do esporte, das implicagdes e consequéncias positivas e negativas na personalidade, no
comportamento, nas emogoes, na aderénciaao esporte, no abandono ao esporte, desenvolvimento e rendimento
esportivo dos individuos.
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