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" QUESTAO 1: Mecinica éssea

No que diz respeito as propriedades mecanicas do osso, fale sobre:

a) Re5|stenC|a e rigidez do osso (estresse mecanlco forca, dureza, relagdo carga vs deformagao deformagao plastica
vs eldstica, leis da mecénica 6ssea) ;

b) Cargas aplicadas ao osso (torcdo, mclma;ao tragdo, compressdo, cargas combmadas cargas repetitivas vs

traumaticas)

c) Fraturas por estresse (lesdo vs carga)

Bibliografia:

ENOKA, Roger M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. 2. ed. 550 Paulo: Manole, 2000. P.119-122.

HALL, SusanJ Biomecanica basnca 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, ¢2000. P.40-53.

HAMILL, Joseph KNU'IZEN Kathleen. Bases blomecanlcas do movimento humano Sdo Paulo: Manole, 1999. P.42-54

*0 pradrdo de resposta deve ‘estar fundamentado nas bibliografias exigidas pelo Edital, para evitar problemas o professor

deverd citar o capitulo/pégina do livro utilizado.

Membros'da Banca:

BAna tlauadio { ™Maris QLL‘;,- | (ﬁ&\ Ay D\ s, HQ\OWO

nome e assinatura) Avaliador 2 (nome e assinatura)

-,

valiador 3 (nome e assinatura) Presidente da Banca (nomeu assinatura)




1@ UDESC
UNIVERSIDADE

'.1 DO ESTADO DE
SANTA CATARINA

ROCESSO SELETIVO - 06/2023

_Area de Conhecimento: Cinesiologia

PROVA ESCRITA — PADRAO DE RESPOSTA :

QUESTAO 2: Em relagdo 3 mecanica do equilibrio: :

a) Defina estabilidade & equilibrio corporal;

b) 'leerencre os dlferentes estados de equ:l:brlo relacionados ao equmbno corporal (equilibrio estatico, mstavel e
neutro); ;

c) Explique trés fatores mecanicos que influenciam a estabilidade corporal (massa, linha de gravidade, base de apoio,
altura do centro de massa);

d) Defina centro de gravidade e sua relacdo com o equilibrio corporal.

Bibliografia:

| HALL, S. J. Equilibrio e movimento. In: HALL, S. J. Biomecdnica bdsica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2000.

224-244 p.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. Tipos de analises mecanicas. In: HAMILL, J.; KNUTZEN, K. Bases biomecdnicas do movimento
humano. Sdo Paulo: Manole, 1999. p. 462-490. - '

RASCH, P.J.; BURKE, R.K. Cinesiologia e anatomia aplicada. 5. Ed. Guanabara Koogan. 1977. P. 115-126.

*0 padrao de resposta deve estar fundamentado nas blbllograﬁas emgldas peIo Edital, para evitar problemas o} professor
deverd citar o capltuio/pagma do livro utilizado. LA

: ) . Membros da Banca: ; 3 ? )
Ara davai - M di,f' _ GeShA L DA S, HadiO Q%

Avaliader 1 (nome e assmatura) . . Avaliador 2 (nome e assinatura)

\gh)r

ome e assinatura) - Presidente da Banca (nome assmatura)




\
& UDESC
UNIVERSIDADE
0 DO ESTADC DE
SANTA CATARINA

PROCESSO SELETIVO — 06/2023

~ Area de Conhecimento: Cinesiologia
PROVA ESCRITA — PADRAO DE RESPOSTA

QUESTAO 3: Quanto ao desenvolvimento da postura humana:

a) Explique o desenvolvimento das curvaturas da coluna \(ert'ebral apds o Nascimento (evolugdo da postura ereta,
postura do lactente, efeitos'da postura ereta);

b) Defina musculos antigravitacionais. Cite 3 exemplos (extensores da coxa e perna, extersores do tronco e pescoco;

flexores e inclinadores laterais do tronco e pescogo);

c) Disserte sobre os desvios posturais mais frequentes (cifose, lordose, dorso plano, escoliose). o

Bibliografia: ' : :

LIPPERT, Lynn S. Cinesiologia clinica e anatomia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. P. 259-266.

RASCH, Philip J; BURKE, Roger K. Cinesiologia e anatomia aplicada: a ciéncia do movimento humano. 5. ed. [Rio de Janeiro]:
Ed. Guanabara, 1987. P.425-460.

*0 padrdo de resposta deve estar fundamentado nas bibliografias exngldas pelo - Edital, para evitar problemas o professor
deverd cntar o capitulo/pdgina do livro utilizado. :
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