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IX CAPEFE - 2022

To
nervosa pra
essa oficina de
ginastica.

Calmal
Nao é esse
tipo de
ginéstica.

. c IX CAPEFE |
Aqui & uma gindastica que
todos podem participar,
dentro do seus limites,
sem preocupacao.

Maria Cristina Waltortt Campos |

Quanta gente interessada
em aprender sobre a gi-
néstica na escola

Temos que que a gi-

nastica pode ser aplicado de

varias formas e fornecer

a

grandes vi ias para os

alunos

oryboard That

Bruno Hounsell




O PODER DO BRINCAR

.

...Essa menina vai mudar a historia
do esporte no brasil!!

o e e
2700 12

A

Futebol, Volei
B t H' d b' | Por que aprendemos
S e - G sempre 0s mesmos?

O que tém esses
esportes?

N&o sei... que tal ginastica?
O que vocé queria
d aprender?
AT




Bianca Gongalves Novaki

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE
SANTA CATARING

Curso de Atudli de Profs

Educagéo Fisica Escolar- CAPEFE
2022

CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE E DO ESPORTE

Pessoal, agera vames
experimentar  na  pratica,
maneiras de como trabalhar o
gindastica na escola.
Buscande  criatividade nas
atividades, e pensando na
seguranga dos alunos!




A IMPORTANCIA DOS CURSOS DE ATUALIZACAO

FINALMENTE ESTOU
APRENDENDO A ENSINAR
GINASTICAS A0S MEUS o "
ALUNOS E PARA MELHORAR e
MINHAS AULAS £QCQ

S

VOCES VIRAM AS
CRIANGAS ELOGIANDO A
AULA DE EF? A PROFA. E
MUITO BOA, VAMOS
CONTRATAR ELA PARA O
PROXIMO ANO

VAV, PROF QUE
AULA LEGAL ESSA
DE GINASTICA

GINASTICA NA EDUCACAO FISICA TRANSICAO
ANTIGAMENTE

GUAL O CONTEDDO
DA GINASTICA DE . .
HOJE? AGINASTICANAD EA
. EDUCACAOQFISICA!
r E CONTEUDO DA EDUCAGCAQ
- FISICA.

GINASTICA NA EDUCAGAO FiSICA NOS DIAS
ATUAIS

LA
0

-0

MASISSOE |
AQUECIMENTO NE?
DEPOQIS VAI TER O
FUTEBOL?

GUAL O CONTEDDO
DA AULA DE HOJE?

Autor: Thiago Borges I* 0 { E




Legal! Minha professora
foi para um evento para
nos ensinar sobre ela




SEMANA DA
INTEGRACAQO
ACADEMICA - 2023

SEMANA DE INTEGRACAO ACADEMICA




EMANA
NTEGRACAO:
ACADEMICA

-

Lo upEsc
UNIVERSDADE

. £O ESTADO OE
SANTA CATARING

Larissa e Teresa em: A SEMANA DE INTEGRAGAQ
ACADEMICA

Sem duvidas. Espero
Isso mesmo! Vai ser que a minha seja de...
muito divertido. tirar o folego, rs.

Espero que sobre alguns| -
alunos pra minha oficinal E sobre o circo na
Educagao Fisica, certo?

Eai, tudo certo pra sua | [Com certeza! Vim de tao
oficina hoje? longe apenas pra isso.




Talvez voct esteja precisando ter N0 sei se consigo deixar de
um olhar mais cuidadoso para si, me importar com as pessoas.
antes de cuidar do outro.
Foi bem cansativa. Ajudei
Coma foi a semana de todo mundo essa semana no
voces P trobalho.

24 vou olhar o cronograma com as
oficinas, palestras, gincanas, mesa-

Vocé ndo precisa deixar de se

Sim, tera diversas agdes, redonda e apresentagdes artistico-
importar, mas & necessario estar Ainda bem que vamos ter a SIA sobre esse olhar voltado culturais.
lbem consigo mesmo, antes de tentar essa semana. L& vocd pode para o autocuidado.

ajudar alguém. entender mais, sobre esse assunto.

Nayara Beltrami
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Circense

ENTREGA DE
VOUNCHERS

Vocé tinha razdo essa
oficina foi incrivel! Nunca
tinha visto circo durante
todo esse tempo
nafaculdade

Eamanhd temos mais!
Com direito a trés dias

dessa eventualidade

Semana de Integragdo Académica
Oficina: Circo na Educagdo Fisica




VARIEDADES - SERGIO H. S. VICENTE

Eu odeio esses eventoas

que nunca trazem nada
de interessante e divertido

Isso! Circo.
Até que
enfim algo
divertido e
diferente.

UDESC
CeAd

m—

5l
desse ano tem
um tema muita
importante.

Mossa verdads!
Aqul o genta
aprende tanto a
cuidar des outros e
ané esquecemes de
cuidar da genta,

Aulio de Yoga, || FARIA CRISTINA WALTORTT CARPOS




6 SEMANA DEINTEGRACHD ACADEMCA (00
culdarde s paa euidar 6 outro

Exercitio
Fisicoe
Ciencia

ol Méin o exsrcicn, dnger [

£ 40mo para § nenly

VAdah TR A A A

LTS
. .” '
Create your own at Storyboard That Bruno Hounsell
l!. UDESC
"0l pessoal, sejam u DADE .
todostenvinoss. (BOY & va Terapias corporais integrativas
semani de integragio
académica de 2023 do “Cuidar de &, para.
Cefid” “Nesaes diss ermos ‘ .
palestras e oficins ) cuidar do outro’
incriveis pars vocés, Meditagd Massagem relaxante
aproveitem™ liberagin
mmfmal
—— 1t b
J‘L
- = .
4 & éb -
(:‘
Aulo de Yoga

{o}p UDESC
UNVERS |.'l-\|
m SANTAC Jl-d)ﬂu\

“Vamos trabalhar &
iniciagdo soesporte
i uma maneira
diferente”

Bianca Goncalves Novaki
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"Cuidar de si para
cuidar do outro’
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SEFAPEF- Ler é Brincar

Hoje vamos testar a sua
percepcao sobre livros e
brinquedos!

Vocé acha que esse livro é Nao tem como um livro
Sobre o que 9 um brinquedo também P ser um brinquedo.

Tem sim! Esse é um livro-brinquedo,
eles sao totalmente interativos e
estimulam a diversao e aprendizado
das criangas.

Nunca imaginei que um livro podia ser
um brinquedo também. Esse tem
tantas texturas e imagens em alto
relevo!!

(o

DO ESTADO OE
SANTA CATARINA RPN




