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APRESENTACAO

A Semana de Integracdo Académica do CEFID/UDESC (SIA) é um evento organizado de
maneira colaborativa por estudantes, professores e técnicos do centro de ensino. O objetivo é
integrar especialistas de diversas dreas do conhecimento e contribuir para a formagdao de
profissionais de vanguarda nos cursos de Educacgao Fisica e Fisioterapia.

Em 2023 a SIA aconteceu nos dias 8, 9 e 10 de maio, com o tema "Cuidar de si para cuidar
do outro". A abordagem deste tema preconiza a importancia do olhar cuidadoso para com nds
mesmos antes de cuidarmos do outro. Este cuidar do outro, que a Educacgao Fisica e a Fisioterapia
fazem tdo bem, requer que aquele que cuida esteja pleno e feliz na acdo que realiza. Portanto,
compactuamos com Leonardo Boff que cuidar é muito mais que um ato, é uma atitude de
preocupacao, responsabilidade e envolvimento afetivo e efetivo com o outro.

Em sintonia com esta ideia inspiradora, a SIA de 2023, promoveu uma diversidade de a¢des
(42 ao todo), envolvendo oficinas, palestras, mesas-redondas, aulBes, praticas corporais e
apresentacOes artistico-culturais, ao longo dos periodos matutino, vespertino e noturno, nas
instalagGes do CEFID/UDESC.

As acOes previstas contaram com profissionais e professores especialistas em distintos
campos do saber e de atuacdo. Elas foram carinhosamente organizadas por um coletivo de quase
100 pessoas, entre professores(as), alunos(as) e uma técnica.

Outra novidade desta edicdo foi a integracdo entre docentes e discentes da graduagdo com
a po6s-graduacdo do CEFID. Para tanto, ocorreu no interior da SIA, o Il Simpdsio “Saude e
Movimento”, promovido pela disciplina “Seminarios em Atividade Fisica e Saude” do PPGCMH.

Agradecemos a oportunidade pela gestdao deste importante evento do CEFID e deixamos
registradas as avaliacbes das comissGes que compuseram a SIA de 2023. Fotos e outras
especificacdes podem ser visualizados no site do proprio evento.

Atenciosamente,

Comissao Organizadora

Outono de 2023
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PROGRAMACAO

8/5/2023 (2°. feira)

HORARIO PALESTRAMTE
Th3 Auldo de yoga Audrey Garcia Campo
Shad0 Palestra 1 “Exercicio Fisico & ciéncia” (Fabio Dominski) Auditdrio
11h30 & auidao (stand Poeira Grupo de Teatro - Luan, Natan e Gabriel Hal F'E
up) cantina
Entrega de vouchers .
12h para oficinas - Auditdrio
Oficina 1: "Atuacdo do fisioterapeuta na UTI” (Alice Henrique dos Sala 12
Oficinas Santos Surmar)
13h15 Oficina 2: *Treinamento muscular inspiratorio” (Havia Roberta cala 3
Rocha de Oliveira)
I Simpﬁs:iu Saudee | pesaredonda 1: “ContribuicBes da pas-graduacdo para além os
Mavimento” muros da universidade” (Priscila Mari dos Santos Correa; Leonessa | Auditorio
Boing; Paula Sandreschi)
. - Hall da
15h Arte e cuidado Gabriel Rosa - Vocal canting
Oficings Oficina 3: "Realidade virtual na pediatria” (Thaise Helena Cadorin) | Sala3
15h30 Oficina 4: "Testes funcionais no esporte” (Graziele Besen Barbosa) G2
Il Simpasio “Sadde
Maowimento® L . o . L
Seminario 1: “Compartilhando experiencias de pesquisa® Auditorio
Cura reconectiva, Reiki e Energia Ashteer Sala
17h Terapias corporais e Eenine e
integrativas Massagem, Liberagdo Miofascial, Meditacdo guiada e Alongamento pGEI
passivo
17h40 Auldo de yoga Audrey Garcia Campo
. . . Hall da
19h Arte e cuidado Poeira Grupo de Teatro - Luan, Natan e Gabriel cantina
19030 Palestra 2 “Exercicio Fisico & ciencia” (Fabio Dominski) Auditorio




Q/S/2N2R (32 feiral

Premir ‘ Esc | para sair do ecra inteiro

Auditdrio

Oficina &: “Terapla manual baseada em evidéncla” (Marcelo

Oficinas Anderson Bracht) Sala 3
Oficina &: *Principlos e fundamentos dos tratamentos nao- 2ala 1
famacoldglcos das dores crinicas” (Leanardo Avila)
Oficina ¥ “Pedagogia do Esponte: Inlclagdo aos jogos coletivos de 63
Bh30 invas3o® (Lartssa Galatt)
Oficina 8: “Circo na Educacdo Fislca® (Teresa Ontafdn Barragan) Gl
Il Simpbsio “Sadde e
Movimento® Roda de conversa 1; “Conversas sobre métricas de peribdicos :
Auditdrio
chentifioos (Juliano Dal Pupo; Andrela Pelegrind)
Cura reconectiva, Relkl e Energla Ashtaer Sala
10h Terapias corporals e Espine e
integrativas Massagem, Uberacdo Miofasclal, Meditagao gulada e EPGE
Alongamento passivo
10hz0 Falestra 3 “Autocuidado ndo & una opCso para vood” [Thizgo Sousa Matlas) | Auditdrio
il Simpésio “Sadide e Mesa-redonda 2: “Mutri¢do sem terrorismos: veganismao, orossfit, _
13h Movimento™ triathlon e bodybullding” (Alice Ersig Leitdo; Gabriel Klauberg Auditdrio
Faustino; Sendy Speck]
15h45 Entrega de wvowchers . Hall do
para oficinas auditério
Oficina 9: “Fisioterapeuta digital - a Inser¢do nas redes soclals” auditério
(Lalana Candido de Oliveira)
1&h Oficimas
COficina 10 “Fisioterapla na gestagdo, parto e puarpéria” (lngridy <ala 1
Eammers)
Projeto ACOLHE: roda de comnwersa sobre sadde mental tala
17h Terapias corporals e Espine
integrativas Maszsagem, Liberacdo miofascial, Meditagio gulada e
Alongamento passivo a3
Hall da
17h40 Auldo de danga Juliana Silveira canting
18h Palestra 4 “Autocuidado ndo & umna opgao para wood” (Thiago Sousa Matias) | Auditdrio
Entrega de vowchers ;
15h20 para oficinas Auditdrio
Ofiicina 11: *Pedagogia do Esporte: iniciag3o aos jogos coletivos a3
oficinas de Invasao” (Larissa Galatti)
19ha0
Oficina 12; “Circo na Educagao Flsica® (Teresa Ontafidmn Barragan) Gl
Il Simpdsio “Sadde &
Movimento® _
Semindrio 2 “Compartilhando experiéncas de pesqui=a” Auditdria




10/5/2023 (4°. feira)

HORARIO PALESTRANTE
= . . . . Hall da
Thds Auldo de forrd Academia Cenarium - Matan e Camila .
cantina
Sh Palestra 5 “Cuidar de si para cuidar do outro” (Fernandao Hellmann] Auditorio
. - . N Hall da
10h30 Arte e cuidada Comemaoratdo do Dia Mundial da Danca .
cantina
11h Roda de conversa 2 “0 que te faz feliz” (leda Frasson; Janaina da Rosa Valentim) Auditdrio
Cura reconectiva, Reiki & Energia Ashteer Sala
14h Terapias corporais & E£nine &
integrativas Massagem, Liberagdo Miofascial, Meditacdo guiada e pﬁﬂ
Alongamento passivo
15h | Emtresa devouchers — Auditéri
para oficinas
Oficinas Oficina 13: "Atuacio fisioterapéutica nas cirurgias plasticas” Sala 1
{Marina Margques Silveira)
15h20 I — ) . g 4 -
Il Simposio "Salde & Oficina 14: "Suporte basico de vida" (Lucas Santos da Silveira) G2
Mavimenta”
Semninario 3: "Compartilhando experiéncias de pesquisa” Auditorio
17h Intervalo - —
17h40 Palestra & “Cuidar de si para cuidar do outro® (Fernanda Hellmann) Auditario
19h Arte e cuidad C fia Juliana Silveira |EE Hall da
& & cuidado oreografia Juliana Sikveira canting
19h45 Entrega de '.rqumers — Auditdrio
para oficinas
Oficina 15: “Pedagogia do Esporte: iniciaco aos jogos coletivas de
_ . _ ) G3
20k Oficinas invasdo” (Larissa Galatti)
Oficina 16: "Circo na Educacdo Fisica™ (Teresa Ontaficon Barragan) Gl

Para mais detalhes das acBes, nos acompanhe no nosso Instagram! @semanadeintegracao




COMISSAO DE SECRETARIA

Atividades desenvolvidas

A comissao de secretaria ficou responsdvel pela organizagao das inscrigdes para o evento e
da emissdo dos certificados dos participantes, dos palestrantes e de organizacdo de evento para
todos os membros da comissao organizadora; bem como, captagdao e organiza¢dao dos brindes que

foram sorteados para os participantes durante as acdes.

Inscrigdes e emissdo dos certificados

Para os participantes do evento optamos pela utilizacdo de formularios online, construidos
no Google Forms, disponibilizados via QR-Codes, para a obtencdo das informacdes necessarias a
posterior confeccdo dos certificados de participagdo. Assim, previamente, foram elaborados 29
formuldrios de inscricdo, um para cada acdo do evento que gerou certificado de participacao.
Posteriormente, os dados coletados em cada um desses 29 formularios foram organizados em 29
planilhas do Excel (uma para cada formuldrio), devidamente conferidos e encaminhados para a
extensao elaborar, a partir delas, os certificados dos participantes.

No dia do evento, 20 minutos antes de acabar cada uma das 29 acbes, a secretaria
disponibilizada o QR-Code correspondente para que os participantes pudessem preencher.
Efetivamente, colamos folhas com o QR-Code impresso em pontos estratégicos do local em que
estava acontecendo a acdo em questao e, quando possivel, passamos entre os participantes,
também, em uma prancheta. Ao final desse processo, aproximadamente 15 minutos apds cada
acdo, o link do respectivo formulario era desativado.

A seguir, o resumo quantitativo das inscri¢des/certificados dos participantes do evento

podem ser visualizados (Quadro 1).



Quadro 1 - Inscricdes realizadas por acdo em cada um dos dias do evento.

Mesa redonda 1 Oficina 1

Palestra 1 111 Oficina 2 46
Dial Dial

Palestra 2 78 Oficina 3 32

Seminario 1 10 Oficina 4 46

Certificados emitidos para o primeiro dia de evento: 374

Mesa redonda 2 63 Oficina 5 29
Palestra 3 100 Oficina 6 28
Dia 2 Palestra 4 81 Dia 2 Oficina 7 43
Roda de conversa 1 9 Oficina 8 16
Seminario 2 9 Oficina 9 18
Dia 2 Oficina 10 42 Dia 2 Oficina 12 26
Oficina 11 39 - - --

Certificados emitidos para o segundo dia de evento: 503

Palestra 5 65 Oficina 13 28

Palestra 6 70 Oficina 14 35
Dia 3 Dia 3

Roda de conversa 2 39 Oficina 15 16

Seminario 3 24 Oficina 16 28

Certificados emitidos para o terceiro dia de evento: 305

Fonte: Comissdo de secretaria (SAI, 2023).

As informacdes da comissdo organizadora, por sua vez, foram preenchidas por eles
diretamente na planilha do Excel, disponibilizada com todos online. Além disso, as informacdes
para confeccdo dos certificados de participacdo para palestrantes/oficineiros foram previamente
solicitadas pelos moderadores/apoio de cada uma das agles; os quais também receberam
certificados.

O resumo quantitativo dos certificados elaborados para os participantes dos eventos (nos
trés dias), comissdo organizadora, mediadores de ac¢des, palestrantes/oficineiros e total geral,

podem ser visualizados a seguir (Quadro 2).
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Quadro 2 - Certificados emitidos para o evento.

‘ Atribuicao Certificados emitidos
Participantes do evento 1.182
Comissao organizadora 94
Palestrantes/ Oficineiros 46
Mediadores de agGes 29
Total geral 1.351

Fonte: Comissdo de secretaria (SIA, 2023).

Sorteio de brindes

Todos os membros da comissdo organizadora ficaram responsaveis pela captacdo de brindes,
os quais foram sorteados aos participantes do evento. As doag¢des conseguidas foram direcionadas
a comissao de secretaria que organizou os brindes fisicos e confeccionou vouchers (Figura 1) para
os brindes de servigos e descontos.

Ao todo foram sorteados 42 livros, 10 cupons de 20% de desconto em loja de produtos
naturais, 1 voucher para 1 més gratis de aulas de Polidance, 2 vouchers para 1 més de consultoria
com educador fisico, 2 vouchers para 1 més de academia e 1 cesta de produtos naturais e
suplementacdo esportiva. Assim, todos os brindes foram distribuidos proporcionalmente entre os
dias e periodos de cada dia dos eventos, tendo ao menos um brinde em cada a¢do realizada.

Para a realizacdo dos sorteios, foram previamente elaboradas fichas com a identificacdo da
acao e linhas numeradas para os participantes escreverem seus nomes. As fichas eram
disponibilizadas desde o inicio da acdo até o momento do sorteio. Ao fim de cada acdo, os
mediadores pediram para que o palestrante/oficineiro sorteasse o brinde escolhendo um nimero

da lista.
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Figura 1 - Modelo de vouchers elaborado para os brindes de desconto e servico.

Parabéns!

Vocé ganhouwu gratuitas no Para
utilizar seu vale, entre em contato

Logo de quem
forneceu o brinde

Vilido até __ de

Fonte: Comissdo de secretaria (SIA, 2023).

Pontos positivos

A utilizacdo dos QR-Codes otimiza o tempo de inscricdo e é uma alternativa ecoldgica, pois
dispensa o uso de varias folhas de papel impressas para as listas de presenca.

A utilizacdo dos formuldrios online otimiza a construcao das planilhas de certificados, pois a
ferramenta Google Forms possibilita baixar as respostas em planilha compativel com Excel,
automatizando o processo de digitacdo das informacdes.

O sorteio dos brindes motivou os participantes a ficarem até o fim das acoes.

Principais dificuldades

E preciso ter um controle preciso de liberagdo do formuldrio de inscricdo apenas durante a
acao correspondente, pois com a utilizagdo dos QR-Codes é possivel ter acesso ao formuldrio
de inscricdo mesmo ndo estando presente no local do evento; caso, alguém presente,
compartilhe o link de acesso ou uma foto do QR-Code.

A emissdo de certificados por acdo resultou em um montante alto de certificados (1.351),
representando uma demanda alta de trabalho para viabilizar os certificados brevemente; pois,
ainda que a ferramenta utilizada organize automaticamente as planilhas, os dados ainda

precisam ser conferidos individualmente para cada um dos certificados.
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SugestOes para as proximas edi¢oes

Para as préximas edi¢des seria interessante pensar em um sistema de inscri¢do Unico para a
Sia, em que os alunos coloquem suas informacgdes pessoais uma vez e depois apenas vao fazendo
“Check in” nas a¢des que participarem, sem precisar escrever todos os dados novamente. Assim,
gerando um banco de dados unificado em relagdo aos participantes, possibilitando uma melhor
visualizacdo ao final de quantos alunos, de fato, participarem do evento.

Além disso, como os alunos fariam a inscricdo apenas uma vez, poderiamos colocar
algumas perguntas que trazem melhor o perfil desse aluno que participante do evento, indo um
pouco além das informagdes elementares a elaboragdo do certificado.

Assim, poderiamos entender melhor quantos alunos de cada curso participam, em quais
acOes, se trabalham ou nado, se participam em horarios diferentes do horario do seu curso, por

exemplo, entre outras informacdes interessantes para pensarmos as proximas edi¢des.
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COMISSAO DE VOUCHERS

Atividades desenvolvidas

e Confeccdo de vouchers para as oficinas: foram confeccionados 30 vouchers para cada oficina
realizada em salas de aula e 40 vouchers para oficinas realizadas nos ginasios (total de 510
vouchers), em virtude da procura de estudantes pelas atividades, ja na primeira distribuicdo,

forma incluidos mais 10 vouchers para cada oficina, totalizando-se 650 vouchers.

Atuacdo do
fisioterapeutana UTI

Alice Sumar

13:15

8 de maio

OFICINA 1 - Sala 12

e Confeccdo de vouchers para as terapias corporais: foram confeccionados 490 vouchers (a
entrega e recolha ficou a cargo da comissao de terapias corporais, para melhor sistematizacao

desta).

SEMANA DE
INTEGRACAO
ACADEMICA

TERAPIAS CORPORAIS

SIA

e Entrega de vouchers nos hordrios previstos no cronograma do evento: foram entregues

vouchers nos trés dias do evento.

14



SIA 2023

FIQUEM ATENTOS A0S
HORARIOS DE ENTREGA DOS
VOUCHERS PARA AS OFICINAS

8/5-13h
9/5 - 8h; 15h45; 19h20

\ 10/5 - 15h; 19h45
- -

UDESC

“ D

e Recebimento dos vouchers nos espacgos das oficinas e das terapias corporais.

Principais dificuldades

e Alguns estudantes chegavam muito cedo ao CEFID e ficavam tempo desnecessario nas filas
para garantir os vouchers, enquanto outros enviavam amigos para tentar pegar vouchers para
eles (30 minutos antes etc. sem necessidade), pois estavam trabalhando ou em outras acdes

dentro do proprio Cefid.
e Nao comparecimento de alguns membros da comissdao nos hordarios acordados.

e Professora responsavel ndo poder participar das reunides de organiza¢ao da SIA, em fung¢do do
horario de aula desta. A ndo participacdao acarretou nao estar ciente das demandas de
atividades, tendo-se dificuldade para compreensdo de algumas fungdes/atribulacées da
comissdo para repasse aos demais membros. Mesmo um estudante participando para
representar a comissdo, a responsabilidade e compreensdo do processo ndo é o mesmo. Uso
de grupo de whats para tantas demandas coletivas, muitas vezes acaba por perder informacgdes

especificas de grupo ou pessoa que precisa conduzir determinadas agoes.

Pontos positivos

e Conseguir atender a demanda de alunos interessados nas oficinas.
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e Nao se observou aluno com interesse em participar de uma oficina que nao tenha conseguido
participar da atividade (a0 menos ndo chegou essa reclamagdo para a comissdao, nos momentos

de entrega dos vouchers e entrada nos espacos).

e Muitos palestrantes/oficineiros liberaram a entrada de pessoas acima dos 40/50 vouchers

distribuidos, especialmente nos ginasios, quando necessario.

Sugestdes para as préximas edi¢des

e Excluir a retirada de vouchers da programacao, pois observou-se que ela foi desnecessaria e
causou espera em fila desnecessariamente. Sabendo-se o numero de participantes por
atividade, sugere-se divulgar o nimero de vagas na programac¢do. Assim, adentra-se as

atividades o numero de pessoas, até que se tenham as vagas preenchidas.

e 0O uso de vouchers fica sem sentido quando o nimero ja estd definido e as pessoas que chegam
para pegar os vouchers, poderiam ir direto e entrar nos espacos de atividades, sem
necessidade de espera em fila, pois serdo as mesmas pessoas que ficam na fila do voucher a
ser as entrarem direto nos espacos. Vouchers teriam sentido se fossem distribuidos com dias

de antecedéncia.

e InformacGes de tarefas especificas de cada comissdao podem ser enviadas, diretamente para e-

mail, de representante da comissao, facilitando-se a recep¢do destas.
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COMISSAO DE PRATICAS CORPORAIS E INTEGRATIVAS

A agao Praticas Corporais e Integrativas vinculada a SIA contou om a oferta das atividades
de Cura Reconectiva, Reiki e Energia Ashteer, Massagem, Meditacdo Guiada, Alongamento passivo,
Roda de conversas sobre salude mental. As atividades foram divididas nas Estacdes Amarela,
relacionada a questdes mentais e energéticas; Rosa, vinculada a questdes corporais e a Estagdo
Verde, espago livre destinado ao relaxamento. Uma média de 407 vouchers foram distribuidos nos
qguatro periodos destinado as agles, estimando-se que aproximadamente 135 pessoas tenham

circulado nos trés dias de SIA.

A agao contou com a coordenagao da Profa. Allana Alencar e do Prof. Mauricio Camaroto e
com a parceria de: Uma técnica universitaria: Sara Maria Eufrazio; Um académico do curso de
Fisioterapia: Rafael Bohnenberger; Quatro académicos/as da terceira fase do curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica: Lucas Fernando, Julya Morais, Maysa Grando, Juliane Corréa dos Santos; e
Vinte académicos/as da terceira fase do curso de Bacharelado em Educacgdo Fisica: Carolina Mller
Botelho, Larissa Bittencourt Madeira, Nathalia Louise Moura Tavares, Pedro Henrique El Achkar,
Nicolas Vieira Marques, Vinicius Nobre Cordeiro da Silva, Bruno Eduardo Knies, Marcele Leticia dos
Santos, Vieira Beatriz da Cruz Mariano, Luiza Conradi Barni, Isis Martins Gongalves, Vitdria Scopel
Matheus, Leonardo dos Passos, lan Ibarra, Jenifer Michels Cardoso Garcia, Lucas Goulart Machado,
Nycollas de Castro Faria Cavalheiro, Rafaela Duarte da Silveira, Angela Gelaim Martins, Paula
Johann. Estiveram presentes também, na tarde do dia 09.05, a Psicéloga Luana Limberger e a
Assistente Social Ana Laura Pacheco Alves para a realizacdo da Roda de conversas saude mental
vinculada ao projeto acolhe, que tem como foco acolher e socializar informag¢des dentro da

universidade, seguindo a linha da saude académica.

A participagdo dos académicos/as dos cursos de bacharelado e licenciatura em Educagdo
Fisica esteve atrelada a disciplina de Organizacdo e Administracdo de Eventos Escolares e
Esportivos, ministradas no semestre corrente de 2023/1 pela Profa. Allana Alencar e do Prof.

Mauricio Camaroto.

Os materiais envolvidos na montagem dos espacos concentrados no Ginasio 3 foram
trazidos voluntariamente pelos membros da comissdo organizadora da SIA (cangas, decoracgdes,

incensos, post- its); requeridos no almoxarifado do CEFID/UDESC (Alcool Gel, Panos de Ch3o, Papel
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Toalha, Vassoura, Post-it coloridos, Canetdes coloridos, Barbante, Tesoura, Fita adesiva, Cartolinas

Coloridas); emprestados do almoxarifado do CEFID/UDESC (tatames, colchonetes); emprestados da

Clinica Escola de Fisioterapia (macas portateis, 6leo, creme, rolos, bastGes e bolinhas para

massagem e liberagdo, e faixas elasticas thera band de diferentes niveis) e emprestados do

LAPREPEF CEFID/UDESC (caixa de som).

Sugestdes para as préximas edi¢oes

Troca do nome para PRATICAS COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS e alinhamento com as

acdes previstas pelo Ministério da Saude;

Espaco continuo de relaxamento (estacdo verde) e continuidade das praticas com hora/periodo

previamente estabelecidos em cronograma;
Padronizagdo do tempo de agdo por data/periodo;

Extensdo do cronograma para o periodo noturno possibilitando ndo sé a oferta, mas a

possibilidade de atuagdo direta dos académicos/as do curso;

Parceria com o curso de fisioterapia visando a ampliacdo das praticas ofertadas;
Ampliacao da oferta de massagem e possivel pré-labore para profissionais contratados;
Distribuicdo dos vouchres junto a comissao responsavel pelos vouchres do evento;

Estacdo verde: desenhos para colorir e/ou quebra-cabeca para montar colaborativamente,
disponibilizar papel, |apis e caneta para livre expressao e possivel inclusdao desses materiais no

painel colaborativo.
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COMISSAO DE AUDIOVISUAL

Pontos positivos

e Todos muito comprometidos e colaborativos;

e Prontidao, agilidade e comunicacdo do grupo, além da étima organizacdo prévia que facilitou

muito o trabalho.

Pontos negativos

e Caixa de som com pouca poténcia no auditério.
e Nao tinha cabo auxiliar.

e Apenas uma camera para fotografar acdes concomitantes.

Sugestdes para préximas edi¢des

e Ter mais pessoas nesta comissao para ndao sobrecarregar
e Evitar atividades concomitantes, pois fica dificil administrar os equipamentos disponiveis;

e Ter um grupo responsavel pela organizacdo e divulgacao dos registros do evento, além de mais

de uma cadmera registrando as acdes.
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COMISSAO DE AVALIACAO

A comissdo de avaliagdo da Semana de Integracdo Académica 2023 foi composta pelos
estudantes vinculados ao curso de Licenciatura em Educacao Fisica, especificamente, aqueles que
atualmente sdo bolsistas de iniciacdo a docéncia do Programa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID)
(efetivos e voluntdrios). Ao buscar os relatos dos estudantes que participaram desta comissao, foi
possivel dimensionar a possibilidade do contato com estudantes dos demais cursos do Centro de
Ciéncias da Saude e do Esporte e a articulagdo com os demais oriundos dos programas de pds-

graduacdo do Cefid.

De modo a desempenhar as a¢des direcionadas a avaliagdo, a comissdo atendeu as decisdes

acordadas na comissado geral, no que se refere:

1) Elaborar instrumento de avalia¢do (QR code)

2) Distribuir e recolher as avaliagdes nos dias do evento
3) Tabular e analisar os dados (frequéncia e porcentagem)
4) Elaborar o relatério final das avaliagdes do evento

Para tanto, serdo detalhados os resultados, considerando as fung¢des que foram designadas.

Elaboragdo do instrumento de avaliagdo (QR code)

Para a organizacao desta tarefa foi necessaria a divisdo do grupo para a aprendizagem no
qgue se refere a criacdo de formularios no Microsoft 365. Um grupo menor, mediante as
solicitacles, pensou no layout do formulario e foi estabelecido que a avaliagdo seria realizada a

cada dia, considerando todas as atividades previstas.

Ap0ds a realizagao de testes e de ajustes, os formularios foram finalizados, sendo necessario
um pequeno ajuste para a padroniza¢do da logo da Semana de Integracdo Académica 2023 e

geracdo de trés QR codes, um para cada dia do evento.

20



Distribuigcdo e recolhimento das avaliagées nos dias do evento

Para a sistematizacdo das ac¢des, foram elencados grupos para atender a todos os turnos,
ocorrendo um prejuizo maior no turno manha. Nos demais, ocorreu tranquilidade na
sistematizacdo das a¢des. De modo a agilizar e garantir que todos os participantes da Semana de
Integracdo Académica, tivessem acesso aos QR codes além daqueles fixados pela comissdo geral

em espacos visiveis, foram impressos em tamanho menor, como estratégia de coleta de dados.

Tabulagdo e andlise dos dados (frequéncia e porcentagem)

Para melhor descricdo das acdes, as questGes abertas do formuldrio foram agrupadas
considerando os dias e a organizacdao da Semana de Integracdo Académica. Para tanto, serdo

apresentadas, inicialmente, as informacoes qualitativas, seguidas das informacées quantitativas.
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DIA 08 DE MAIO

O que foi bom?

Aula de Yoga

Exercicio Fisico e
Ciéncia

Atuacdo do fisioterapeuta na
UTI

Intervalo com terapias
corporais e integrativas

Geral

Foi 6timo para iniciar a sia, a
professora tinha 6tima oralidade e
condugdo da turma.

Aula de ioga perfeita

Terapias corporais, yoga...muito
relaxante.

Gostei muito do tema
da palestra do doutor
Fabio, um tema muito
atual e importante para
a area da educacéo
fisica

Palestra de extrema
importancia na
conjuntura atual sobre
exercicios fisicos.
Tematica relevante (e
extremamente atual)
sobre atividade fisica e
estratégias para
promover maior
adesdo!

A palestra exercicio
fisico e ciéncia foi
sensacional.

Presenca do Fabio
Dominski
Atendimento muito
bom, interac¢do com o
palestrante excelente
junto de uma palestra
extremamente
produtiva com um
tema superimportante
O conhecimento da
pratica e o assunto da
palestra

Gostei muito da
palestra, em como o
profissional conseguiu
ser bem focado e
organizado

A oficina que falava sobre a
fisioterapia na UTI foi
interessantissima, mostro um lado
diferente, dindmico e casos de
pacientes para nés deixar mais perto
da situacdo e despertar esse desejo por
seguir nessa area. Em relagéo a
realidade virtual na pediatria, foi
muito bom, nem sabia que poderia ser
usado esse método ,foi bem dindmico e
divertido .

E interessante trazer esse lado de
estudos e também da prética da nossa
profissédo dentro da prépria faculdade,
pois muitos alunos nédo tem ideia de
como pode ser exercida a sua
profisséo e alguns exemplos podem
ajudar a imaginar ou tracar um
caminho.

Relatos profissional UTI

A terapia corporal foram uma 6tima
iniciativa. Podemos ter um momento
de relaxamento

As terapias corporais

Rodizio na sesséo de relaxamento
Terapias corporais, yoga...muito
relaxante.

Receber conhecimento

Diversificacao

Didatica

A integracdo com a turma

Mais oficinas em cada dia

Todas foram boas

Foi uma experiéncia legal

Evento muito bem organizado

O debate, a organizag&o do evento foram aspectos positivos.
Todas as oficinas

Tudo muito bom

Bem organizada a programacao

O alongamento e o relaxamento as aulas de relaxamento

Tudo

A recepcdo no CEFID

Muito bom, bem organizado e 6timas oficinas

Foi divertido

Palestrantes

E sempre interessante aprender a cuidar de si, para cuidar do préximo
Aaula de uti foi sensacional.

Todas as oficinas

Todas as palestras que fui foram muito boas.

Eu gostei muito da organizagéo e dos palestrantes

Tudo bem planejado para que seja uma boa distracéo.
Organizacao

A palestra

Muito bom, incrivel

Gostei das propostas das oficinas

Variedade de coisas para fazer

Conteudo e organizacao, café

Temas interessantes

Todas as oficinas foram organizadas relativamente, foram incrivel a
preparagédo e a realizagdo

Organizacao

Profissional muito bem qualificado, e experiente na area! Otima didatica.
O palestrante abordou um tema interessante, envolvente e de um modo
simples de assimilar

Agregou no meu conhecimento

Tudo muito bom!!

Tudo estava 6timo

Inovagéo, palestrante maravilhosas

Profissionais muito competentes e atualizados. Toda a equipe de
organizacgéo do evento muito gentil.

A valorizacg8o de nossos egressos.
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O que precisa melhorar? (conte o que vocé ndo gostou e o0 que precisamos fazer para aperfeicoar)

Som/auditdrio Geral Aula de yoga Entrega de voucher Oficinas Organizacio
Som Nada a declarar A didéatica/dinamica da aula de Aentrega dos vouchers e a Ter mais oficinas no Acredito que seria de extrema importancia
Audio na palestra estava um pouco Nada yoga/praticas. Para pessoas que nunca | organizacgao do que fica onde. Hoje, periodo noturno. Ter antes de decidir os locais de palestras e

baixo.

Questdo técnicas de audio

Até onde eu percebi ndo a nada a
melhorar no quesito organizagao,
apenas o0 som do auditério que
estava relativamente baixo

E imprescindivel melhorar a
distribuicdo sonora no auditério,
pois néo é possivel escutar os
palestrantes do fundo desse espaco.
Aumentar o som da palestra

ter mais coisas

Falta de temas voltados
a prética

Gostei de tudo.
Estrutura

Tudo perfeito!

Foi excelente!

Por hora, nada a
acrescentar.

Acho que mais oficinas
e certificados no
periodo da noite

Nada

A localizacdo das
oficinas melhor
indicado

Organizagéo

Tudo estava 6timo
Acho importante a
critica e coisas a
melhorar, mas ainda
ndo achei nada que
possa agregar.
Organizacao

Acredito que ndo ha
nada para melhorar,
achei os eventos de
bom para 6timo e curti
bastante

Mais dias para o sia
Olha, eu
particularmente gostei
das 2 que eu assisti e
espero que nas
préximas possam ter
mais ainda sobre areas
da fisioterapia.

Gostei de tudo

Opgdes de oficinas
voltadas a educacao
fisica

Ter certificado

Tudo 6timo

No meu ponto foi tudo

praticaram, foi de grande dificuldade
acompanhar e entender, fora a
didatica complicada. Iniciantes
tiveram muita dificuldade

havia uma fila para pegar voucher e
muitas pessoas queriam a palestra da
UTI, havia acabado os vouchers e do
nada comegaram a dar novamente.
Pessoas que estavam na fila
aguardando, na sua vez ficaram sem,
mas ai o pessoal do final conseguiu
pegar. Por ser uma tematica de alto
interesse poderia ter ficado no
auditdrio, ou ter tido 2 momentos.

. E melhor terem inscricBes previas
para as oficinas, ao invés de vouchers
na hora

Integracéo

N&o gostei de ter chegado para pegar
0 voucher e ndo ter consigo para a
palestra que queria, pg me disseram
que as 30 vagas ja tinham sido
preenchidas. S6 que pessoas que
estavam muito atras de mim
conseguiram pegar o tdo disputado
voucher e eu fiquei sem entender de
onde surgiram.

Imprevistos

Os tickets da noite precisam comegar
a ser entregues mais tarde

Melhor seria se os horarios das
palestras fossem alternados e a
entrega de vouchers na programagao
fosse mais informativo.

A organizacgao quanto as entregas
dos vouchers poderia ser diferente.
Sendo separado uma fila para cada
oficina e se a pessoa quisesse duas
diferentes ela entrava em sua
prioridade e depois entrava na outra
fila, para que mais pessoas tivessem
a oportunidade de participar em pelo
menos uma oficina.

A forma de inscrigdo para as
oficinas, deixando de ser em
vouchers para fazer on LINE, como
era em edicOes passadas, ou caso n
seja possivel, realizar filas

mais praticas diferentes,
palestras animadas, com
foco na licenciatura pois
a grande maioria é 0s
académicos da
licenciatura.

A organizagéo. Viemos
para ter uma oficina e
na hora ela foi cancelada
entdo ficamos sem fazer
nada até o momento da
palestra.

Oficinas e palestras
voltadas para o curso de
licenciatura, pois sempre
focam na fisio e no
bacharel e deixam os
alunos da noite sem
respaldo e parece que
nédo tem interesse da
organizagéo em fazer
algo voltado para a lic
Os horarios de varias
oficinas baterem e néo
conseguirmos participar
de muitas

oficinas, procurar saber sobre o interesse dos
académicos sobre os temas. Seria
interessante decidirem os temas, horarios e
divulgar, depois disso abrir maneiras como o
préprio google forms para que cada um
votasse em qual das opgdes teria interesse de
participar, muitos alunos por exemplo
tinham vontade de ver oficinas no ano
passado e neste também e ndo conseguiram
pelo nimero pequeno de vagas. Acho que
seria mais organizado dessa maneira.

Eu trabalho em projeto de extensao e daria
aula antes de ir assistir a palestra, todavia
para minha surpresa estavam usando o g3 que
ndo estava programado anteriormente. Na
proxima SIA sugiro ja suspender tudo com as
direcdes dos projetos assim a comunidade nédo
tem nenhum tipo de aversao aos projetos, te do
em vista que no meu caso hoje tive que
cancelar a aula em cima da hora e os alunos
ja estavam em deslocamento para a aula.
Horarios! Pela manha ndo tinha muitas
coisas que me interessassem, porém de tarde
tinha muita coisa interessante no mesmo
horério

Vagas limitadas para as atividades
Flexibilizar os horarios
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incrivel

Né&o precisa mudar
nada.

Diversidade de oficinas
Ser mais tempo nas
oficinas

individuais para cada oficina pois
permite g mais pessoas participem

Qual a acdo (oficina ou palestra) q

ue mais gostou? Qual fo

i 0 destaque para vocé?

Fabio

Auldo De Yoga

Atuacdo Do Fisioterapeuta Na UTI

TERAPIAS CORPORAIS

AULAQ DE FORRO

Geral

Palestra com Fabio

Exercicio fisico e ciéncia

A palestra exercicio fisico e salde,
pelo fato de ter abordado temas
importantes para a nossa profissao e
interacdo com o nosso cliente e aluno
Exercicio fisico e Ciéncia

Gostei muito da palestra.

Exercicio Fisico e Ciéncia. Entender
0s motivos que levam um individuo a
realizar determinada atividade
fisica, bem como se manter nela, é a
verdadeira bala de prata da
Educacéo Fisica. Portanto,
compreender o que a ciéncia mostra
como possiveis caminhos, enriquece
o desenvolvimento profissional.
Palestra Exercicio Fisico e Ciéncia
Palestra exercicio fisico e ciéncia
Como seu s0 tive oportunidade em ir
na palestra 1: exercicio fisico e
ciéncia, ndao tenho muita comparagéo
para fazer.

A do Fabio Dominsk

Palestra com Féabio

Como destaque, a palestra de
exercicio fisico e ciéncia.

Exercicio fisico.

Palestra do Fabio

Da palestra do Fabio

Palestra do Professor Fabio sobre
Exercicio Fisico e Saude

Palestra do Fabio - exercicio e
ciéncia

Exercicio fisico e ciéncia

Como s6 conseguir uma é a palestra
do professor Fabio Dominski

YOGA

Aul&o de yoga e
palestra de exercicio
fisico e ciéncia

Aula de yoga

Yoga.

Gostei da oficina de
Yoga pelo exercicio e
din&mica

Por enquanto o yoga
minha segunda oficina
Yoga

Yoga

Atuacdo do Fisioterapeuta na UTI
Fisioterapia na UTI

uTI.

Fisioterapia na UT]I, 6tima palestrante
uTlI

ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA
NAUTI

Papel do Fisioterapeuta na UTI

Terapias corporais e integrativa
Terapias.
Terapias corporais e interativas

Todas

Aula de forré
Aula de forré
Aulao de yoga

Alongamento passivo

Realidade virtual na pediatria

Testes funcionais no esporte

Anne’s Que participei foram boas
Nenhuma no dia, j& que durante o dia eu
trabalho e ndo pude participar de quase
nada

Relaxamento

Avrte e cuidado: Poeira grupo de teatro
Testes funcionais no esporte! Conhecer e
aprender sobre os testes

Educacdo fisica e satde

Na&o teve uma palestra voltada para a lic
A presenca de nossos egressos faz todo o
sentido e faz com que nossos académicos
vislumbrem possibilidades de inser¢&o no
mundo do trabalho e das relagoes.

Foram todas 6timas, mas as oficinas mais
tedrico-praticas sdo mais interessantes em
minha opini&o (conseguimos nos conectar
melhor), mas sei que nem todas sdo possiveis
de ministrar dessa forma.

Indique um tema para a 72 Semana de Integracdo Académica do CEFID.
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Futebol

A educaco fisica integrada ao
futuro (Tecnologiae T1)

Testes funcionais no esporte,
fisioterapia no esporte

Satde da mulher, idosos, neuro
Futebol

Satde Mental, Transtornos mentais,
incluséo social

Fragilidade da populacéo e como nés
profissionais podemos ajudar

Psicologia e o esporte
Atletismo Alto
Rendimento

O uso de esteroides e
anabolizantes no
esporte e exercicio
fisico

Pliometria

Combate de doengas
psicolégicas com o
exercicio fisico
Comunicacéo do
profissional de
educacdo fisica: falaem
publico, coordenacéo
de atividades coletivas
etc

Equoterapia em
criancas com PC

Psicologia e o esporte

Educacao fisica e nutricdo
Perspectivas e atuacdo profissional
Utilizacdo de medicina alternativa é
eficaz ou ndo?

Aprendendo a escutar

N&o sei exatamente um tema para
isso, mas trazer pessoas de areas do
esporte, como treinadores,
preparadores fisicos para falar sobre
suas carreiras, como é a funcéo deles
no esporte, como foi sua trajetdria até
chegar onde estéa.

Praticas de respiracdo para acalmar
amente

Atuacdo do profissional de Educagéo
Fisica no emagrecimento saudavel.
Fisioterapia em idosos

Cuidados paliativos

Cuidados paliativos

Treinamento de prevencao de
incéndio etc

Funcional kids

Capoeira

Jogos eletrnicos

Ritmos

Dancas.

Saude emocional

Algo relacionado a
escola

Esportes de alto
rendimento (futsal e
fut?)

Reabilitacdo na
fisioterapia e Educagéo
fisica

Competicéo na escola
(jogos escolares e seus
desafios)

Respeito as diversidades
Tdah na escolas, jogos e
brincadeiras, diferentes
sindromes, tcc e suas
Dificuldades e etc.

Como mediar os transtornos dentro das
aulas de educacéo fisica no ensino regular;
Como um professor de educacao fisica pode
usar os meios digitais para divulgar seu
trabalho.

Basquete

Fisioterapia UTI infantil

Quais sdo os campos de atuagdo de um
licenciado;

Saude e envelhecimento

Especializagdes na fisioterapia

Saude mental e acolhimento estudantil
Atividade fisica e terceira idade.

25




DIA9 DE MAIO

O que foi bom? (conte os aspectos positivos do evento)

Geral

Roda de conversa

Oficinas

Palestras

Terapias e danga

Interagdo em grupo
Ensinamentos passados

A oficina foi excelente
Interativo

Interacéo dos representantes
Até agora, o conteido tem sido
6timo. Boas ofertas de oficinas.
O lance de tirar davidas, a
organizacdo dos eventos.
Temas discutidos.

Tudo

Organizagéo

Tematica, palestrante,
organizagdo, pontualidade
Tudo

Tudo

O Tema, é muito importante
Programacéo da noite
simplesmente perfeita
Interag&o com pessoas

Muito divertido tudo

Tudo muito legal

Atividades que unem as turmas
A organizacéao do evento foi muito
boa, pessoas atenciosas

Muito bem organizado e bem
conduzido

Roda de conversa
muito construtiva

Foram muito bem
planejados os
espagos para as
atividades préticas
nos ginasios.

Otimo tema
debatido na
iniciacdo esportiva,
ainda mais trazendo
algo que é referéncia
na area

Todas praticas muito
bem ministradas e
6tima palestra
Aoficina 10 de
fisioterapia no parto
foi incrivel.
Oficinas préticas é
sempre bom.
Apesar de ter
participado de uma
oficina, gostei
bastante do tema
abordado na
pedagogia do
esporte, como foi e
introduzido a nés
estudantes
Variagao e
estratégias para
licenciatura

A palestra foi muito boa

Todas préaticas muito bem ministradas e 6tima palestra

Tema da palestra da manhd

Gostei bastante da palestra sobre nutricéo, pois, ¢ um tema que anda junto com a educacao fisica, quando se

trata de saude.
A palestra

Adorei a palestra com o professor Fernando. Cuidar de si para cuidar do outro

Escolha das oficinas e

atividades nos intervalos

O que precisa melhorar? (conte 0 que vocé néo gosto

u e 0 que precisamos fazer para aperfeicoar)

Organizacdo Som/auditério | Coffee Breaks Palestras Geral Voucher Oficinas

Organizagéo Qualidade do Melhorar o som do | Palestras mais Achei legal A distribuicdo do voucher poderia ser melhor, pois a fila ficou Ter mais oficinas igual
Distribuir melhor | som no auditorio e ofertar | dinamicas Acredito que ndo ha o que melhorar, muito grande no horéario da 13:00 e parte da mesma ficou do foi 0 semestre passado
a programagao, auditorio coffee breaks mais | Algumas palestras sinceramente gostei muito lado de fora do local de distribuic&o. Na oficina de terapia
muitas coisas Né&o achei o completos e serem somente em Nada No cronograma do dia de hoje néo foi dito que teria entrega de manual teria sido
interessantes na tema relevante | elaborados. um horario, pois Mais horérios entre uma acéo e outra vouchers as 15h45 para a oficina da fisio no parto. Eu acabei interessante ter mais
mesma hora e e 0 som do acabou perdendo Nada em especifico estando no Cefid e fiquei sabendo nos corredores que fariam a tempo para o aspecto
algumas nem auditorio uma palestra que Nada entrega, mas uma colega deixou de estar presente pois achamos prético.

tanto isoladas tornava gostariamos por ter | Nada que a entrega da oficina 10 tinha sido as 8h e que tinhamos Oficinas com mais
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Puxar mais para
a licenciatura na
hora das
escolhas

impossivel de
ouvir no fundo
Parte acuUstica
Melhorar o
som do
auditorio e
ofertar coffee
breaks mais
completos e
elaborados.
A sonorizagdo
do auditério.
Umas caixas
espalhadas
ajudariam.
O som
Audio do
auditério
Som do
auditorio,
distribuicdo
dos vouchers,
escolha de
palestrantes
Som do
auditorio,
distribuicéo
dos vouchers,
escolha de
palestrantes

outro compromisso
Palestras por parte
da manhéa com
temas muito
parecidos (em todos
os dias) que néo
agregam em quase
nada no
conhecimento sobre
ed fisica, nada
sobre novos estudos
ou algo que
realmente
complemente meu
conhecimento sobre
a ed. Fisica. Temas
como autocuidado
acabam sendo
muito genéricos

Nada

Flexibilidade de horario
Gostei de tudo

O atendimento ao publico
Nada

Nada

Choque de horario

perdido nossa vaga.
palestrantes

palestrantes

Som do auditorio, distribui¢do dos vouchers, escolha de

Som do auditoério, distribuicdo dos vouchers, escolha de

dindmicas em grupo
Poucas variedades de
oficinas

Acredito que podiam ter
mais oficinas
relacionadas ao
treinamento esportivo,
no qual grande parte
dos graduandos de
bacharelado vao seguir
dentro de suas
profissdes, o0 evento
priorizou a licenciatura
e a fisioterapia

Estava tudo 6timo

Som do auditério,
distribuicdo dos
vouchers, escolha de
palestrantes

Indigue um tema para a 7% Semana de Integracdo Académica do CEFID.

Psicologia e
esporte
Educacao fisica
sem uso de
esteroides
Treinamento
esportivo
triathlon
Dificuldades de
insercéo no
mercado apés o
término da
graduacéo
Desenvolvimento
morto de
inicializacéo do
esporte

Relevancia da
mente em
paralelo com a
pandemia.
Poderia ter
oficina de
ensinar a
massagem ou
liberagdo ou
oficina de
fisioterapia
desportiva

Saude emacional
Capoeira

Mais préticas
Saude, natureza e
esporte
Fisioterapia e
lesBes na corrida
Fisioterapeuta no
empreendedorismo
Mais palestra com
diversificagdo da
nutri¢do no nosso
meio

Algo vinculado com
excesso de
exercicios e
distarbios
Palestra sobre
ensino para
criangas da fase
fundamental 1
Palestras/praticas
de futsal/fut7
Forca

Terapias corporais
poderia continuar.

Esporte para PNE (portadores
de necessidades especiais)
sejam elas fisicas e psicologicas

Beneficios e combate a doencas
psicoldgicas através do exercicio
fisico

Musculagdo hipertrofia e mais
aulas de danga

Escutar

Fisioterapia na endometriose

Temas relacionados ao esporte ou
musculagéo (areas mais abordadas no
bacharelado)

Esportes

Saude mental

Trazer a oficina do aprendiz para
dentro do Cefid

Musicoterapia
Emagrecimento
saudavel

Educacao fisica e
tecnologias.

Neuro, idosos,
acupuntura
aprendendo a

Dancas como meio para
o desenvolvimento da
motricidade de criancas
em idade Pré escolar.
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Qual a acdo (oficina ou palestra) que mais gostou? Qual foi 0 destaque para vocé?

Terapias Geral Mesa Redonda 2 Pedagogia Do Treinamento Muscular Circo Palestra 3 E 4 "Autocuidado Nao E Terapia Manual Baseada
Corporais Esporte Respiratério Uma Opcdo Para Vocé " Em Evidéncia
As terapias Ado auditério | Mesa redonda 2 Oficina 7 Das que eu pude assistir, até Circo! Além da palestra ter sido Autocuidado ndo é uma opcdo para Terapia manual baseada
integrativas Todas Mesa redonda 2 A oficina de agora, oficina sobre muito boa também, uma pena o vocé em evidéncia
As terapias Palestra pedagogia do treinamento muscular tempo curto! Poderiamos ter A palestra do professor Thiago sobre Terapia manual
corporais e Palestra Nutricdo sem esporte, gostei como | inspiratério, palestra sobre aprendido muito mais com o autocuidado, todos deveriam assistir.
integrativas totalmente terrorismos: foi abordado e autocuidado. A liberagéo palestrante se tivéssemos mais Uma aula de conhecimento!!
Terapias prética e veganismo, como foi miofascial do intervalo foi bem | tempo
corporais produtiva Crossfit e apresentado relaxante. Circo

Trazer Triatlhon. Oficina de Oficina de circo, muito

variagdes de Palestra sobre pedagogia do enriguecedora para 0 nosso

temas para as nutricgéo e esporte coletivo de contexto de trabalho, professora

oficinas que veganismo invaséo com muito conhecimento e

n&o estamos
acostumados a
vivenciar

Nutricdo e circo

Pedagogia do
esporte Iniciacdo
esportiva

A de pedagogia do
esporte, acredito
que hé pratica foi
interessante e
conseguimos
entender melhor o
contetido até na
teoria

facilidade de transmiti-lo. Circo
na educacdo Fisica

Palestra circo

Circo. Muito inclusivo, ladico,
dinamico e engracgado, boa
interagédo e integracdo com todos
Oficina de circo, achei um
diferencial

Oficina de circo

Nutricao e circo
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DIA 10 DE MAIO

O gque foi bom?

Geral Palestras Organizacdo Apresentacdo De Danca
Tudo foi muito bom Excelentes coreografias de danca. Além disso, Organizagao Excelentes coreografias de danca. Além disso, as palestras
Bem gerido as palestras foram muito interessantes foram muito interessantes
Todas informag0es esclarecidas O debate das palestras com os participantes,
Foi tudo perfeito! Parabéns! as duvidas e curiosidades também foram bem
Valorizagdo da arte, musica, danga, circo, expressao... esclarecidas
Palestra excelente, atendimento das meninas
impecavel.
O que precisa melhorar? (conte o0 que vocé ndo gostou e o que precisamos fazer para aperfeicoar)
Organizacdo Geral
Horarios Nada
Gestdo de horarios Acredito que ndo ha o que melhorar, tiveram aspectos positivos e ndo vejo em que aperfeigoar

Gestéo de horarios

Achei atividades meio fracas, ndo fui em nenhuma pg nenhuma me interessou, nenhuma mostrou ter algo que
pudesse agregar na minha vida profissional

Qual a acdo (oficina ou palestra) que mais gostou? Qual foi o destague para vocé?

Geral Terapias Corporais Integrativas Cuidar Se Si Para Cuidar Do Apresentacdo De Danca Circo
Outro.
Oficina de pipa Massagem Palestra 5: Cuidar se si para O destaque foram as Nutricdo e circo
Nada Terapias corporais cuidar do outro. apresentacdes de danga
Palestras sobre métricas Cuidar de si para cuidar do outro
Cuidar de Si para cuidar do
outro;
O que faz vocé feliz.
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Em relacdo aos dados quantitativos, resultantes das avalicdes dos participantes, esses serao

apresentados no formato de tabelas, para melhor visualizacdo.

DIA 8 DE MAIO (segunda-feira)

ATIVIDADES AVALIAGOES MEDIA
Aulao de Yoga 26 4,15
Café e cuidado 19 4,10
Palestra 1: Exercicio Fisico e Ciéncia 43 4,34
Arte e cuidado: Poeira Grupo de Teatro 38 4,55
Oficina 1: Atuacao do fisioterapeuta na UTI 27 4,22
Oficina 2: Treinamento muscular inspiratério 26 3,96
Oficina 3: Realidade virtual na pediatria 20 4,05
Oficina 4: Testes funcionais no esporte 26 3,92
Il Simpdsio Saude e Movimento: Mesa redonda 1: Contribuicées da Pés- 17 4
graduacao para além dos muros da Universidade

Il Simpdsio Saude e Movimento: Seminario 1: Compartilhando experiéncias de 17 4
pesquisa

Arte e cuidado 21 4,19
Intervalo com terapias corporais e integrativas 39 4,43
Aulao de Yoga2 41 4,53
Arte e cuidado2 31 4,3
Palestra 2: Exercicio Fisico e Ciéncia 43 4,46
Arte e cuidado3 28 4,25




DIA 09 DE MAIO (terga-feira)

ATIVIDADE Avaliacbes Meédia

Oficina 5: Terapia manual baseada em evidéncia 14 4,07
Oficina 6: Principios e fundamentos dos tratamentos nao-farmacolégicos das dores 13 4,15
cronicas

Oficina 7: Pedagogia do Esporte: iniciacdo aos jogos coletivos de invasao 16 4,43
Oficina 8: Circo na Educagao Fisica 15 4,66
Il Simpdsio Saude e Movimento Roda de conversa 1: Conversas sobre métricas de 8 4,12

periddicos cientificos

Intervalo com terapias corporais e integrativas: 16 4,43
Palestra 3: Autocuidado ndo é uma opg¢ao para vocé 31 4,12
Mesa-redonda 2: Nutricao sem terrorismo: veganismo, crossfit e triathlon 29 4,27
Café e cuidado 19 4,0
Oficina 9: Fisioterapia digital: a inser¢do nas redes sociais ado 12 3,41
Oficina 10: Atuacgao fisioterapéutica nas cirurgias plasticas 18 3,94
Intervalo com terapias corporais e integrativas2 27 4,37
Auldo de danga 25 4,2
Palestra 4: Autocuidado ndao é uma opgao para vocé 35 4,22
Oficina 11: Pedagogia do Esporte: iniciagao aos jogos coletivos de invasao 32 4,53
Oficina 12: Circo na Educacao Fisica 20 4,3
Il Simpdsio Saude e Movimento: Seminario 2: Compartilhando experiéncias de 14 4,0
pesquisa
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DIA 10 DE MAIO (quarta-feira)

ATIVIDADE Avaliacbes Meédia
Auldo de forré 5 3,6
Palestra 5: Cuidar de si para cuidar do outro 7 4,42
Arte e cuidado 8 4,5
Roda de conversa 2: O que te faz feliz 9 4,22
Intervalo com terapias corporais e integrativas 6 3,66
Oficina 13 - Fisioterapia na gestacao, parto e puerpério 5 3,40
Oficina 14 - Suporte basico de vida 4 3,0
Il Simpdsio Saude e Movimento: Semindrio 3: Compartilhando experiéncias de 5 3,4
pesquisa

Palestra 6 - Cuidar de si para cuidar do outro 8 4,0
Café e cuidado 7 3,85
Oficina 15 - Pedagogia do Esporte: iniciacdo aos jogos coletivos de invasao 5 3,4
Oficina 16: Circo na Educacgao Fisica 8 4
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