Disciplina: Tépicos Especiais sobre o Movimento Humano I - Composicdo
Corporal: Avancos, Métodos e Aplicacoes em Populacoes Ativas e Clinicas

Carga horaria total: A disciplina possui carga horaria total de 30 horas, sendo 20
horas destinadas as atividades presenciais (4 horas de aula por dia) e 10 horas
destinadas ao desenvolvimento do trabalho final.

Carater: Eletiva

Modalidade: Presencial concentrada

Publico-alvo: Discentes de Mestrado e de Doutorado em Ciéncias do Movimento
Humano

Periodo da disciplina: 23 a 27 de fevereiro de 2026

Horario: 8:30-12:30

Nuimero maximo de discentes: 35

Professora convidada: Profa. Dra. Analiza Silva
Faculdade de Motricidade Humana - Universidade de Lisboa (FMH/ULisboa)

Docente responsavel local: Profa. Dra. Andreia Pelegrini
Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte — UDESC

Ementa

Conteldos da vanguarda do conhecimento relacionados ao movimento humano
abordados exclusivamente por professores convidados e/ou visitantes, em lingua
portuguesa, ou inglesa, ou espanhola, de forma presencial ou a distancia (sincrona
ou assincrona).

Objetivo Geral

Aprofundar o conhecimento tedrico e pratico sobre os modelos, métodos e aplicagbes
da composicdo corporal em contextos de saude, desempenho fisico e
desenvolvimento humano.

Objetivos Especificos

e Compreender os principais modelos tedricos e compartimentais da
composicao corporal.

e Analisar os métodos de avaliacdo (DXA, BIA, antropometria, plestismografia,
entre outros), reconhecendo suas potencialidades e limitagdes.

e Discutir a aplicacdo da composicao corporal em diferentes populagdes e
contextos (clinico, esportivo, pediatrico, envelhecimento).

e Explorar topicos emergentes, como a regulagdo do balancgo energético e as
dificuldades na gestdao do peso e da composicdo corporal (termogénese
adaptativa, modelos dindmicos na predicdo do peso)

e Desenvolver senso critico para interpretacdo de resultados e aplicagao
cientifica na area.



Conteudo Programatico

Dia 1 - Composicao corporal humana e Modelos moleculares na
determinacao da massa gorda e massa isenta de gordura
o Enquadramento histérico, objetivos e sistematizacdo. Questdes
metodoldgicas (validade vs. precisao).
o Modelos de 2 compartimentos (densitométricas e hidrométricas).
o Modelos de 3 compartimentos com énfase na densitometria radiolégica de
dupla energia (DXA): Principios teoricos, pressupostos, validade e precisao.

Dia 2 - Modelo de quatro compartimentos: método de referéncia ao nivel da
analise molecular e métodos alternativos para a avaliacdo da massa gorda,
massa isenta de gordura e seus componentes moleculares
o Fundamentos tedricos e pressupostos do modelo de quatro compartimentos
(40).
o Avaliacdo dos componentes moleculares, com particular enfoque na agua
corporal total e nos seus compartimentos.

Dia 3 - Solugdes alternativas de corpo inteiro para a avaliaciao da massa
gorda e da massa isenta de gordura, com destaque para a antropometria e
a impedancia bioelétrica.

o Principios tedricos, validade e precisdo dos principais métodos alternativos.

o A BIA e a BIVA.

Dia 4 — Avaliacao do nivel tecidular (enfoque no tecido adiposo e muscular).
Métodos alternativos. Valores de referéncia para os diversos componentes
e propriedades (do nivel molecular ao nivel do corpo inteiro)

o Classificagao do tecido adiposo e dos seus diferentes compartimentos.

o Utilizacdo da DXA na avaliagdo do tecido muscular.

o Solugdes alternativas de corpo inteiro para a avaliagdo do tecido muscular,
com destaque para a antropometria e a impedancia bioelétrica.

o Valores de referéncia e valores normativos para os principais componentes
corporais (massa gorda, massa isenta de gordura e tecido muscular), bem
como para outras medidas e propriedades (ex.: perimetro da cintura, angulo
de fase), avaliadas nos diferentes niveis molecular, tecidular e de corpo
inteiro.

Dia 5 — Topicos avancados e discussoes aplicadas em composicao corporal
o Regulacdo do balanco energético: por que é tao dificil perder peso e tdo facil
recupera-lo.
o Integracdo entre composicao corporal, metabolismo e adaptacgao fisiologica.
o Desafios metodoldgicos atuais e perspectivas futuras na investigacdo em
composicdo corporal.

Trabalho Final (entrega sem apresentacao)

Cada estudante deverd elaborar um relatério critico (até 5 paginas) sobre um artigo
cientifico recente (Ultimos 5 anos) relacionado a composicdo corporal, contendo:

Justificativa da escolha do artigo;

Resumo dos principais achados e métodos;

Anadlise critica da abordagem metodoldgica (forgas e limitagdes);
Aplicabilidade dos resultados para a pesquisa e/ou pratica em Ciéncias do
Movimento Humano.

LN



O relatdrio devera ser entregue até 7 dias apds o término da disciplina, em formato
PDF, via e-mail ou Moodle.
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