
2. Eu sinto que o/a fisioterapeuta me
proporciona oportunidade de escolher entre

diferentes opções na reabilitação.

Discordo
completamente

Discordo
Não concordo,
nem discordo Concordo Concordo

completamente

1. Eu sinto que o/a fisioterapeuta indica
exercícios que eu consigo realmente

completar.

3. Eu sinto que o/a fisioterapeuta tenta
desenvolver uma relação de cuidado comigo.

4. Eu sinto que o/a fisioterapeuta me ajuda a
sentir-me capaz de fazer até os exercícios

mais desafiadores.

5. Eu sinto que o/a fisioterapeuta me
proporciona oportunidades de fazer parte do

processo de tomada de decisão.

6 .Eu sinto que o/a fisioterapeuta tenta
estabelecer uma conexão comigo.

7. Eu sinto que o/a fisioterapeuta me ajuda a
sentir-me bem em relação a minha
habilidade de completar exercícios

desafiadores

8. Eu sinto que o/a fisioterapeuta dá
oportunidades para que eu expresse minha

opinião.

9. Eu sinto que o/a fisioterapeuta se esforça
para me conhecer melhor.

10. Eu sinto que o/a fisioterapeuta me mostra
como ser eficaz para completar meus

exercícios de reabilitação.
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Instruções para completar o questionário:
As afirmações abaixo representam as diversas experiências que as pessoas têm quando estão em
reabilitação. Por favor indique em que grau seu/sua fisioterapeuta contribui para estas experiências
enquanto você está em reabilitação.
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