THE BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS IN EXERCISE SCALE (BPNES) ‘.

Instrugdes: As sentencas a seguir referem-se a sua experiéncia geral na pratica de
exercicios fisicos e ndo se referem a nenhuma situagao especifica. Usando a escalade1-5 NuReab
abaixo, por favor, indigue o quanto vocé concorda com as afirmacdes abaixo circulando =

um numero para cada afirmativa.

Eu sinto que progredi muito com relagdo aos
objetivos que eu quero alcancar

Os exercicios que eu realizo levam em
consideragao as minhas escolhas e interesses

Eu sinto que realizo com sucesso os exercicios
do meu programa de treinamento

Minha relagdo com os meus colegas de
exercicio é muito amigavel

Eu sinto que me exercito da maneira que eu
quero

Eu sinto que os exercicios sao atividades que
eu faco muito bem

Eu sinto que tenho excelente comunicacgio
com as pessoas que fazem os exercicios
comigo

Eu sinto que a forma que me exercito é uma
representacao verdadeira de quem eu sou.

Eu sou capaz de atingir as exigéncias do meu
programa de exercicio

Minha relacdo com as pessoas que fazem
exercicio comigo é préxima

Eu sinto que tenho a oportunidade de fazer
escolhas com relagdo a maneira que me
exercito

N3o concordo
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Eu concordo um
pouco

Eu concordo
parcialmente

Eu concordo
completamente

Eu concordo
muito
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