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Conhecimentos 

Fisioterapêuticos  

 

 

Ementa:  

 

Avaliação, diagnóstico funcional, métodos, técnicas e agentes fisioterapêuticos 

usados na atenção à saúde e nos distúrbios e afecções do sistema 

cardiorrespiratório na criança e no adolescente, nos diversos ambientes de 

atuação. Prática fisioterapêutica supervisionada em crianças e adolescentes, nos 

ambientes comunitário, ambulatorial e hospitalar, nas diversas áreas de atuação 

da Fisioterapia. 

 

Bibliografia: 

 

SARMENTO, George Jerre Vieira; PEIXE, Adriana de Arruda Falcão; 

CARVALHO, Fabiane Alves de. Fisioterapia respiratória em pediatria e 

neonatologia. Barueri: Editora Manole, 2011. 

PRADO, Cristiane do; VALE, Luciana Assis. Fisioterapia Neonatal e 

Pediátrica. São Paulo: Editora Manoele, 2012. 

CAMARGOS, Ana Cristina Resende et al. Fisioterapia Pediátrica Da Evidência 

à Prática Clínica. São Paulo: Medbook, 2023. 

Formação 

Esportiva e de 

Lazer (Esportes 

Individuais) 

Ementa:  

 

Metodologia do Ensino do Atletismo I 

Histórico das provas atléticas. Material, instalações e implementos. Marcação e 

setorização do campo atlético. Corridas: velocidade, meio-fundo e fundo. 

Corrida com barreira e obstáculo. Saltos. Lançamentos da pelota, do dardo e 

arremesso do peso. 

 

Metodologia do Ensino do Atletismo II 

Revezamentos. Saltos com vara e altura. Lançamentos do disco e do martelo. 

Cross-country. Maratona. Marcha atlética. Provas combinadas. O ensino do 

atletismo educacional, iniciação, desenvolvimento e aperfeiçoamento dos 

fundamentos. Atletismo adaptado a populações especiais. Desenvolvimento e 

aperfeiçoamento dos fundamentos. 

 

Bibliografia: 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA  

(Metodologia do Ensino do Atletismo I) 

FERNANDES, J. L. Atletismo Corridas. Ed. E.P.U. 2003. 

FERNANDES, J. L. Atletismo Saltos. Ed. E.P.U. 2003. 

CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo Regras 

Oficiais de Competição 2010/2011. São Paulo: Phorte. 2010. 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

EVANGELISTA, A. L. Treinamento de corrida de rua: uma abordagem 

fisiológica e metodológica. São Paulo: Phorte. 2009 

FERNANDES, J. L. Atletismo Lançamentos (arremessos). Ed. E.P.U. 2003. 



NEWSHOLME, E.; LEECH, T.; DUESTER, G.Corrida-Ciência do treinamento 

e desempenho. Phorte. 2006. 

SILVA, Pedro Antonio da. 3000 Exercícios e jogos para educação física 

escolar. 3.ed. Sprint, 2007. v.2. 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA  

(Metodologia do Ensino do Atletismo II) 

CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo Regras 

Oficiais de Competição 2010/2011. São Paulo: Phorte. 2010. 

FERNANDES, J. L. Atletismo Corridas. São Paulo: Ed. E.P.U. 2003.  

FERNANDES, J.L. Atletismo Lançamentos (arremessos). São Paulo: Ed. 

E.P.U. 2003. 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo Regras 

Oficiais de Competição 2010/2011. São Paulo: Phorte. 2010. 

FERNANDES, J. L. Atletismo Saltos. São Paulo: Ed. E.P.U. 2003. 

EVANGELISTA, A. L.Treinamento de corrida de rua: uma abordagem 

fisiológica e metodológica. São Paulo: Phorte. 2009. 

NEWSHOLME, E.; LEECH, T.; DUESTER, G. Corrida Ciência do 

treinamento e desempenho. São Paulo: Phorte. 2006. 

SCHMOLINSKY, G. Atletismo. 3.ed. Lisboa: Estampa. 1982 

 


