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PROVA ESCRITA — PADRAO DE RESPOSTA
QUESTAO 1: Visando fortalecer o carater filosofico da pratica do judo e fazer com que os praticantes
cresgam como pessoas, o idealizador da modalidade desenvolveu principios que compoe o “espirito do

judo”. Disserte sobre os fundamentos historicos, os principios do Judo, e sobre os beneficios de
aprendizagem para o desenvolvimento dos seus praticantes nos diferentes contextos de aprendizagem.

Espera-se que o(a) candidato(a) contemple a origem do Jud6 no Japao; sua criagdo por Jigoro Kano; a influéncia do Jiu-
Jitsu; os nove principios que compde o “espirito do Jud6” — 1) conhecer-se a si é dominar e dominar-se é triunfar; 2) quem
teme perder ja estd vencido; 3) somente se aproxima da perfeicdo quem a procura com constancia, sabedoria e,
sobretudo, humildade; 4) quando verificares que nada sabes, teras feito teu primeiro progresso na aprendizagem; 5)
nunca te orgulhes de haver vencido um adversdrio, ao que venceste hoje, podera derrotar-te amanh3; 6) o judoca nao se
aperfeigcoa para lutar, luta para se aperfeicoar; 7) o judoca é o que possui inteligéncia para compreender aquilo que lhe
ensinam e paciéncia para ensinar aquilo que aprendeu aos seus semelhantes; 8) saber cada dia um pouco mais, utilizando
0 saber para o bem; 9) praticar judo é educar a mente a pensar com velocidade e exatiddao, bem como educar o corpo e
vencer com justeza; e por fim, os beneficios de aprendizagem para o desenvolvimento integral (fisico, mental e social) dos
aprendizes praticantes nos diferentes contextos de aprendizagem (esportivo/educacional/lazer).
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QUESTAO 2: A partir dos elementos das lutas, o professor ja ndo precisa mais organizar os contetidos
com base em componentes especificos de uma modalidade, mas pode estruturar sua sequéncia
didatica, sobretudo na Educacao Fisica, com os conjuntos de elementos técnicos que comp6em as
diferentes modalidades. Desta forma, classifique os esportes de combate Sumo, Kendd, Capoeira, Luta
Olimpica, Karaté, Aikido, Taekwondo, Kung fu, Boxe, Jiu jitsu, Muay Thai e Judd, no que tange ao tipo
de contato e descreva as agoes técnicas envolvidas em cada um deles.

A segunda questdo propde a classificagdo dos esportes a partir elementos técnicos das lutas, no que tange ao tipo de
contato e ac¢Ges técnicas, isto é: Elementos de curta distancia das lutas como rolamentos, quedas, imobilizagGes, chaves,
podendo ser observada sua predominancia em modalidades como judg, jiu-jtisu, luta olimpica, aikido, sumo, entre outras;
Elementos de média distancia como socos, chutes, cotoveladas, joelhadas, defesas com membros inferiores e superiores
observados em modalidades como karaté, taekwondo, boxe, muay thai, capoeira, alguns estilos de kung fu, entre outros;
Elementos de longa distancia, que sdo aqueles que envolvem dominio e manuseio de implementos, em geral armas como
espada, o sabre e florete na esgrima, a shinai (espada) no kendd, bastdes e outros implementos do kung fu), entre outras
modalidades. Ressalta-se ainda que uma Unica modalidade pode apresentar caracteristicas de dois ou trés grupos, a
exemplo do kung fu.

Bibliografia:
BREDA, Mauro. Pedagogia do esporte aplicada as lutas. S3o Paulo: Phorte, 2010. 64-68 p.
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QUESTAO 3: Para que o processo de ensino-aprendizagem das técnicas de Judo seja o mais eficiente
possivel, torna-se pertinente a utilizacdo de processos educativos, principalmente quando o ensino for
de movimentos complexos. Disserte sobre os grupos de técnicas Nage-waza e Katame-waza (Ne-waza).
Ainda, escolha uma das técnicas e proponha um exercicio pedagdgico que vise a sua aprendizagem.

Espera-se que o(a) candidato(a) disserte sobre as técnicas de projecdo (Nage-waza), subdivididas em técnicas de projecdo
com permanéncia em pé (Tachi-waza), a qual compreende as técnicas de brago (Te-waza), técnicas de quadril (Koshi —
waza) e técnicas de perna ou pé (Ashi-waza) e em técnicas de projecdo com sacrificio do corpo (Sutemi-waza) divididas
em técnica de sacrificio com o corpo para frente (Mae-sutemi-waza) e técnica de sacrificio com o corpo para o lado (Yoko-
sutemi-waza); as técnicas de dominio no solo (Katame-waza) organizadas em técnicas de imobilizagdo (Osae-waza),
técnicas de estrangulamento (Shime-waza) e técnicas de luxacdo das articulagdes (Kamsetsu-waza).

Espera-se também, que o candidato apresente um exercicio pedagdgico que vise a aprendizagem da técnica escolhida.
Como exemplo de exercicio pedagdgico a partir das técnicas de projecdo (Nage-waza), especificamente sobre as técnicas
de perna ou pé (Ashi-Waza), que incluem diferentes tipos de movimentos de varrer, tracionar ou enganchar, pode-se optar
por um exercicio de caminhada com deslocamento em dupla com padrio similar ao da pegada (caso ndo tenham judogi),
no qual o objetivo é varrer o pé daquele que, ao invés de manter o contato dos pés com o solo, se deslocar a partir de
saltitos, facilitando a entrada de golpes de perna. Independente da técnica escolhida, podemos trabalhar a sua
aprendizagem através de brincadeiras ou jogos de oposicdo, priorizando sempre o processo ensino-aprendizagem e
adequacao das atividades para a faixa etaria trabalhada.

*Salienta-se que os nomes em japonés ndo sdo obrigatdrios no padrdo resposta.
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