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1 ATA 01. Aos quatorze dias do mês de fevereiro do ano de dois mil e vinte três, às 
2 quatorze horas, teve início a presente reunião da Comissão de Pesquisa do CEFID, 
3 realizada por videoconferência, através do aplicativo Microsoft Teams, sob a presidência 
4 da Diretora de Pesquisa e Pós-Graduação Prof.ª Caroline Ruschel, com a presença dos 
5 seguintes membros: Prof. Fabrizio Caputo (titular), Prof.ª Luciana Sanada (titular) e 
6 Prof. Marlus Karsten (titular). Constatado o quórum, a senhora Presidente cumprimentou 
7 a todos e declarou aberta a presente reunião, colocando em discussão a ata nº 04/2022, 
8 da reunião do dia 08/11/2022, sendo a mesma aprovada por unanimidade. Em seguida, a 
9 senhora presidente passou ao item expediente, solicitando a inclusão em pauta dos 

10 seguintes projetos de pesquisa, Projeto de Pesquisa Novo, Interessada: SUZANA 
11 MATHEUS PEREIRA, Protocolo: NPP2015010004150, Assunto: Análise de variáveis 
12 biomecânicas e fisiológicas durante protocolo de fadiga em arqueiros da modalidade 
13 recurvo olímpico; Projeto de Pesquisa Novo, Interessado: JOCEMAR ILHA, 
14 Protocolo: NPP2015010004109, Assunto: Treinamento funcional intervalado de alta 
15 intensidade em indivíduos com lesão da medula espinal usuários de cadeira de rodas; 
16 Projeto de Pesquisa Novo, Interessada: MANUELA KARLOH, Protocolo: 
17 NPP2015010004138, Assunto: Avaliação das regulações motivacionais e necessidades 
18 psicológicas básicas em praticantes de yoga e sua associação com desfechos de saúde 
19 mental; Projeto de Pesquisa Novo, Interessada: MANUELA KARLOH, Protocolo: 
20 NPP2015010004139, Assunto: Validação da Basic Psychological Needs in Exercise 
21 Scale e da Basic Psychological Needs Support in Physical Therapy para indivíduos 
22 participantes de programas de reabilitação física ou atendimentos fisioterapêuticos; 
23 Projeto de Pesquisa Novo, Interessada: SORAIA CRISTINA TONON DA LUZ, 
24 Protocolo: NPP2015010004143, Assunto: Efeito de um programa de educação em saúde 
25 e exercícios para os músculos do assoalho pélvico aplicado no perioperatório de 
26 mulheres hospitalizadas submetidas a cirurgias ginecológicas; Projeto de Pesquisa 
27 Novo, Interessada: SORAIA CRISTINA TONON DA LUZ, Protocolo: 
28 NPP2015010004145, Assunto: Efeitos da Reorganização Miofascial no Tratamento do 
29 Transtorno da Dor Gênito-pélvica/Penetração; Projeto de Pesquisa Novo, Interessada: 
30 SORAIA CRISTINA TONON DA LUZ, Protocolo: NPP2015010004147, Assunto: 
31 Telefisioterapia em pessoas amputadas em tempos de Covid 19: se reinventando para 
32 reabilitar e integrar; Projeto de Pesquisa Prorrogação, Interessada: LARISSA 
33 CERIGNONI BENITES, Protocolo: NPP2015020003241, Assunto: A análise das 
34 práticas na formação do professor de Educação Física; Projeto de Pesquisa 
35 Prorrogação, Interessado: DARLAN LAURICIO MATTE, Protocolo: 
36 NPP2015020003248, Assunto: Eficácia de um programa fisioterapêutico ambulatorial 
37 estruturado versus programa de treinamento muscular inspiratório domiciliar para 
38 obesos mórbidos em habilitação cirúrgica - Prorrogação 2.1; sendo que todas as 
39 inclusões foram acatadas pela Comissão de Pesquisa. Ato contínuo, passou-se a ordem 
40 do dia. 3.1.1 Projeto de Pesquisa Novo, Interessada: ALCYANE MARINHO, 
41 Protocolo: NPP2015010004118, Assunto: Lazer e direitos humanos: uma investigação 
42 com grupos minoritários na Grande Florianópolis Relator: Marlus Karsten. Voto do 
43 Relator: pela aprovação da solicitação. Em discussão e em votação aprovado por 
44 unanimidade. 3.1.2 Projeto de Pesquisa Novo. Interessada: GESILANI JÚLIA DA 
45 SILVA HONÓRIO. Protocolo: NPP2015010004119, Assunto: Relação entre a diástase 
46 dos músculos retos abdominais com a estrutura do assoalho pélvico e queixas 
47 uroginecológicas no puerpério remoto. Relator: Fabrizio Caputo. Voto do Relator: 
48 pela aprovação da solicitação. Em discussão e em votação aprovado por unanimidade. 
49 3.1.3 Projeto de Pesquisa Novo. Interessada: GESILANI JÚLIA DA SILVA 
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50 HONÓRIO. Protocolo: NPP2015010004120, Assunto: Protocolo de ginástica abdominal 
51 hipopressiva para redução da diástase dos músculos retos abdominais em puérperas de 
52 parto cesáreo no período remoto. Relator: Érico Pereira Gomes Felden. Voto do 
53 Relator: pela aprovação da solicitação. Em discussão e em votação aprovado por 
54 unanimidade. 3.1.4 Projeto de Pesquisa Novo. Interessada: ANDREIA PELEGRINI. 
55 Protocolo: NPP2015010004121, Assunto: Níveis de atividade física, aptidão física e 
56 comportamento social relacionados à saúde em adolescentes: um estudo de tendência 
57 secular. Relatora: Luciana Sayuri Sanada. Voto da Relatora: pela aprovação da 
58 solicitação. Em discussão e em votação aprovado por unanimidade. 3.1.5 Projeto de 
59 Pesquisa Novo. Interessada: STELLA MARIS MICHAELSEN. Protocolo: 
60 NPP2015010004122, Assunto: Tradução e adaptação transcultural da Stroke Specific 
61 Measure of Adherence to Home-based Exercises (SS- MAHE). Relator: Érico Pereira 
62 Gomes Félden. Voto do Relator: pela aprovação da solicitação. Em discussão e em 
63 votação aprovado por unanimidade. 3.1.6 Projeto de Pesquisa Novo. Interessado: 
64 MARLUS KARSTEN. Protocolo: NPP2015010004125, Assunto: Análise de recursos 
65 para triagem e diagnóstico de fragilidade e sarcopenia em pacientes com câncer. 
66 Relator: Érico Pereira Gomes Félden. Voto do Relator: pela aprovação da solicitação. 
67 Em discussão e em votação aprovado por unanimidade. 3.1.7 Projeto de Pesquisa 
68 Novo. Interessado: MARLUS KARSTEN. Protocolo: NPP2015010004126, Assunto: 
69 Teste da fala para avaliação funcional e prescrição de exercício aeróbio: estudo de 
70 respostas fisiológicas e propriedades de medida. Relator: Fabrizio Caputo. Voto do 
71 Relator: pela aprovação da solicitação. Em discussão e em votação aprovado por 
72 unanimidade. 3.1.8 Projeto de Pesquisa Novo. Interessada: CAROLINE RUSCHEL. 
73 Protocolo: NPP2015010004131, Assunto: Fatores de risco para lesões nos membros 
74 inferiores em praticantes de corrida: um estudo de coorte prospectivo. Relator: Marlus 
75 Karsten. Voto do Relator: pela aprovação da solicitação. Em discussão e em votação 
76 aprovado por unanimidade. 3.1.9 Projeto de Pesquisa Novo. Interessado: VITOR 
77 PEREIRA COSTA. Protocolo: NPP2015010004136, Assunto: Efeitos da utilização de 
78 cafeína na determinação no limiar de potência funcional em ciclistas treinados. 
79 Relatora: Luciana Sayuri Sanada. A Relatora baixou o projeto em diligência. 3.1.10 
80 Projeto de Pesquisa Novo. Interessado: VIVIANE PREICHARDT DUEK. Protocolo: 
81 NPP2015010004140, Assunto: Pibid Educação Física: ações e percepções de futuros 
82 professores. Relator: Marlus Karsten. Voto do Relator: pela aprovação da solicitação. 
83 Em discussão e em votação aprovado por unanimidade. 3.1.11 Projeto de Pesquisa 
84 Novo. Interessada: SUZANA MATHEUS PEREIRA. Protocolo: NPP2015010004149, 
85 Assunto: Bio-banding no triathlon. Relator: Marlus Karsten. O Relator baixou o 
86 projeto em diligência. 3.1.12 Projeto de Pesquisa Novo. Interessado: DEYSE BORGES 
87 MACHADO. Protocolo: NPP2015010004151, Assunto: Saúde sem quedas _ avaliação, 
88 treinamento e educação para prevenção de quedas em idosos. Relator: Fabrizio 
89 Caputo. Voto do Relator: pela aprovação da solicitação. Em discussão e em votação 
90 aprovado por unanimidade. 3.2.1 Projeto de Pesquisa Prorrogação. Interessada: 
91 MANUELA KARLOH. Protocolo: NPP2015020003237, Assunto: Avaliação da 
92 motivação para o exercício em pacientes com DPOC durante a pandemia de Covid-19. 
93 Relator: Érico Pereira Gomes Felden. Voto do Relator: pela aprovação da solicitação. 
94 Em discussão e em votação aprovado por unanimidade. 3.2.2 Projeto de Pesquisa 
95 Prorrogação. Interessada: ANELISE SONZA. Protocolo: NPP2015020003239, 
96 Assunto: Intervenções multimodais de curta duração no formato presencial e 
97 telereabilitação: ensaio clínico randomizado controlado em adolescentes com disfunção 
98 temporomandibular. Relator: Érico Pereira Gomes Felden. Voto do Relator: pela 
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99 aprovação da solicitação. Em discussão e em votação aprovado por unanimidade. 3.2.3 
100 Projeto de Pesquisa Prorrogação. Interessada: ANELISE SONZA. Protocolo: 
101 NPP2015020003240, Assunto: Atrofia muscular espinhal: caracterização e 
102 acompanhamento. Relator: Fabrizio Caputo. Voto do Relator: pela aprovação da 
103 solicitação. Em discussão e em votação aprovado por unanimidade. 3.2.4 Projeto de 
104 Pesquisa Novo. Interessada: SUZANA MATHEUS PEREIRA. Protocolo: 
105 NPP2015010004150, Assunto: Análise de variáveis biomecânicas e fisiológicas durante 
106 protocolo de fadiga em arqueiros da modalidade recurvo olímpico. Relatora: Luciana 
107 Sayuri Sanada. Voto da Relatora: A Relatora baixou o projeto em diligência. 3.2.5 
108 Projeto de Pesquisa Novo. Interessado: JOCEMAR ILHA. Protocolo: 
109 NPP2015010004109, Assunto: Treinamento funcional intervalado de alta intensidade 
110 em indivíduos com lesão da medula espinal usuários de cadeira de rodas. Relator: 
111 Fabrizio Caputo. Voto do Relator: pela aprovação da solicitação. Em discussão e em 
112 votação aprovado por unanimidade. 3.2.6 Projeto de Pesquisa Novo. Interessada: 
113 MANUELA KARLOH. Protocolo: NPP2015010004138, Assunto: Avaliação das 
114 regulações motivacionais e necessidades psicológicas básicas em praticantes de yoga e 
115 sua associação com desfechos de saúde mental. Relatora: Caroline Ruschel. Voto da 
116 Relatora: pela aprovação da solicitação. Em discussão e em votação aprovado por 
117 unanimidade. 3.2.7 Projeto de Pesquisa Novo. Interessada: MANUELA KARLOH. 
118 Protocolo: NPP2015010004139, Assunto: Validação da Basic Psychological Needs in 
119 Exercise Scale e da Basic Psychological Needs Support in Physical Therapy para 
120 indivíduos participantes de programas de reabilitação física ou atendimentos 
121 fisioterapêuticos. Relatora: Caroline Ruschel. Voto da Relatora: pela aprovação da 
122 solicitação. Em discussão e em votação aprovado por unanimidade. 3.2.8 Projeto de 
123 Pesquisa Novo. Interessada: SORAIA CRISTINA TONON DA LUZ. Protocolo: 
124 NPP2015010004143, Assunto: Efeito de um programa de educação em saúde e 
125 exercícios para os músculos do assoalho pélvico aplicado no perioperatório de mulheres 
126 hospitalizadas submetidas a cirurgias ginecológicas. Relatora: Caroline Ruschel. Voto 
127 da Relatora: pela aprovação da solicitação. Em discussão e em votação aprovado por 
128 unanimidade. 3.2.9 Projeto de Pesquisa Novo. Interessada: SORAIA CRISTINA 
129 TONON DA LUZ. Protocolo: NPP2015010004145, Assunto: Efeitos da Reorganização 
130 Miofascial no Tratamento do Transtorno da Dor Gênito-pélvica/Penetração. Relator: 
131 Fabrizio Caputo. Voto do Relator: pela aprovação da solicitação. Em discussão e em 
132 votação aprovado por unanimidade. 3.2.10 Projeto de Pesquisa Novo. Interessada: 
133 SORAIA CRISTINA TONON DA LUZ. Protocolo: NPP2015010004147, Assunto: 
134 Telefisioterapia em pessoas amputadas em tempos de Covid 19: se reinventando para 
135 reabilitar e integrar. Relatora: Caroline Ruschel. Voto da Relatora: pela aprovação da 
136 solicitação. Em discussão e em votação aprovado por unanimidade. 3.2.11 Projeto de 
137 Pesquisa Prorrogação. Interessada: LARISSA CERIGNONI BENITES. Protocolo: 
138 NPP2015020003241, Assunto: A análise das práticas na formação do professor de 
139 Educação Física. Relatora: Luciana Sayuri Sanada. Voto da Relatora: pela aprovação 
140 da solicitação. Em discussão e em votação aprovado por unanimidade. 3.2.12 Projeto de 
141 Pesquisa Prorrogação. Interessado: DARLAN LAURICIO MATTE. Protocolo: 
142 NPP2015020003248, Assunto: Eficácia de um programa fisioterapêutico ambulatorial 
143 estruturado versus programa de treinamento muscular inspiratório domiciliar para 
144 obesos mórbidos em habilitação cirúrgica - Prorrogação 2.1. Relatora: Caroline 
145 Ruschel. Voto da Relatora: pela aprovação da solicitação. 3.3 Homologações de “Ad 
146 Referendum”. 3.3.1 Projeto de Pesquisa Novo. Interessada: ELAINE PAULIN 
147 FERRAZEANE. Protocolo: NPP2015010004091, Assunto: Efeitos do exercício aeróbio 
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148 intradialítico na função muscular periférica, estado funcional e motivação em doentes 
149 renais crônicos: ensaio clínico controlado e randomizado. Em discussão e em votação 
150 homologado por unanimidade. 3.3.2 Processo 49576/2022, Interessada: ANELISE 
151 SONZA, Assunto: Candidatura ao Edital PROEVEN 02-2022 para a Prof. Anelise 
152 Sonza do CEFID/UDESC. Em discussão e em votação homologado por unanimidade. 
153 3.3.3 Processo 1574/2022, Interessada: CAROLINE RUSCHEL, Assunto: Solicita 
154 apoio para participação no XX Congresso Brasileiro de Biomecânica, que será realizado 
155 de 18 a 22 de abril em Bauru/SP, com recursos do PRODIP (Edital 01/2023-CEFID). 
156 Em discussão e em votação homologado por unanimidade. 3.3.4 Processo 49472/2022, 
157 Interessado: LARISSA CERIGNONI BENITES, Assunto: Candidatura ao Edital 
158 PROEVEN 2022-02 para Profa Larissa Cerignoni Benites. Em discussão e em votação 
159 homologado por unanimidade. Encerrada a Ordem do Dia, nas comunicações pessoais a 
160 Prof. Caroline solicita aos membros da Comissão de Pesquisa que retomem a reflexão 
161 sobre a criação do programa de internacionalização da pesquisa e pós-graduação do 
162 CEIFD, para discussões futuras, e informa que será possível viabilizar tanto a ida de 
163 docentes ao exterior quanto a vinda de pesquisadores internacionais ao CEFID com 
164 recursos desse programa. Prof. Caroline informa sobre a criação de uma subcomissão do 
165 Comitê de Pesquisa, da qual ela faz parte, que irá elaborar proposta de alteração da 
166 tabela do Escore de Produtividade Docente. Informa sobre o cronograma dos trabalhos, 
167 com previsão de votação da proposta no referido Comitê em reunião a ser realizada em 
168 01/03/2023. Conforme informado pela PROPPG, o curto prazo para a realização da 
169 alteração do escore deve-se ao fato do encerramento do contrato com a empresa 
170 responsável pelo Sistema de Avaliação da Produção Institucional (SAPI) no próximo dia 
171 31/03/23. Prof. Caroline informa que é provável que a proposta de alteração do Edital 
172 PIC&DTI e da fórmula de cálculo para a distribuição das bolsas no referido edital, 
173 encaminhada pela DPPG/CEFID à PROPPG em dezembro (Documento SGPE 
174 57647/2022), seja pautada na próxima reunião do Comitê de Pesquisa. Por fim, ressalta a 
175 necessidade de encaminhar a proposta de alteração da Resolução 03/2017-CONCEFID 
176 com a maior brevidade possível, preferencialmente antes da publicação do Edital 
177 PIC&DTI. E nada mais havendo a tratar, eu Gustavo Martins Bittencourt, lavrei a 
178 presente ata que lida e aprovada será assinada por mim e por todos os presentes na 
179 reunião. Florianópolis, 14 de fevereiro de 2023.
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