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ACAO DE EXTENSAO

A realizacdo de propostas de atualizacdo de professores de Educacédo Fisica
atuantes em escolas de Educacédo Basica se apresenta como acao fundamental de
valorizag&o deste profissional e de melhoria da qualidade do ensino, caracterizando se,
assim, como uma importante contribuicdo da universidade para a comunidade, na qual

esta inserida e para os egressos por ela formados.

OBJETIVOS

- Estimular a participacdo em atividades extracurriculares aos estudantes do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica;

- Proporcionar atividades de formacgéo continuada aos professores de Educacéo Fisica do
estado de Santa Catarina;

- Ampliar o estreitamento das atividades de ensino, pesquisa e extensao na formacéao de
futuros professores;

- Oportunizar momentos de reflexdo sobre o ensino da danca nas aulas de Educacgéo
Fisica,;

- Promover o conhecimento sobre estratégias de ensino para o contetdo da danca;

- Socializar experiéncias de préatica pedagogica desenvolvidas na escola sobre o contetdo
de danca.

RESUMOS RELATOS DE EXPERIENCIA
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DANCA: UM CONTEUDO DESAFIADOR

Juliana Regina Silva Guimaraes — Prefeitura Municipal de Sao José

Introducédo: A danca é um conteldo que estd presente nos documentos que norteiam a
educacéo basica, desta forma, apesar dos professores ndo serem especialistas na danca,
compreende-se que a escola pode dar parametros para sistematizacdo e apropriagao
critica, consciente e transformadora dos contetdos especificos da danca, sendo esta um
elemento essencial para a educacdo do ser social. Objetivo: Descrever uma experiéncia
de construcdo de conhecimento através da danca na Educacdo Fisica Escolar.
Desenvolvimento: A experiéncia foi desenvolvida com alunos de 4° e 5° ano do Ensino
Fundamental de uma escola municipal de Sao José (SC). Iniciou-se o trabalho da danca,
com atividades ritmicas, tais como: espelho, danca da cadeira, estatua, assim pode-se
observar o conhecimento prévio das criancas sobre os ritmos. ApOs esta etapa, 0s ritmos
(samba, hip-hop, axé, eletrdnica, funk e sertanejo) foram desenvolvidos utilizando o jogo
‘Just Dance’, no qual as criangas dangcavam cada aula um ritmo, e ao final havia uma
conversa sobre as experiéncias vivenciadas. No decorrer do semestre, as criangas foram
se apropriando dos ritmos, conhecendo as diferencas, origens, letras, relevancia social das
musicas. Por fim, criou-se, com auxilio de uma especialista, uma coreografia com uma
musica de hip-hop, na qual as criancas debateram sobre o tema igualdade de género.
Conclusao: Conclui-se que o trabalho possibilitou uma mudanca de atitudes entre as
criancas e um maior conhecimento sobre a danga, pois ao desenvolver o tema néo foram
exigidas técnicas, mas sim fomentadas experiéncias, orientando os alunos na descoberta
de suas habilidades, instrumentalizando e construindo conhecimento através da danca.

PALAVRAS-CHAVE: Danca na Escola. Contetdo Desafiador. Educagéo Fisica Escolar.
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A DANCA NA EDUCACAO INFANTIL DE 0 A 5 ANOS

Renato Daniel Trusz — Prefeitura Municipal de Balneario Camboriu

Introducéo: A danca se caracteriza como um dos contetdos da Educacao Fisica que mais
favorece a expressividade das criancas. Desde cedo a crianca ja realiza suas dancas ao
ouvir ritmos que lhe agradam, assim, apresentar ritmos diferentes daqueles que ela ja
conhece além de favorecer a ampliacdo do repertorio expressivo também amplia o
conhecimento de mundo por meio de musicas e ritmos presentes em diversas culturas.
Objetivo: Este relato tem por objetivo apresentar o trato pedagdgico dado ao contetudo
danca visando sua aplicacdo na Educacdo Infantil. Desenvolvimento: As aulas foram
desenvolvidas em um Nucleo de Educacéao Infantil da rede publica municipal de ensino de
Balneario Camborid com criancas de zero a cinco anos em 2016, 2017 e 2018. As aulas
ocorrem em trés sessfes semanais de quarenta minutos cada uma. O conteudo foi
apresentado para as criangas durante duas semanas. Foram realizadas rodas de conversa
com questionamentos, visualizacdo de videos com pessoas dancando, apresentacdo de
musicas de diversos estilos e culturas, dancas individuais, em duplas e coletivas. Os
resultados observados revelam a ampla participacéo das criancas em todas as turmas. Foi
observado fora das aulas e também recebido relatos de pais informando que algumas
criancas estavam cantando e dancando as musicas apresentadas. As criancas maiores
também solicitaram que fossem tocadas musicas e estilos j4 apresentados em momentos
anteriores. Conclusédo: O trabalho com o conteddo Danca revelou-se ndo como uma
possibilidade, mas como uma realidade na Educagéo Infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Danca. Educacéo Fisica. Infancia.
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DANCA: PROBLEMA OU POSSIBILIDADE?

Amanda Rodrigues Alves de Almeida — Colégio Guarapuvu e Energia Kobrasol

Introducé&o: A danga pode ser vista como um contetdo, uma disciplina ou até mesmo uma
estratégia de ensino. Neste relato serdo abordados alguns enfrentamentos que nos
deparamos durante o planejamento do ensino da dancga. Objetivo: Relatar possibilidades
de aplicacéo da danca no contexto escolar. Desenvolvimento: O relato foi surgiu a partir
da escrita de um planejamento anual para uma escola desdobrada da prefeitura de
Florianopolis, que tinha como publico alvo turmas de 1 ao 4 ano dos anos iniciais do ensino
fundamental. Nesta escola, a disciplina lecionada era danca, que substituia a disciplina de
Artes, entretanto as reflexdes podem ser transferidas para a Educacao Fisica, visto que
estes profissionais também devem utilizar o conteddo de danca em suas aulas. A principio,
foi muito complicado criar um planejamento apenas de danca para um ano letivo, pois nao
tive tanto aprofundamento do assunto durante a graduacao, portanto procurei em alguns
livros uma organizacéo da danca em blocos de conteludo, para que as aulas tivessem uma
progressdo e continuidade. A partir da pesquisa, separei a danca em 7 tépicos: corpo,
espaco, tempo, relacionamento, expressao corporal, criatividade e histérico da danca.
Conclusdo: E possivel explorar a danca de véarias maneiras possiveis e criar o
planejamento de acordo com a sua experiéncia, portanto ndo ha a necessidade de saber
dancar para dar aula de danca, basta pesquisar um pouco sobre as possibilidades de
aplicacao e ter criatividade.

PALAVRAS-CHAVE: Danca. Planejamento. Educacao.
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A DANCA NO ENSINO INTEGRAL: O PAPEL DO EDUCADOR FiSICO

Daniella Billo — Colégio Elisa Andreoli

Introducéo: Diante da ampliacdo de projetos de Educacao Integral na Educacédo Basica, a
danca ganha cada vez mais espaco dentro dos programas de contraturno. Neste contexto,
o profissional de educacgédo fisica passa a ser também o professor de danca, podendo
trabalha-la com diferentes idades e assim potencializar o desenvolvimento de criancas e
adolescentes. Objetivo: Compatrtilhar um projeto de Danca realizado na Educacéo Integral
de uma escola particular de Florianopolis. Desenvolvimento: As aulas de danca
aconteceram no periodo do contraturno, em que também aconteciam aulas de musica,
oficinas de culinaria e teatro. No projeto haviam cinco turmas de Educacao Integral (infantil
ao fundamental I). Os temas desenvolvidos ao longo do primeiro semestre foram o “Rock —
dos anos 60 aos anos 2000” e o “Movimento Hip Hop”. Dentro desses temas foram
desenvolvidas aulas tedricas expositivas e praticas em parceria com as aulas de musica. Ao
longo do processo foi desenvolvida uma coreografia para cada tema com apresentacéo para
todo o colégio na “Festa da Familia”, evento que reune toda a comunidade escolar.
Concluséao: ldentificou-se como parte mais importante do projeto o interesse pela danca
despertado nas criangas, sobretudo, nos meninos. Observamos que o tempo foi um fator de
dificuldade uma vez que as criancas s6 tinham uma aula por semana. Conclui-se que a
danca na Educacdo Integral € um aliado para a Educacéao Fisica escolar, contribuindo para
o desenvolvimento das potencialidades, socializa¢édo e autoconfianca das criancas, além de
ser um campo em ascensao para o profissional de educacéo fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Fisica. Danca. Educacao Integral.
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A REALIDADE DA DANCA CURRICULAR NA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE
FLORIANOPOLIS

Rodrigo de Carvalho Alves Santos — SME/Florian6polis

Introducao: A danca escolar é algo comum em muitos municipios, mas no curriculo regular
€ algo recente e por isso, ainda € um campo a ser explorado, pois esta ndo se resume
apenas a aquisicao de habilidades, mas a estimulos a criatividade, consciéncia corporal,
propriocepgao, autoestima, autoimagem, favorecendo a construgdo de conhecimentos
extrinsecos e intrinsecos. Objetivo: Compartilhar experiéncias acerca da danca curricular
na rede municipal, relacionada a metodologia de trabalhado, dificuldades e beneficios
encontrados. Desenvolvimento: As aulas acontecem em 2 escolas basicas de anos
iniciais, com criancas em idades entre 6 e 11 anos em turmas de até 25 alunos. O curriculo
prevé 2 aulas de 45 minutos por semana, no qual sdo desenvolvidas atividades de criacéao
e desenvolvimento de movimentos, coreografias, improvisacdes de diversas modalidades
de danca, nas formas praticas e tedricas e acontecem nas proprias salas de aula, pois nao
h& um local especifico para a realizacdo da pratica de danca. Concluséo: Percebe-se
grande interesse por parte dos alunos, mas ainda se depara com a falta de percepcéao da
danca como uma disciplina integrante do curriculo escolar. A esperanca € que haja a
expansdo desse programa para todas as escolas da rede, o que sera de grande
importancia, pois € um campo em expansao para os profissionais de Educacéo Fisica, uma
vez que ainda sdo poucas as unidades que possuem a dan¢a em seu curriculo. Danca e
Educacdo Fisica sdo disciplinas que caminham juntas, onde as criancas podem
desenvolver suas potencialidades, possibilitar novas formas de se expressar e se
comunicar, além de contribuir no processo de ensino-aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Arte, Danca, Educacéo Fisica.



