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PROVA ESCRITA — PADRAO DE RESPOSTA

QUESTAO 1

Conceitue a for¢a de arrasto e seus componentes e exemplifique como estdo relacionados ao
processo de ensino-aprendizagem das atividades aquaticas.

RESPOSTA
Espera-se que o(a) candidato(a) conceitue arrasto como uma forca oposta a direcdo do movimento,

gue detalhe os seus trés componentes (forma ou pressao, onda e atrito) e que, para cada um deles,
exemplifique a aplicagdo dos conceitos para o ensino de habilidades aqudticas (ex.: posi¢do
hidrodinamica, propulsdo, nado submerso, uso de trajes).
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QUESTAO 2

Disserte sobre o processo de ensino-aprendizagem do nado COSTAS. Contextualize o ensino desse
nado dentro da metodologia da natacdo, descreva as abordagens para o ensino dos elementos do
nado e descreva trés exercicios para aperfeicoamento técnico do nado.

RESPOSTA
Espera-se que o(a) candidato(a): (1) contextualize o momento/etapa de ensino do nado COSTAS,

considerando-se as habilidades prévias requeridas e as caracteristicas e demandas do nado; (2)
descreva as abordagens para o ensino da posi¢ao do corpo, pernada, bragada, respiragao e
coordenagdo do nado, incluindo as sequéncias pedagdgicas, materiais e variagbes utilizados; e (3)
cite exercicios de aperfeicoamento que sejam coerentes com os respectivos objetivos informados e
que sejam destinados a corregao dos principais erros técnicos conhecidos para o nado.
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QUESTAO 3

Descreva de que forma o processo de ensino dos elementos técnicos das saidas, nados e viradas
esta relacionado ao conhecimento e aplicagcdo das regras de natacao competitiva estabelecidas
pela World Aquatics.

RESPOSTA

Espera-se que o(a) candidato(a) demonstre conhecimento sobre as técnicas especificas de cada
nado, saidas e viradas, e dominio das regras que regem as competi¢des oficiais de natagdo, de forma
a garantir que o ensino esteja atrelado a ambas, conforme abaixo.

1. Nado Crawl: abordar aspectos que levam o nado Crawl a ser o estilo mais empregado nas
provas de nado Livre. Citar as regras das provas de nado Livre referentes a técnica de nado,
saida (posi¢cdo dos pés no bloco de partida e 15 metros submerso), percurso (nado “livre”,
especificidade das provas de Medley e proibigdao de impulso no fundo ou nas raias) e viradas
(toque na parede e 15 metros).

2. Nado Costas: abordar as regras que determinam aspectos técnicos especificos do nado
Costas como: posicdo do corpo no percurso, entrada na dgua para a saida, agarre e os pés
na parede, 15 metros, tipos de virada de Costas permitidas.

3. Nado Peito: Abordar as regras que determinam os aspectos técnicos especificos do nado
Peito como: posicao do corpo, da cabeca e dos cotovelos durante o percurso, movimentos
das pernas e dos pés, sequéncia de bracos e de pernas, saida e viradas com filipina, toque
na parede.

4. Nado Borboleta: Abordar as regras que determinam os aspectos técnicos especificos do
nado Borboleta como: posi¢cdao do corpo, movimento dos bragos, e movimento das pernas
durante o percurso; saida - 15 metros; virada - toque na parede e 15 metros.
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