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PADRAO DE RESPOSTA
QUESTAQ 1

GABARITO: b

EXPLICACAO:

A alternativa D estd correta. A proposicio I € verdadeira porque Gabler (1979) define o
coaching psicolégico como uma intervengdo que visa "influenciar atletas [...] de tal forma
que possam realizar suas possibilidades méximas de rendimento na competicio”, com
foco especifico na "regulagfio psiquica na competicdo" ¢ trabalho "diretamente ligado a
situagbes concretas", diferenciando-se do mental coaching de Nitsch pelo €SCopo mais
amplo e sistematico deste tiltimo. A proposicdo II é correta ao destacar que o modelo de
Nitsch (1999) incorpora uma abordagem sistémica multidimensional, incluindo
"diagnéstico da personalidade ¢ andlise de sistemas esportivos e sociais" e dirigindo-se a
“técnicos, atletas, dirigentes e 4rbitros esportivos”, configurando uma intervencio
ecolégica. A proposicio III ¢ verdadeira porque estabelece clara distincdio entre o
coaching, focado na "realizacdo das possibilidades méximas de rendimento na
competicio” (performance-oriented), e o counselling, que visa "ajudar os técnicos e
desportistas a entender e solucionar [...] os seus problemas psicolégicos ¢ sociais",
enfatizando "o desenvolvimento da auto-responsabilidade” (development-oriented). A
proposi¢éo IV ¢ correta porque os principios éticos explicitamente subordinam a eficacia
a autodeterminacio ("participacio [...] por interesse préprio e sem pressio externa”), ao
consentimento informado ("informar os atletas sobre seus objetivos, métodos, indicacdes
e efeitos”) e ao desenvolvimento ntegral (“contribuir para o desenvolvimento da
personalidade”), configurando um paradigma humanistico. A proposicio V ¢ incorreta
porque, embora apresente os cinco principios do treinamento psicolégico, ndo estabelece
uma "sequéncia hierdrquica e interdependente” onde cada principio seja "pré-requisito
necessario para a efetivacio do subsequente” - os principios sio apresentados como
fundamentais e complementares, mas nio necessariamente sequenciais ou hierarquicos.
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QUESTAO 2

GABARITO: B

EXPLICACAQ:

A alternativa B estd correta. A proposi¢éo I € verdadeira porque cerca de 90% de todas
as pesquisas empiricas foram realizadas com base na teoria do conceito de trait (trago)" e
define que "um trait ¢ uma caracteristica de personalidade relativamente constante, por
meio da qual uma pessoa se diferencia de outra”. A proposi¢éo II € correta ao descrever
0s dois processos fundamentais do desenvolvimento da personalidade: a individualizacio,
definida como "processo de desenvolvimento da autodeterminacdo do individuo que




obietiva a diferenciagdo € 0 amadurecimento da personalidade de forma autdnoma’, € a
socializacfio, caracterizada como "processo pelo qual a pessoa adquire capacidades
sociais [...] que lhe permitem agir adequadamente em situacdes sociais”. A proposigo LIl
¢ incorreta porque, embora defina corretamente as hipdteses de selegdo € socializaglo,
afirma erroneamente que a hipotese de interaciio integra ambos 0$ Processos de forma
minidirecional”, quando na verdade "0S Processos de selecdo e de socializagdo
influenciam-se de forma reciproca’, caracterizando uma relacfo bidirecional. A
proposicdo IV € verdadeira porque multiplas evidéncias empiricas cONVergem para essc
perfil: os esportistas "sdo mais motivados para o rendimento, menos reservados ©
fechados (extrovertidos), revelam menor ansiedade, tém boa capacidade de adaptagdo
social e mosiram mais interesse por atividades praticas do que por tedricas”. A proposigdo
V & correta porgue especifica que oS atletas de alto nivel (sport experts) "possuem mais
conhecimentos especificos sobre tarefas esportivas”, "usam ¢ processam de forma mais
eficiente as informagdes”, "detectam € “dentificam visualmente de forma mais rapida ¢
precisa os objetos relevantes”, além das diferengas de personalidade j& mencionadas.
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QUESTAO 3

GABARITO: B

EXPLICACAO:

A alternativa B estd correta, pois as proposi¢des I, 1L, IV e V sdo verdadeiras. A
proposigdo 1 € correta porque a motivacdc ¢ definida como "um processo ativo,
intencional e dirigido a uma meta" com duas determinantes: energética (nivel de ativagéo)
e direcional (intencdes, interesses, motivos € metas), operacionalizadas atraves de
téemicas de controle de ativagdo (activation-control) ¢ estratégias de estabelecimento de
metas (goal-setting strategies). A proposicdo 11 ¢ incorreta porque, embora descreva
corretamente o modelo interacional, afirma erroncamente que "a importincia relativa
permanece constante ao longo da vida", quando na verdade "no decorrer da vida de uma
pessoa, a importancia dos fatores pessoais e situacionais podem mudar, dependendo das
necessidades e oportunidades atuais”. A proposigdo fiI ¢ verdadeira porque a motivagéo
para o rendimento apresenta duas orientacdes distintas: atletas orientados por normas
individuais "comparam seus resultados alcangados [...] com seus resultados anteriores”
visando "melhoramento individual de seu proprio  rendimento”, enquanto atletas
orientados por normas sociais 'comparam Seus resuitados com os de outros atletas
(comparagdo social)". A proposigdo IV € correta porque 0s atletas de alta performance
(high achievers) "atribuem o SUCESSO & fatores internos ¢ estaveis” e "atribuem o fracasso
o fatores externos e instaveis’, enquanto os de baixa performance (low achievers)
"atribuem o sucesso a fatores externos e instaveis’ e "atribuem o fracasso a fatores
internos ¢ estaveis”. A proposicdo V ¢ verdadeira porque estabelece corretamente os rés
principios fundamentais: a relaciio curvilinea entre motivacdo e rendimento (com
rendimento baixo em motivagio baixa ou muito alta, e melhores pré-requisitos em nivel
médio), a relago linear entre atratividade da tarefa ¢ rendimento, ¢ a relagéo curvilinea
enfre intensidade motivacional e dificuidade da tarefa (com motivagio minima em
dificuldades muito baixas ou extremamente altas, e méxima em dificuldades médias).
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QUESTAQ 4

GABARITO: A

EXPLICACAO:

A alternativa A estd correta porque apenas as proposicdes I, IT e III sdo verdadeiras. A
proposicéo I € correta porque a atenco ¢ definida como "um estado seletivo, Intensivo e
dirigido da percepgdio”, enquanto a concentracdo, segunde Weinberg & Gould, é "a
capacidade de manter o foco de atengfio sobre os estimulos relevantes do meio ambiente"
¢ "quando o ambiente muda rapidamente, consequentemente o foco de atencdo precisa
ser mudado também". A proposiciio II é verdadeira porque a identificacio primaria de
informagdes "antecede a atenciio focal" através de "processos pré-atencionais” que
"fornecem o material bruto, o qual, por meio da atengio focal, ¢ reunido em uma figura
uniforme”, sendo que "a fragfo de segundo em que se observa um objeto ¢ suficiente para
que 1ss0 possa ser armazenado em curto prazo na chamada meméria de tempo ultracurto”.
A proposicio III ¢ correta porque o "fendmeno coquetel” ilustra como "quando nos
cnconiramos em um ambiente muito cheio, com todo o tipo de barulho e de conversas
nos envolvendo, muitas vezes a conversa que tentamos seguir nfo € aquela da qual
aparentamos participar”, demonstrando que quando "uma pessoa recebe varias
informacdes, corre-se o risco de ocorrer uma exigéneia além da sua capacidade de
assimilacdo" e “cla deve escolher entre as vérias informacdes (atencdo seletiva)”. A
proposicdo IV ¢ incorreta porque a ativacio nio ¢ exclusivamente fisiolégica, mas
representa "a base energética da selecsio” e "um estado geral do organismo, no qual uma
pessoa pode agir ativamente em situacdes de exigéneias especificas", havendo "interagio
entre varigveis situacionais e o construto geral” onde "a ativagio representa o construto
bésico e o processo de concentracio é o resultado da interagdo entre varidveis pessoais e
situacionais”. A proposiciio V ¢ falsa porque "ndo se pode partir de uma relacfio linear
entre uma vigilia crescente ¢ a extensdo da atencdio™: "se o nivel de atencfo cair muito,
ocorrem fadiga e sonoléncia; quando se eleva muito o nivel da atencdo, ha excessivas
excitaciio e tenséo”, portanto "existe para a atencfio um nivel 6timo de ativacdo'.
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QUESTAQ 3

GABARITO: B

EXPLICACAO:

A alternativa B estd correta porque as afirmacdes L I, Tl e V sdo verdadeiras, A
afirmagéo I ¢ correta porque "a ativacio representa a base energética da selecfo, porque
0 organismo dispde de um potencial energético, que é liberado no sistema reticular” e
constitui "um estado geral do organismo, no qual uma pessoa pode agir ativamente em
situagBes de exigéncias especificas". A afirmacéo 11 é verdadeira porque "como indicador,
nesse caso, sdo consideradas variagGes potenciais no cérebro” e "as ondas cerebrais lentas,
detectadas no cletroencefalograma (EEG), permitem conclusdes sobre a dimensio
psicolégica da vigilia, da atencfo e da concentracio”. A afirmac3o III é correta porque "a
ativacdo (level of arousal) é descrita também como um indicador da vigilia atual como
ato continuo entre o sono profundo e extremas formas de excitacfio”. A afirmacéo IV &
incorreta porque "ndo se pode partir de uma relacdo linear entre uma vigilia crescente e a




extensio da atencdo” "se o nivel de atengdo cair muito, ocorrem fadiga e sonoléncia;
guando se eleva muito o nivel da atencdio, ha excessivas excitagdo e tensfo”, existindo
"para a atengdo um nivel 6timo de ativacio”. A afirmaggio V ¢ verdadeira porque "um
bom grau de ativagio leva ao plano da vivéncia, tornande mais nitidos e plasticos na
consciéncia os processos de percepgdo, bem como no plano comportamental, para a
otimizagio da coordenacdo de sequéncias motoras”.
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QUESTAO 6

GABARITO: E

EXPLICACAO:

A alternativa E esté correta porque descreve precisamente o modelo de influéneia do
exercicio fisico sobre a qualidade de vida. "O exercicio fisico influencia diretamente a
sande fisica e o humor, e indiretamente, a vida social”, configurando um sistema de
intervengdo que atua em multiplas dimensges do bem-estar individual. A alternativa A
estd incorreta porque, embora mencione elementos validos da qualidade de vida, atribul
erroneamente a determinacio da qualidade de vida a "capacidade individual de organizar
e controlar a consciéneia”, quando na verdade essa € apenas uma das perspeciivas tedricas
sobre o tema, ndo uma defini¢io geral do constructo. A alternativa B estd incorreta porque
confunde conceitos: o bem-estar subjetivo ¢ um componente da quatidade de vida, mas
ndo representa o conceito democratico que se refere especificamente & qualidade de vida
como um todo, permitindo que cada individuo decida o que ¢ primordial em sua vida. A
alternativa C est incorreta porque inverte a relagio causal: a sindrome de adaptagio geral
50 se manifesta através de interpretagdes cognitivas, mas sim "pode ocorrer devido a
wma leitura errénea que o individue faz de seus sentimentos, de suas agbes ou de seu
ambiente”". A aliernativa D estd incorreta porque, embora descreva corretamente 08
componentes da qualidade de vida, ndo estabelece adequadamente a relagdo entre
clementos materiais e ndo materiais como "condigdes minimas universais”, mas sim como
componentes complementares do conceito amplo de qualidade de vida.
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QUESTAOQ 7

PADRAO DE RESPOSTA-
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QUESTAO 8

GABARITO: B

EXPLICACAO:

A alternativa B estd correta porque a trajetoria de Marina exemplifica miltiplas
complexidades dos principios de reforco simultaneamente. O caso demonstra: interacio
multifatorial entre diferentes reforcadores (elogios técnicos, reconhecimento mididtico,
atencéo social, pressdo académica); limitagdes para repetir comportamentos reforcados
(sucesso no medley levou ao foco madequado, negligenciando sua rea) especialidade);
percepedes diferenciadas (a repreensio do técnico foi interpretada como punicio por
Marina, mas como atengio positiva pela colega); e consequéncias contraproducentes (o
reforco inicial levou ao overtraining e lesfo). A alternativa A est4 incorreta porque o ¢aso
ndo demonstra eficécia linear do reforco, mas sim suas limitagdes e complexidades, ja
que o reconhecimento pelo medley levou Marina a negligenciar sua verdadeira
especialidade. A alternativa C estd incorreta porque o caso ndo evidencia supericridade
do reforco negativo; na verdade, mostra como multiplos tipos de reforgo interagem de
forma complexa, com resultados nem previsiveis. A alternativa D est4 incorreta porque a
puni¢&o ndo ¢ apresentada como mecanismo primdrio, mas sim como um dos elementos
que compdem um sistema complexo de reforcadores concorrentes. A alternativa E esta
incorreta porque o caso claramente demonstra a interdependéncia entre reforcadores
intrinsecos e exirinsecos, mostrando como o reconhecimento externo (midia, social)
influenciou as motivacdes internas de Marina.
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QUESTAO Y

GABARITO: D

EXPLICACAO:

A alternativa D estd correta porgue a situagdo de Carlos exemplifica claramente a
abordagem interacional de lideranca. Esta abordagem "postula que a inferagao da situagdo
com os comportamentos de um lider determina a verdadeira lideranca" e "propde que nao
h4 um tipo methor de lider, mas que o estilo e a eficacia da lideranga dependem do ajuste
entre a situacdo e as qualidades dos membros do grupe”. Carlos demonsira iss0 a0 ajustar
seu estilo conforme as demandas: "mais diretivo em momentos de pressdo & mais
participativo durante treinos técnicos”, considerando tanto as caracteristicas situacionais
quanto as necessidades individuais dos jogadores. A alternativa A esta incorreta porque,
embora Carlos possua tragos importantes, sua eficacia ndo se baseia apenas 1nessas
caracteristicas universais, mas na capacidade de adapta-las as diferentes situagdes. A
alternativa B esta incorreta porgue Carlos ndo mantém 0 mesmos comportamentos em
todas as situagdes, mas 08 ajusta conforme o contexto € as necessidades dos jogadores. A
alternativa C esta incorreta porque a abordagem situacional enfatiza que a lideranga
depende mais das caracteristicas da situaciio do que dos tragos € comporiamentos do lider,
mas Carlos demonstra a importancia de ambos 0s aspectos. A alternativa E estd incorreta
porque, embora a percepcdo dos jogadores seja importante, 0 modelo de mediaco
cognitiva foca especificamente na percepgao como mediadora, enquanto o ¢aso de Carlos
ilustra mais amplamente a intera¢@o entre multiplos fatores.
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QUESTAQ 10

GABARITO: A

EXPLICACAO:

A sequéncia correta ¢ F, V. I, V. I, V.F,V, V. V.

. FALSO - A presenga de pais no esporte "¢ um processo complexo que muda & medida
que a crianga amadurece fisica, psicoldgica e socialmente”, nao se mantende constante.
1. VERDADEIRO - "Um envolvimento eficaz depende da crianga, de seu estagio de
desenvolvimento, dos pais € do contexto.”

L FALSO - "A maioria dos atletas juvenis acha que scus pais tém uma influéncia
positiva em sua experiéncia esportiva.”

IV. VERDADEIRO - "Alguns pais. no entanto, sao qutoritarios e costumam danificar a
relacdo que tém com o filbo, ou causar problemas relativos a um periodo mais longo no
esporte ¢ a0 desenvolvimento pessoal.”

V. FALSO - "Quanto mais alinhadas forem as percepgdes dos pais e dos filhos, suas
atitudes e crengas, maior a probabilidade de a crianca ter uma experiéncia esportiva
positiva.”

VI VERDADEIRO - "Os pais cultivam esteredtipos sobre 0s jovens e 0 esporte... Esses
esteredtipos influenciam as proprias percepg0es dos pais, suas atitudes e comportamentos,

o que reflete nos fithos.”



VII. FALSO - "Um clima voltado ao dominio e 4 tarefa costuma ser encontrado na criacfio
da experiéncia mais benéfica para jovens no esporte, a0 passo que atmosferas voltadas ao
©g0 costumam estar associadas a comportamentos e afeto menos positivos."

VIII. VERDADEIRO - "O sucesso competitivo pode ser alcancado com pais que
oferecem desenvolvimento apropriado e inapropriado no esporte."

IX. VERDADEIRO - "Pais altamente apoiadores de muitos atletas de elite desafiam o
filho a dar mais de si e a dar seu melhor (p-ex., maior o apoio/maior o desafio).”

X. VERDADEIRO - "Comportamentos, atitudes e expectativas de pais no esporte que
ajudem os jovens a ter satisfacfo com a experiéncia esportiva... incluem oferecimento de
apoio financeiro, logistico e socio-emocional... mostras de amor incondicional... énfase
em trabalho 4rduo."
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