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QUESTAO 01 (1,0 pontos)
Gabarito

a) (correta): Baseia-se em evidéncias da psicologia do desenvolvimento, mostrando
gue o contato fisico, a responsividade e a previsibilidade sdo fundamentais para o
desenvolvimento de apego seguro e autorregulagcdo emocional.

b) (errada): Reduz o efeito do método apenas ao motor, ignorando evidéncias
afetivas e cognitivas.

c) (errada): Adota uma visao inatista ultrapassada e incorreta do desenvolvimento do
apego.

d) (errada): Nega as evidéncias, ignorando evidéncias afetivas e cognitivas.

Referéncia

§ FELDMAN, Robert S. Introducéo a psicologia. 10 ed. Porto Alegre: AMGH Editora,
2015, 656 p.
o Capitulo 9 — Desenvolvimento (MAdulo 28)

QUESTAO 02 (0,75 pontos)
Gabarito

a) (errada): Uma abordagem autoritdria tende a aumentar a resisténcia e
comprometer o vinculo.

b) (errada): Evita o problema e nega a responsabilidade compartilhada no cuidado;
nao é resolutiva nem colaborativa.

c) (correta): Alinha-se aos principios da psicologia humanista e da comunicacao
terapéutica, promovendo vinculo, empatia e corresponsabilidade — fundamentais
para a adeséo e a eficacia do tratamento.

d) (errada): Medida paliativa que evita o enfrentamento do problema central e pode
prejudicar o processo terapéutico.

Referéncia

§ FELDMAN, Robert S. Introducdo a psicologia. 10 ed. Porto Alegre: AMGH Editora,
2015, 656 p.
o Capitulo 11 — Psicologia da Saude: Estresse, Enfrentamento e Bem-estar
(Médulo 36 - Promovendo a Saude e o Bem-estar)

w

O P4g. 01 de 05 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo UDESC 00000084/2025 e o cédigo 8F7Q5S6S.



e UDESC ‘ %
S8 UNIVERSIDADE
CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE £ 56 ESPORTE

. DO ESTADO DE
SANTA CATARINA

QUESTAO 03 (0,75 pontos)
Gabarito

b) O hemisfério direito é fundamental para a interpretacdo de expressdes sociais e
emocionais, contribuindo para a formacao da empatia e da identidade social.

Referéncia

§ GAZZANIGA, Michael S; HEATHERTON, Todd F. Ciéncia psicolégica: mente,
cérebro e comportamento. Porto Alegre: Artmed, 2005.

QUESTAO 04 (0,75 pontos)
Gabarito

a) aspectos psicossociais tem papel importante no desenvolvimento e manutencéo de
DCNT.

Referéncia

§ CARVALHO, Ana Paula L.; LAFER, Beny; SCHUCH, Felipe B. Psiquiatria do estilo de
vida. Editora Manole, 2021. E-book.

QUESTAO 05 (0,5 pontos)
Gabarito

b) O luto é um processo individual e dinamico, influenciado por fatores como a relacdo com
o falecido, o contexto cultural e as experiéncias prévias do individuo.

Referéncia

§ STRAUB, Richard O. Psicologia da salde. 3. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2014.

QUESTAO 6 (0,75 pontos)
Gabarito

d) A resposta de estresse depende de fatores biolégicos, cognitivos, comportamentais e
afetivos.

Referéncia

§ STRAUB, Richard O. Psicologia da salde. 3. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2014.
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QUESTAO 7 (1,0 pontos)
Gabarito

Deve abordar o acrbnimo PICO e descrever o tipo de intervencdo oferecida (técnicas e
abordagem) e pelo menos 3 aspectos trabalhados.

§ Critérios de correcgdo: 0,4 por contemplar o acréonimo PICO, 0,3 para a descricdo das
intervencdes, 0,3 pela descricdo dos aspectos trabalhados.

Referéncia

§ LEONARDI, Jan L.; CATELAN, Ramiro F.; JOSUA, Dan; PEREIRA, Thiago M. Pratica
baseada em evidéncias em psicologia clinica: fundamentos tedricos, questbes
metodoldgicas e diretrizes para implementacédo. Barueri: Manole, 2024. p. 286.

QUESTAO 8 (1,0 pontos)
Gabarito
a) A sequéncia corretaé V,V,V,F, V, F

Referéncia

§ RYAN, R. M., DECI, E. L. Self-determination theory: Basic psychological needs in
motivation, development, and wellness. The Guilford Press, 2017.

QUESTAO 09 (1,0 pontos)
Gabarito
d) A sequéncia correta é F, F, V, V, V, V.

Referéncia

§ RYAN, R. M., DECI, E. L. Self-determination theory: Basic psychological needs in
motivation, development, and wellness. The Guilford Press, 2017.

QUESTAO 10 (2,5 pontos)
Gabarito
O candidato deve incluir na representacéo gréfica:

1. Nomes dos estagios: Pré-contemplacdo, Contemplacdo, Preparacdo, Acéao,
Manutencéo

2. Explicacdes/caracteristicas de cada estagio

3. Elementos visuais esperados: organizacdo que demonstre a sequéncia légica dos
estagios.
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Referéncia

§ MATIAS, Thiago Sousa. Motivacéo, atividade fisica e mudanca de comportamento:
teoria e pratica. Curitiba: Appris, 2019 106 p

Fernanda Romaguera P. Jamir Joao Sarda Jr. Manuela Karloh
Santos
Presidente da Banca Membro da Banca Membro da Banca
Examinadora Examinadora Examinadora
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