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Area 'de'cbhhecimen'fd:' Cdnhécirhéntds Bio’iégféoé Reiati\ies ae Cdfpd Hu'r"né'rio e Satide _' o
PROVA ESCR!TA PADRAO DE RESPOSTA

QUES‘!’ AO D:scorra sobre a avahagao da composrgao corporaf pnnclpals metodos pressupostos, -
_"Enstrumeﬂtos ut:hzacfos, vantagensedesvantagens. R Fates

_A'aVa’Iiégéd"da'é'ompos'igéfo rorporai & essenmal em dnversas areas como saude nutru;ae educagao_'_ _
- fisica e'esportes, pois estima a proporcio entre massa gorda magra e outros tec:dos Os metodos -
“'variam em precisfo, custo e aplucablitdade ' SR '
pe'sag'em Hidr'os't'ética o

: Metodo classzco baseado no prmuplo de Arqunmedes que ca!cuia a densxdade corporal pela':'-"

B dlferenga ST entres '0'_..-_-; peso Cem U Uterra o et U submerso. :_
Equnpamentos tanque com balanga : submersa B medlgao : do volume ' pulmonar S
-\Iantagens ala precnsao O - R referencna B

- Desvantagens: descohfdftavel complexo e restrlto a iaboratorios
" Antropometria -

" Método ampEamente utE'l:zado em campo escolas cllmcas e academlas baseado em medudas S
“como - i dobras cutaneas ST e L mrcunferencnas-_-
Pressupostos gordura subcutanea reﬂete a gordura totaE formulas estsmam a dens:dade'_-
._.'-corporal e L A
'..Equ:pamentos. p!icometro fita~ metnca bafant;a estadiometro & tabeias de referencaa”'
‘Vantagens: baixo custo; acesswe! utll para grandes popuiagoeseacompanhamento Iongltudmai i
_Desvantagens: dependente da hablhdade do avalrador formulas especnflcas para cada populagao S
'_naoaval:agorduravsscerai v ST : - . '

.-Blolmpedanaa {BIA)

: '_-_"Nlétode popﬂlar e‘m 'cfinicas e academ:as baseado na condugao eletraca peios teczdos corporals
" 'Pressupostas: dgua corporal conduz elétricidade; massa magra tem mais dgua que a gordura.-
. Equipamentos: aparelhos de BIA mono ou mu!txfrequenmals com eletrodos nos pes/maos e

software o e Cohdels : - e sanalisel
Vantagens: rapado mdolor faal de usat e com avallagao segmentar em modeios avancados:
- Desvantagens: sensivel a hudratagao alimentagdo e exerucno menor precnsao em obesos e
- atletas; alguns aparalhos tern formulas fechadas : : : :

7 Ultrassom .
Método em expansdo, que’ utiliza ondas- sonoras para - medir _espessura’ de’ tecidos.

.- Pressupostos: diferentes  tecidos refletem’ “as s ondas’ sororas ~-de’ ‘formas - distintas.
:.Equipamehtos':'apareih'o'ide u!trassom com sonda linear, - gel - e - software  de andlise. -

cuentuf:ca P



Vantagens: preciso, sem radiacdo, Gtil em diversas populacBes, permite andlise visual.
Desvantagens: custo elevado, requer treinamento técnico e depende da qualidade do aparelho.

Pletismografia por Deslocamento de Ar (BOD POD®)

Método moderno e preciso, semelhante a pesagem hidrostatica, mas usa ar para medir volume
corporal.

Pressupostos: densidade corporal obtida pelo deslocamento de ar na camara fechada.
Equipamentos: BOD POD, balanga integrada e software.
Vantagens: alta precisdo, confortdvel, rdpido e aplicavel a diversas populacdes.
Desvantagens: alto custo, baixa portabilidade, requer ambiente controlado.

DEXA (Absorciometria por Dupla Energia de Raios X)

Considerado um dos métodos mais precisos e completos, utilizado em clinicas, esportes e

pesquisa.
Pressupostos: tecidos corporais atenuam raios X de forma diferente, permitindo medir massa
dssea, magra e gorda.

Equipamentos: aparelho de DEXA, mesa de escaneamento, sensores e software especifico.
Vantagens: alta precisdo, avalia trés compartimentos, permite analise segmentar detalhada,
pouco afetado por hidratacado ou exercicio.
Desvantagens: custo elevado, pouca disponibilidade, requer profissional qualificado e expde o
individuo a baixa dose de radiagdo.

Consideracoes Finais

Cada método apresenta vantagens e limitagdes, devendo a escolha considerar o objetivo da
avaliacdo, as caracteristicas da populacdo e a viabilidade técnica e financeira. Métodos como
antropometria e bioimpedéncia sdo préticos e acessiveis para rotina clinica e esportiva. Métodos
como DEXA, pletismografia e ultrassom oferecem alta precisdo, mas com maiores custos € menor
disponibilidade. A pesagem hidrostatica, embora ainda referenciada, perdeu espago para métodos
mais praticos.
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PROC£SSO SELETIVO 03/2025
~ Area de Conhecumento. Conhecamentos B:o!oglcos Relatwos ao Corpo Humano ed Saude

PROVA ESCRITA PADRAO DE RESPOST A

- QUESTAO Dlsserte sobre avallagao metabolzca aphcada no contexto da Educagao Ftsnca e dos Esportes
" Descreva os prmcnpa:s protocolos, materiais e/ou equipamentos necessirios, seus objetivos & varidveis
em testes de campo e laboratério.- Destaque tambem critérios para escofha entre testes Iaboratorlats e
de campo em dnferentes contextos de aphcagao '

A avaha;ao metabohca aphcada 3 Educar;ao Flsma e aos Esportes consuste na ana!ase das respostas'
“fisioldgicas e metabohcas durante 0 ‘exercicio: fESICO Seu prmc;pal objet;vo é mensurar a3 capacudade
~funcienal “dos sistemas aerdbio e anaerobios “permitindo 3 prescricio adequada de ‘exercicios, ‘o

_ '-_momtoramento do tremamento 2 ava!nagao do desempenho esportive e a prevengao de riscos. Essas

- avaliagdes podent - ser reahzadas em ‘dois ambientes prmcupals Iaboratonoecampo cada quai com
.protocolos Ob]EtIVOS ‘materiais e equrpamentos especn‘icos ' : :

: Testes Laboratonals

-Os testes Iaborator;a!s permrtem alta precnsao controle ngoroso das condigoes e anahse deta!hada das
' respostas f;snologlcas '

- Principais' protot‘dlbﬁt

e Teste Cardlopuimonar (Ergoesp:rometrta) Determma 0 consumo maxnmo de oxngenlo (VOzmax -
o potenc:a aerobra) limiares” ventllatorlos (capaadade aerobta) e ef'c:encra cardlorresplratorsa -
_ utllszancfo em sua maioria, testes de cargas mcrementans : ' SR : :

e Teste de anlares de Lactatcr Identzﬁca os d:ferentes domm;os de mtensndade de exercicio baseado

‘nmarespostada concentragao de lactato sangumeo a0 exercncuo Dependendo do protacolo, utilizam .

- esfor¢os em diferentes intensidades; com duragoes que podem variar de 3 até 30min.’ Representam :
- ':ndlces de capacuciade aerobla : : '

e -_.Teste 'de POtén'c’:Ea Crftita'Avaﬁ'a a méib‘?”inteins'id'adé de exercicio sustentével sem fadiga répida,
" através de testes de’ carga constante ate exaustio vo!untarta com duragoes de 02 - 15 min.

e _Teste de ngate ou 305 maxumo Mede potencna e capac:dade anaerob:a e res;stenaa a fadlga em -
- esforgos mammos de curta duragao ; T : :

Printipais \iariéveis: 1) In’dice‘s de‘ pot‘énéia-aer’éb’ié" VO;max e intensidade/velocidade final atingida no teste _
- Cardiopulmonar {inCrementaE) 2) {ndices ‘de capacidade aerdbia: limiares de Eactato e ventilatérios,
B ‘poténcia critica; 3) indlces de poténiciae capaadade anaerdbios: poténcia maxima, média e indice de fadiga. .
Frequéntia ‘cardiaca, ventlla;ao ‘e percepcio subjetlva de esforco sio varidveis importantes de serem




- monitoradas. -

Materiais ‘¢ equipamentos: Analisador de gases (ergoespiromietria), analisador de lactato, ergdmetros, =
monitores de frequéncia cardiaca e softwares especializados. . -

Testes de Caﬂépo

Os testes de campo 530 ampiamente apilcados de\ndo a'sua snmp%!c dade balxo custo e boa aphcabmdade
: pratlca em ambxen‘tes escoiares, :esportuvos =y comunftarsos

"P"rin'ciip'a'és pr'o"t"ocblb's': '
" '_Teste de Coepezr (12 mmutos) Estlrna o VOzmax com base na dlstanua percornda

'.-':-":.j'Teste de Shuttte Run’ (Beep Test) Avalla a res;stenc;a cardlorresprratoria por meio ‘de’ comdas"-
'progresavas entre cones : LR ' '

e .Teste Yo«Yo Intermrttent Recovery Mede a capamdade de suportar esforgos antermltentes e a
o '.recuperagao entre sprln’cs

s .Teste Con’trarf'elégio/Velocidade critica :"'A\i'afiarh o deserpenho em distancias pre_d'ete'rnji_nadas. o

.._'e '.{.-Teste de Sprsnt Repetldo (RSA) Avalta a capacndade anaerobua e a manutengae de desempenho em' :
| sprints SUCEssivos. : . :

- Pranc;paxs vanavels Dlstanua tempo veloczdade medla frequenma cardlaca {pxco e recuperagao} mduce!
- defadigae percepgao sub;etlva de esforeo (RPE)

. Materlals [ eqmpamentos Cronome’cros cones ﬂtas metrlcas ssstemas de audso para testes sonoros
‘mohitores de frequenc:a cardiacae aphcatlvos ou planllhas de reglstro '

Cr;tenos para £scoiha entre Testes Laboratona;s e de Campo

A escolha entre testes laborator;ats e de campo deve conSIderar dwe;sos fatores



Critério Testes Laboratoriais Testes de Campo

-

R Alta precisdo, ideal para diagnésticos||Men is3 ioldgi
Precisio fisiolégica p p ) g s||Menor  precisdo fisioldgica, mas boa
detalhados e pesquisa cientifica. aplicabilidade prética.

Custo el|Alto custo e necessidade del|Baixo custo, facil aplicacdo em diversos
Acessibilidade equipamentos especializados. ambientes.
Controle das||/Ambiente controlado, eliminandol|influenciados por clima, terreno e condicdes
Varidveis Ambientais||interferéncias externas. ambientais.

Especificidade da|[Menor especificidade; nem sempre(lAlta  especificidade, com movimentos
Modalidade simula o gesto esportivo real. préximos aos da pratica esportiva.

L Ideal para avaliagdes clinicas, . .
Objetivo da|l. e R Adequado para triagens, monitoramento de
investigacoes cientificas e

Avaliacdo grandes grupos e avaliacdes rotineiras.

intervencdes individualizadas.

Mais adequadc para escolares, atletas
Preferivel para atletas de alto/lamadores e populagbes gerais. Quando alta
rendimento ou pacientes clinicos. especificidade € importante, testes mais
robustos sdo indicados a atletas de elite.

Perfil do Avaliado

Consideracdes Finais

A avaliagdo metabdlica, em ambos os contextos, desempenha papel central na Educacdo Fisica e nos
Esportes. Testes laboratoriais proporcionam dados fisioldgicos precisos, ideais para pesquisa e avaliacio
individualizada, enquanto testes de campo oferecem simplicidade, baixo custo e elevada aplicabilidade
pratica. O profissional deve ser capaz de escolher o protocolo mais adeguado ao contexto, equilibrando
precisdo, viabilidade e aplicabilidade, visando sempre a seguranca e 3 eficiéncia dos processos avaliativos.
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