- '.p'Ro'C'ESsc-SELETIVb'_é '03/2025' o

B Area de Conheclmento Conhecrmentos F|S|oterapeuticos C (Recursos Terapeutlcos Manuals
o 'Clnessoterapla) ' : : el T -

PROVA ESCRITA PA%)RAO DE RESPOSTA

' QUESTAO 1 Segundo Robert Schlelp (livro Fascm o esporte e no mowmento) a étivid'a’dé’f:’sica ‘assim :
e como 0 enveihecumento eo sedentansmo modlﬂcam a estrutura da fasaa Comente resumldamente

_ Resposta baseada no Iwro Fasc:ano esportee no mowmento de Robert Schlelp, Capatulo 1 pagmas 5 al10.

As fascuas 30 formadas basucamente por dons componentes celuias sendo a maloraa fabrobtastos e matnz

: v _extraceluiar (IVEEC),.composta por. substam:la fundamentai {agua tlgada a: proteoghcanos e acido

‘hialurdnico) e fibras (colageno e elastma) Os fibroblastos s3o responsaveis por produzir rovas célulase
Bt MEC e sao senswels ao estlmulo mecan:co e blomecamco (catocmas mfiamatonas hormon:os e a!tera{;oes

......

| de extensibilidade, a tensdo e o cisalhamento do- tec:do estlmuiarao os fibroblastos & remodelagao :
constante do teado fascsal favorecendo a produ(;ao de novas f:bras de colageno e da MEC com alta
& capacsdade de’ armazenamento eiastlco do tecido.; - : I
Movimentos de compressao e alongamento estao relacnonados com a dmamlca de c:rcuiagao do E;qmdo
| pois- poss;bltltam renovacso da aguaea ligacso com os proteogilcanos, a MEC se comporta como um’
cristal liguido e ‘melhoraa propnedade wscoeiast:ca do ‘tecido.- S - :

-] O sedentarismo, o] ‘envelhecimentoe as 1mob|hzagoes modiﬂcam a estrutura fasaat tornando as flbras de

. coEageno menos onduladas dlm;numdo a capacndade de armazenamento da“elasticidade . Além disso,’

| producso de coldgeno diminui'e o tecido perdea capaddade viscoelastica.:

flbrosa adequada assim’ que; o cuidado nutricional’e o movnmento sao fundamentals para promover al - K
remodelagao da-MECe esttmular a produgao de coiageno O movimento, os exercicios, o tremo de forga N

nestas condu;oes a hidratacgo e renovagao da agua dummuem a remodelagao do tec:do f;ca prejudlcada a S

Ehie) padrao de: resposta deve estar fundamentado- nas blb!lograflas exlg:das pelo Edltai para ewtar .
prob!emas 0 professor devera c1taro capttulo/paglna do Elvro utﬂlzado '_: S - -
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B _.f'_QUESTAO 25 Descreva a tecnlca de mampulagao artrocmematlca para gaﬂho de dorsrflexao na art:culagao :
‘do “tornozelo, bem ‘como as indicacbes, - contramdlcagoes cuidados & precauctes desta tecmca :
o apresentada ho hvro Manrpula;ao € Mobmzag:ao de Suzan L Edmond

T R_esposta.basead_a no l_ivr_o:jMdﬁipU'lagéo eMobi/fZ'agﬁo_de Suzan L Eda‘r'eo'n'd, Cab‘ftuloé‘:'i.-s .' |

ZUmafalha pos:czcnal m’{ra articu!ar pode restnngwo mowmento osteocmematlco (p 13) Os movi mentos"
'mtra 3rtrculares sdo: glro rolamento edeshzamento sendo este o pﬂnczpal movsmento aser restaurado-
o atraves da mampulagao amcuiar (p 14 A dlregao do’ deshzamento depende da. farma da superﬁcne :
:artlcular se.a porgao movel & concava, ocorre 1o sent[do do movimento, e se é ‘convexa, 0cotre no-
o :_sentxdo oposto ao movrmen‘to As mampulagoes de tratamento oscnlatorsos 530 usados atéo grau 4(ate :
| um potico além a primeira parada do tecido, lento’ e de pequena amphtude) {p. 18). Atecmca é'iniciada”
.| coma articulagdo em posu;ao neutra, posicionada promma a amphtude irmltada {p 19) com movsmentos"-
oscilatérios leritos {p: 20) A manobra para ganho da’ dors:ﬂexao pode ser reahzada deshzando 0 talus'
L | dorsalmente {sobre a pincamaleolar) (p. 161 165) é precnso amda afastara’t;bla da ﬂbuia para dar mais
S espago para o talus (parte ventral) e para a dorsrﬂexao Indrca(;oes me!hora da- dor da. ADM da-
' moblhdade e da fungao hberagao de teudo ‘intra e peri artlcular compﬂmsdo corregao da falha de
O pOSIceonamento nutrlgao relaxamento muscular benefmtos ps;co!oglcos (p 4-7). Contra;ndacagoes .
| lesdes sem ‘diagndstico, ancufose art;cular msuf;cxencxa vertebrobassiar artrite reumato&de cervical,
sindrome da cauda equma anﬂamagoes ou mfecgoes no Iocala ser tratado osteoporose dor agravada"
pefo posicionamento das mios do fzsnoterapeuta lesoes medulares espond|thstese escohose grave y
aneurisma na regido, gra\ndez (p.8,9). Cuidados 3 precaucoes: hipermobilidade articular, pac1ente deve
| estar relaxado, avalnagao criteriosa, manobra em posicio a;‘tucuiar neuira, dor deve Ser monitorada, uso
de técnica menos agressiva {p18-20). . :
" *0 padr3o de resposta deve estar fundamentado ‘nas b:bliografsas exng;das pe!o Ed|ta¥ para evitar
" problemas o professor deverd citar o cap:tulo/pag:na do livro utilizado. :
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e matenals O inicio da técnica pode sercomo’ ‘misculo em posicdo neutra.ou contraida, e.o travamento”
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_ Q{}ESTAO 3: Descreva a tecmca Laberagao de Tecados Moles (LTM) ativo-assistida na reglao ‘dos pe|tora|s
- as lndlcagoes precaugoes e cundados segundoJane Jhonson “iVFO Lrberagao de rec:dos moles e de ponfos _

o Resposta baseada no |IVI’O Lfbemg:ao de tec.'dos moles e de pontos gatﬂho de Jane Jhonson Capitulos 1 :
L 2 4 L L .

A LTV éusada para aliviar dor e ténsso em musculos, fascias e tenddes, para melhorar o posicioname nto |
© | corporal e & fungao para rélaxamento,: dlmmu:r rigldez rmelhorar a' ADM e flexibilidade. Envolve a |
G aplicacio de’ pressao generallzada ouem uma parte deum muscuio durante o alongamento Na LTM
S :atxvo -assistida, 0 flsroterape uta realiza o travamento en pamente mov:menta a parte do segmento (p4-

111y OfiSioterapeuta pode tisaras. maos os polegares cotove!os punhos antebracosou equupamentos/ 1

| ‘mais proximo da origem do musculo (proxnmal para distal) (p. 15-23) Apos 0 pac:ente deve realizar 0"
: aiongamento do muscuio como fnsmterapeuta mantendo a compressao {p. 59 63) Paraa ilberagao dos '
-peltorazs o pacaente em DD deve cruzaro brago sobreotorax como punho ou porgao. Interfalanglana 0
:fzsmterapeuta realizao travamento do peltoral em d;regao ao estemo apos, mantendo o} travamento 0
_ .paaente deve. realizar abdugao do brago Acredita- se que pode serusada de 2a 3vezes por semana :
| porcerca de 30 segundose repetldo de 2: a 4vezes por grupo muscular Indlcagao pessoas com’ tensdes
RERE 'mlofascsals pos |mob|!tza(;ao,encurtamentos muscu!ares pessoasque permanecem Iongos penodos na’.
| ‘mesma. posicao,- ‘desvios posturals lesbes por - mowmentos repetltwos, tecido cicatricial aderido, ,
_ 'tratamento de ‘pontos- gat;lho (p. 4—11) Precaugoes e cuudados piora: exacerbada da dor apbs a’
| compressio, h:permobllidade artfcular frag;hdade cutanea ossea ou capliar processos mﬂamatorsosei
B mfeccaosos Eocals : - . o : '

=“D padrao de resposta deve estar fundamentado nas. blbl;ograﬂas exngldas pelo Edatal para ewtar' :
probiemas o professor devera c1tar 0 cap:tulo/pagma do’ Ilvro utlhzado ' T : '
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PROVA ESCRITA — PADRAO DE RESPOSTA

QUESTAO 4: Com base no livro Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas (Carolyn Kisner et al.),
analise o uso do alongamento no ganho de flexibilidade e amplitude de movimento, bem como na prética
esportiva.

Resposta baseada no livro: Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas de Carolyn Kisner et al.,
Capitulos: 4

O principal desfecho esperado apds o alongamento é o aumento da extensibilidade, com mudancas
biomecanicas e neurais nos elementos contrateis e ndo contriteis da unidade miofascial, gerando ganhos
na flexibilidade, ADM e atividades funcionais. Entretanto, este beneficio esta limitado & condicdo de
aderéncias, contraturas e encurtamento dos tecidos moles; a presenca de bloqueis ésseos, lesdes tecidual
recentes, edemas, hematomas, inflamagBes ou infecgbes locais limitam a flexibilidade e ADM e
contraindicam o alongamento.

A prética de alongamento antes ou no final da atividade fisica, indicado para prevenir ou reduzir o risco de
lesdo de tecidos moles e a dor muscular pos-exercicio, tém sido refutada, as evidéncias mais atuais ndo
sustentam os beneficios antes preconizados como: melhora do desempenho fisico, aumento da forca
muscular, da poténcia e da resisténcia fisica , ao contrério, ha estudos que verificaram um efeito negativo
sobre estas valéncias fisicas. Contudo, foram observados efeitos positivos do alongamento no
desempenho fisico quando realizado de forma regular e ndo associado ao exercicio (p 91-93).

*O padrdo de resposta deve estar fundamentado nas bibliografias exigidas pelo Edital, para evitar
problemas o professor devera citar o capitulo/pdgina do livro utilizado.
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