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Area de
Conhecimento

Ementa/Bibliografia

Aspectos
Biocomportamentais
do Movimento

Ementa:

Metodologia do Ensino das Atividades Aquaticas

Humano Historico. Principios fisicos. Regras. Metodologia do ensino da natacdo
(adaptacdo ao meio liquido, ensino dos nados, aperfeicoamento e treinamento).
Nados utilitarios. Atividades aquéticas para populacdes especiais. Outras
modalidades aquaticas.
Metodologia da Natacéo
Historico da Natacdo. Principios fisicos. Regulamentacdo. Metodologia do
ensino da Natacdo (adaptacdo ao meio liquido, ensino dos nados,
aperfeicoamento e treinamento). Nados utilitarios. Treinamento na Natacéo
(evolucdo histdrica, periodizacéo, técnica e tatica, meios e méetodos). Natacdo
para populacdes especiais.
Bibliografia:
ANDRIES JUNIOR, Orival. Natacdo: pedagogia universitaria. Sdo Paulo:
Pléiade, 2008 4 v.
COLANTONIO, Emilson. Natacdo: esporte e ciéncias. Sdo Paulo: Editora
UNIFESP, 2024. 471 p.
COSTA, Paula H. L. Natacdo e atividades aquaticas: subsidios para o ensino.
Barueri: Manole, 2010. 170 p.
KRUG, Dircema F; MAGRI, Patricia E. F. Natacdo: aprendendo para ensinar.
Sé&o Paulo: All Print, 2012, 349 p.
MAGLISCHO, Ernest W. Nadando o mais rapido possivel. 3. ed. Barueri:
Manole, 2010, 704 p.
PALMER, Mervin L. A ciéncia do ensino da natacdo. Séo Paulo: Manole, 1990.
359 p.
REGRAS de natacdo World Aquatics 2023-2025. Rio de Janeiro: Confederagédo
Brasileira  de Desportos  Aquaticos, [s.d.]. Disponivel em:
https://www.cbda.org.br/boletins/11904/regras-2023-2025.
SANTANA, Vanessa H.; TAVARES, Maria da Consolocdo G. C. F;
SANTANA, Venicia E. Nadar com seguranca: prevencdo de afogamentos,
técnicas de sobrevivéncia, adaptacdo ao meio liquido e resgate e salvamento
aquatico. Barueri: Manole, 2003. 146 p.
TUCHER, Guilherme; FAJARDO, Marcia; Atividades aquaticas: um olhar
dirigido ao ensino. Curitiba: Appris, 2020. 325 p.

Aspectos Ementa:

Comportamentais
do Movimento
Humano — Com

énfase em Psicologia
do Esporte e do

Psicologia do Esporte e do Exercicio

O homem como ser biopsicoldgico. Psicologia do esporte. Fundamentos
tedricos da psicologia do esporte: teorias. Pré-requisitos psicolégicos de
aprendizagem para a performance motora no esporte: motivagdo, emogéo e



https://www.cbda.org.br/boletins/11904/regras-2023-2025

Exercicio personalidade dos atletas. Bases sociopsicoldgicas do esporte e do exercicio.
Bibliografia:
Psicologia do Esporte e do Exercicio
BIBLIOGRAFIA BASICA
GAERTNER, Gilberto. Psicologia e ciéncias do esporte. Curitiba: Jurua Ed.,
2007.259 p.
SAMULSKI, Dietmar Martin, Psicologia do esporte: conceitos e novas
perspectivas. 2. ed. rev. ampl. Barueri: Manole, 2009. 496 p.
WEINBERG, Robert S; GOULD, Daniel; DE ROSE JUNIOR, Dante.
Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio. 2. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2001. 560 p.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
BARRETO, Jodo Alberto. Psicologia do esporte para o atleta de alto
rendimento: teorias e técnicas. Rio de Janeiro: Shape, 2003. 430 p.
BRANDAO, Maria Regina Ferreira; MACHADO, Afonso Antonio. Colecdo
psicologia do esporte e do exercicio. Sdo Paulo: Atheneu, 2007-2010. 5 v.
COZAC, Jodo Ricardo Lebert. Psicologia do esporte: clinica, alta performance
e atividade fisica. Sdo Paulo: Annablume, 2004. 153 p.
MACHADO, Afonso Antonio. Psicologia do esporte: da educacao fisica escolar
ao esporte de alto nivel. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 308 p.
SCALON, Roberto Mario. A psicologia do esporte e a crianca. Porto Alegre:
EDIPUCRS, 2004. 258 p.
Aspectos Ementa:
Pedagdgicos do
Movimento Marketing Esportivo
Humano: Formacdo | Conceituagdo. Gestdo do Marketing Esportivo. Marketing de Produtos e
Profissional Servigos.

Consumidor esportivo. Licenciamento. Patrocinio. Pesquisa em Marketing
Esportivo. Marca.

Empreendedorismo Profissional e Empresarial

Conceitos basicos em empreendedorismo. Fundamentos da administracdo e
geréncia de empresas relacionadas ao esporte. Legislacdo empresarial.
Estratégias para o sucesso profissional e empresarial.

Legislacdo Esportiva e Profissional

Legislacdo basica do esporte. Regulamentacdo da Educacdo Fisica. Legislacao
bésica da atuacdo em salde. Legislacdo béasica da atuacdo no desporto.
Legislacdo trabalhista basica.

Bibliografia:

Marketing Esportivo

BIBLIOGRAFIA BASICA

MORGAN, M. J.; SUMMERS, J. Marketing Esportivo, S&o Paulo: Cengage
Learning, 2007.

MULLIN, B.J.; HARDY, S.; SUTTON, W.A. Marketing Esportivo. 22 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2004,




PITTS, B.G.; STOTLAR, D. K. Fundamentos do Marketing Esportivo. Sdo
Paulo: Phorte, 2002

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

KOTLER, P.; REIN, I.; SHIELDS, B. Marketing Esportivo: A reinvencdo do
esporte na busca de torcedores. Porto Alegre: Bookman, 2008.

MELO NETO, F. P. Marketing Esportivo: O esporte como ferramenta do
Marketing moderno. Santana de Parnaiba: Best Seller, 2013.

KOTLER, P.; KARTAJAYA, H.; SETIAWAN, I. Marketing 5.0 — Tecnologia
para a humanidade. Rio de Janeiro: Sextante, 2021.

GABRIEL, M.; KISO, R. Marketing na Era Digital: conceitos, plataformas e
estratégias. 22 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2020.

SHANK, M. D.; LYBERGER, M. R. Sports Marketing: A Strategic
Perspective. 62 ed. London: Routledge, 2021

Empreendedorismo Profissional e Empresarial

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAMPESTRINI, G. R. H. Plataforma de negdcios do esporte: a gestdo do
esporte orientada para o Mercado, 1.ed. Curiti ba: Editora Prismas, 2016. 306p.
DORNELAS, J. Plano de Negdcios - Seu Guia Definitivo. 3% ed. S&o Paulo:
Atlas, 2023. 135p.

RATTEN, V., FERREIRA, J. Sport Entrepreneurship and Innovation. 12 Ed.
Nova lorque: Routledge, 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MATTAR, M.; MATTAR, F. (Org.) Gestdo de Negodcios Esportivos. S&o
Paulo: Campus, 2013.

ROCCO JUNIOR, A. J. (Org.) ; BASTOS, Flavia da Cunha (Org.) ;
MARTINS, D. J. Q. (Org.) ; GONCALVES, R. (Org.) ; SONODA-NUNES, R.
J. (Org.) . Empreendedorismo na Educacéo Fisica e no Esporte. 1. ed. Curitiba:
InterSaberes, 2021. v. 1. 303p

KOTLER, P.; KARTAJAYA, H.; SETIAWAN, I. Marketing 5.0 — Tecnologia
para a humanidade. Rio de Janeiro: Sextante, 2021.

MORGAN, M. J.; SUMMERS, J. Marketing Esportivo, Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2007.

KIM, W.C.; MAUBORGNE, R. A estratégia do oceano azul: como criar novos
mercados e tornar a concorréncia irrelevante. Rio de Janeiro: Sextante, 2019.
288 p.

Legislacdo Esportiva e Profissional

BIBLIOGRAFIA BASICA

MEZZADRI, Fernando Marinho (Org.). POLITICAS PUBLICAS E
ESPORTE. Vérzea Paulista: Fontoura, 2014.

TUBINO, M. J. G. 500 Anos de Legislacdo Esportiva Brasileira: do Brasil-
coldnia ao inicio do Século XXI. Shape, 2002.

SILVA, R. A. F. Gestdo do esporte em instituicdes publicas e politicas publicas
do esporte no Brasil. In: MAZZEI, L.C.; BASTOS, F.C. Gestdo do Esporte no
Brasil: desafios e perspectivas. S&o Paulo: icone, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
KAMPFF, A. Direitos Humanos e Esporte: Como o “caso George Floyd”



https://www.routledge.com/search?author=Matthew%20D.%20Shank
https://www.routledge.com/search?author=Mark%20R.%20Lyberger

ajudou a transformar regras do jogo. Sao Paulo: Edig¢des 70, 2023.

BRASIL. Casa Civil. Lei n® 9.696, de 1 de setembro de 1998. Dispde sobre a
regulamentacdo da Profissdo de Educagdo Fisica e cria os respectivos Conselho
Federal e Conselhos Regionais de Educagdo Fisica. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19696.htm

BRASIL. Casa Civil. Lei n.° 14.597, de 14 de julho de 2023. Institui a Lei Geral
do Esporte. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-
2026/2023/1ei/L14597.htm

BRASIL. Casa Civil. Decreto-Lei N° 5452, de 1° de maio de 1943.
Consolidacéo das Leis do Trabalho. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del5452.htm

REZENDE, J. R. Manual completo da Lei de Incentivo ao Esporte: como
elaborar projetos e captar recursos através da Lei n. 11.438/06. Sdo Paulo: All
Print, 2012.

Ciéncias Sociais e
Humanas

Ementa:

A Psicologia e as fases do desenvolvimento humano segundo as principais
escolas do século XX. Desenvolvimento cognitivo e social. Relagdes humanas.
Grandes areas: emocao, personalidade, pensamento e memoria.

Enfermidade psicossomatica, somatizacdo e transtornos somatoformes. Reac6es
psicologicas as enfermidades cronicas, as deficiéncias fisicas e aos acidentes e
mutilacdes. Elaboragéo do luto. Interacdo fisioterapeuta e paciente.
Fundamentos dos processos de mudanca de comportamento na reabilitacdo.
Aspectos psicologicos e sociais da adesdo e manutencdo dos programas de
reabilitacdo. Bases tedricas da psicologia do exercicio. Reabilitacdo e bem-estar
psicolégico. Motivacdo, reabilitacdo e promocdo/manutencao de estilos de vida
saudaveis.

Bibliografia:

FELDMAN, Robert S. Introducdo a psicologia. 10 ed. Porto Alegre: AMGH
Editora, 2015, 656 p.

GAZZANIGA, Michael S; HEATHERTON, Todd F. Ciéncia psicoldgica:
mente, cérebro e comportamento. Porto Alegre: Artmed, 2005.

WEINBERG, Robert S; GOULD, Daniel. Fundamentos da psicologia do
esporte e do exercicio. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008. 624 p.

MATIAS, Thiago Sousa. Motivacdo, atividade fisica e mudanca de
comportamento: teoria e préatica. Curitiba: Appris, 2019 106 p.

CARVALHO, Ana Paula L.; LAFER, Beny; SCHUCH, Felipe B. Psiquiatria do
estilo de vida. Editora Manole, 2021. E-book.

LEONARDI, Jan L.; CATELAN, Ramiro F.; JOSUA, Dan; PEREIRA, Thiago
M. Prética baseada em evidéncias em psicologia clinica: fundamentos tedricos,
questdes metodoldgicas e diretrizes para implementacdo. Barueri: Manole,
2024. E-book. ISBN 9788520456729. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520456729/.

MELNIK, Tamara. Pratica da psicologia baseada em evidéncias. Barueri:
Manole, 2024. E-book. p.i. ISBN 9788520465813. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/ books/9788520465813/.

STRAUB, Richard O. Psicologia da saude. 3. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2014.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9696.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/lei/L14597.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/lei/L14597.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del5452.htm

E-book. p.i. ISBN 9788582710548. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/ 9788582710548/.

REEVE, Johnmarshall. Motivagdo e Emocéo, 4. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2006.
E-book. p.97. ISBN 978-85-216-2366-3. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/ 978-85-216-2366-3/.

RYAN, R. M., DECI, E. L. Self-determination theory: Basic psychological
needs in motivation, development, and wellness. The Guilford Press, 2017.
https://doi.org/10.1521/978.14625/28806

Conhecimentos
Bioldgicos Relativos
ao Corpo Humano e

a Saude

Ementa:

Cineantropometria |

Introducdo & area de medidas e avaliagdo em Educacdo Fisica e Esportes. Areas
de avaliacdo: antropométrica e composi¢cdo corporal. Pressupostos,
instrumentacdo e metodologia. Pratica de medidas antropométricas.

Cineantropometria Il

Areas de avaliacdo na Educacdo Fisica e nos Esportes: neuromotora e
metabolica. Aplicacdo préatica de testes em campo e laboratorio. Medidas e
avaliacdes em populacbes especiais.

Cineantropometria

Introducéo a area de medidas e avaliacdo em Educacao Fisica Escolar. Testes e
medidas relacionados ao crescimento, desenvolvimento, salde e aptiddo fisica.
Bateria de testes para criancas e jovens em idade escolar.

Bibliografia:
Cineantropometria I

BIBLIOGRAFIA BASICA

HEYWARD, Vivian H. & STOLARCZYK, Lisa M. Avaliacdo da Composicao
Corporal Aplicada. 12 ed. Sdo Paulo: MANOLE, 2000.

NORTON, Kevin.; OLDS, Tim. Antropométrica: um livro sobre medidas
corporais para o0 esporte e cursos da area de saude. Ed. Artmed, 2005.
PETROSKI, Edio L. Antropometria - Técnicas e Padronizacdes. Porto Alegre:
PALOTTI, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COSTA, Roberto Fernandes da. Composicdo corporal: teoria e pratica da
avaliacdo. Barueri: BBC, 2001. 184 p.

MARINS, Jodo Carlos Bouzas; GIANNICHI, Ronaldo Sérgio. Avaliacdo e
prescricdo de atividade fisica: guia pratico. 3. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
341 p.

MORROW Jr., James R.; JACKSON, Allen W.; DISCH, James G. & MOQOD,
Dale P. Medida e Avaliacdo do Desempenho Humano. 2. Ed. - Porto Alegre:
ARTMED, 2003.

PITANGA, Francisco José Gondim. Testes, medidas e avaliacdo em educacao
fisica e esportes. 5. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

TRITSCHLER, Kathleen A. Medida e Avaliagdo em Educacdo Fisica e
Esportes - traduzido de Barrow & McGee. 5. ed. S&o Paulo: MANOLE, 2003.



https://doi.org/10.1521/978.14625/28806

Cineantropometria Il

BIBLIOGRAFIA BASICA

MARINS, Jodo C. B. & GIANNICHI, Ronald S. Avaliacdo & Prescricdo de
Atividade Fisica. 22 ed. Rio de Janeiro: SHAPE, 1998.

MAUD, Peter J.; FOSTER, Carl. Avaliacdo Fisioldgica do Condicionamento
Fisico Humano. 22 ed. Sdo Paulo: PHORTE, 20009.

MORROW Jr., James R.; JACKSON, Allen W.; DISCH, James G; MOOD,
Dale P. Medida e Avaliagdo do Desempenho Humano. 2. Ed. - Porto Alegre:
ARTMED, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARNAVAL, Paulo Eduardo. Medidas e avaliagdo em ciéncias do esporte. 7.
ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008, 173 p.

PITANGA, Francisco José Gondim. Testes, medidas e avaliacdo em Educacdo
Fisica e esportes. 5. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Phorte, 2008. 223 p.

POWERS, Scott K. & HOWLEY, Edward T. Fisiologia do Exercicio: Teoria e
Aplicacdo ao Condicionamento e ao Desempenho. 3? ed. Sdo Paulo: MANOLE,
2000.

TRITSCHLER, Kathleen A. Medida e Avaliagdo em Educacdo Fisica e
Esportes - traduzido de Barrow & McGee. 52 ed. S&o Paulo: MANOLE, 2003.
WINNICK, Joseph P; SHORT, Francis Xavier. Testes de aptiddo fisica para
jovens com necessidades especiais: manual Brockport de testes. S&o Paulo:
Manole, 2001. 169 p

Cineantropometria

NORTON, K.; OLDS, T. Antropométrica: um livro sobre medidas corporais
para o esporte e cursos da area de salde. Porto Alegre: Artmed, 2005.
PETROSKI, E L. Antropometria - Técnicas e Padronizacdes. Porto Alegre:
Palotti, 1999.

TRITSCHLER, K. A. Medida e Avaliacdo em Educacdo Fisica e Esportes. 5.
ed. Séo Paulo: Manole, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

HEYWARD, V. H.; STOLARCZYK, L. M. Avaliacdo da Composicao
Corporal Aplicada. Sdo Paulo: Manole, 2000.

MARINS, J. C. B; GIANNICHI, R. S. Avaliacdo e prescricdo de atividade
fisica: guia pratico. 3. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003. 341 p.

MORROW Jr., James R.; JACKSON, Allen W.; DISCH, James G. & MOOD,
Dale P. Medida e Avaliacdo do Desempenho Humano. 2. Ed. - Porto Alegre:
ARTMED, 2003.184

WINNICK, J. P; SHORT, F. X. Testes de aptiddo fisica para jovens com
necessidades especiais: manual Brockport de testes. Sdo Paulo: Manole, 2001.
169 p

COSTA, Roberto Fernandes da. Composicdo corporal: teoria e pratica da
avaliagdo. Barueri: BBC, 2001. 184 p.

Conhecimentos
Bioldgicos Relativos
ao Corpo Humano:

Ementa:

Prescricdo de Exercicio




Prescricdo do
Exercicio,
Treinamento
Funcional e Pilates e
Metodologia do
Exercicio Resistido

Principios bésicos do treinamento fisico. Preparacdo fisica no treinamento
esportivo para individuos saudaveis e populacGes especiais. Prescricdo e
orientacdo de atividades fisicas para individuos saudaveis e populacdes
especiais. Prescricdo e orientacdo de atividades, métodos e técnicas de
relaxamentos convencionais e alternativos para individuos saudaveis e
populagdes especiais.

Treinamento Funcional e Pilates

Métodos de treinamento e para aprimoramento da funcionalidade dos diferentes
sistemas organicos e sua aplicacdo nas diferentes situacOes da préatica da
atividade fisica. Aprimorar 0s conceitos sobre a importancia da técnica postural
visando a melhoria da satde e qualidade de vida.

Metodologia do Exercicio Resistido

Obijetivos e finalidades. Fundamentos fisiologicos da musculacdo. Treinamento
de exercicios resistidos: volume, intensidade e duracdo na aquisicdo de
resisténcia, forca, poténcia e hipertrofia muscular. Finalidades da musculacéo:
promogéo da saude, aptidao fisica e estetica. Musculagdo para diferentes faixas
etarias. Musculagéo para populagdes especiais. Manuseio de equipamentos.

Bibliografia:

Prescricdo de Exercicio

BIBLIOGRAFIA BASICA

BLAIR, Steven N; American College of Sports Medicine. Prova de esforco
prescricdo de exercicio. Rio de Janeiro: Revinter, c1994. 431 p.

HEYWARD, Vivian H.. Avaliacdo fisica e prescricdo de exercicio: técnicas
avancadas. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004. 319 p.

MAHLER, Donald A.; American College of Sports Medicine. Manual do
ACSM para teste de esforco e prescricdo de exercicio. 5. ed. Rio de Janeiro:
Revinter, 2000. 314 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARINS, Jodo Carlos Bouzas; GIANNICHI, Ronaldo Sérgio. Avaliagdo e
prescricdo de atividade fisica: guia pratico. 3. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
341 p.

MATOQOS, Oslei de. Avaliacdo postural e prescri¢do de exercicios corretivos. Sao
Paulo: Phorte, 2010. 135 p.

MONTEIRO, Artur Guerrini. Treinamento personalizado: uma abordagem
didatico-metodoldgica. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006. 199 p.

POLITO, Marcos. Prescricdo de exercicios para saude e qualidade de vida. Séo
Paulo: Phorte, 2010. 158 p.

SIMAO, Roberto. Fisiologia e prescricdo de exercicios para grupos especiais.
Sé&o Paulo: Phorte, 2004. 152 p.

Treinamento Funcional e Pilates

BIBLIOGRAFIA BASICA

CRAIG, Colleen. Treinamento de forca com bola: uma abordagem do Pilates
para otimizar forca e equilibrio. S0 Paulo: Phorte, 2007. 262 p. SILER,
Brooke. O corpo pilates: um guia para fortalecimento, alongamento e
tonificacdo sem o uso de maquinas. S&o Paulo: Summus, 2008. 195 p.
VERDERI, Erica. Treinamento funcional com bola. Sdo Paulo: Phorte, 2008,




165, [1] p. [3]

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MELO, Andréa. Método pilates na agua. Séo Paulo: Phorte, 2010 118 p.
PANELLLI, Cecilia; DE MARCO, Ademir. Método pilates de condicionamento
do corpo: um programa para toda vida. S&o Paulo: Phorte, c2006. 158 p.
RODRIGUEZ, José. Pilates: guia passo a passo, totalmente ilustrado. S&o
Paulo: Marco Zero, 2007. 192 p.

Metodologia do Exercicio Resistido

BIBLIOGRAFIA BASICA

GONZALEZ BADILLO, Juan José; GOROSTIAGA AYESTARAN, Esteban.
Fundamentos do treinamento de forc¢a: aplicacdo ao alto rendimento desportivo.
2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2001. 284 p.

DELAVIER, Frédéric. Guia dos movimentos de musculacdo: abordagem
anatomica. 3. ed. S&o Paulo: Manole, 2002. 124 p.

FLECK, Steven J; KRAEMER, William J. Fundamentos do treinamento de
forca muscular. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 1999. 247 p

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BAECHLE, Thomas R.,; GROVES, Barney R,. Treinamento de forca: passos
para o sucesso. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2000. 190 p.

BALSAMO, Sandor; SIMAO, Roberto. Treinamento de forca para osteoporose,
fibromialgia, diabetes tipo 2, artrite reumatoide e envelhecimento. S&o Paulo:
Phorte, 2005. 171 p.

BOMPA, Tudor O. Periodizacao: teoria e metodologia do treinamento. 4. ed.
Sé&o Paulo: Phorte, 2002. 423 p.

RODRIGUES, Carlos Eduardo Cossenza. Musculagcdo: métodos e sistemas. Rio
de Janeiro: Sprint, 1995. 119 p.

SCHWARZENEGGER, Arnold; DOBBINS, Bill. Enciclopédia de
fisiculturismo e musculacdo. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2001. 799 p.

Conhecimentos
Fisioterapéuticos (A)

Ementa:

Avaliacdo, diagndstico funcional, métodos, técnicas e agentes fisioterapéuticos
usados na atencdo a saude, e nos disturbios e afeccbes do sistema
cardiorrespiratorio no adulto e no idoso, nos diversos ambientes de atuacao.
Pratica fisioterapéutica supervisionada em adultos e idosos, nos ambientes
comunitario, ambulatorial e hospitalar, nas diversas areas de atuacdo da
Fisioterapia, com enfoque em Fisioterapia Cardiorrespiratoria.

Bibliografia:

CARVALHO, T. et al. Diretriz Brasileira de Reabilitacdo Cardiovascular —
2020. Arq Bras Cardiol. 2020 114(5):943-987. doi: 10.36660/abc.20200407
DETURK, W.E.; CAHALIN, L.P. Cardiovascular and pulmonary physical
therapy: an evidence-based approach. 3. ed. New York, NY: McGraw-Hill
Education, c2018. 815 p. ISBN 9781259837951.

FAN, E. et al. An Official American Thoracic Society Clinical Practice
Guideline: The Diagnosis of Intensive Care Unit—-acquired Weakness in Adults.
Am J Respir Crit Care Med. 2014 190(12):1437-1446. doi:
10.1164/rccm.201411-2011ST

FELTRIM MIZ et al. Fisioterapia cardiorrespiratoria na unidade de terapia
intensiva cardioldégica. Sdo Paulo: Blucher, 2015. 416 p. ISBN:




9788521208853.

FERREIRA, J. C. et al. OrientacGes préticas de ventilagdo mecanica baseadas
em evidéncias: sugestbes de duas sociedades médicas brasileiras. J Bras
Pneumol. 2025 51(1):€20240255. doi: 10.36416/1806-3756/e20240255.
HOLLAND, A. E. et al. Defining Modern Pulmonary Rehabilitation. An
Official American Thoracic Society Workshop Report. Ann Am Thorac Soc.
2021 18(5):e12-e29. doi: 10.1513/AnnalsATS.202102-146ST.
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Conhecimentos
Fisioterapéuticos (B)

Ementa:

Avaliagéo, diagnostico funcional, métodos, técnicas e agentes fisioterapéuticos
na atencdo a saude e nos disturbios e afec¢des ortopédicos, traumatoldgicos e
reumatologicos no adulto e no idoso, nos diversos ambientes de atuacéo.

Pratica fisioterapéutica supervisionada em adultos e idosos, nos ambientes
comunitario, ambulatorial e hospitalar, nas diversas areas de atuacdo da
Fisioterapia, com enfoque em Fisioterapia Ortopédica, Traumatologica e
Reumatoldgica.
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Conhecimentos
Fisioterapéuticos (C)

Ementa:

Métodos e técnicas cinesioterapéuticas especificos nas diversas areas de atuacao
da fisioterapia. Cinesioterapia funcional e laboral.

Principios, aspectos fisiologicos e terapéuticos, aplicacBes, limitacbes e
contraindicac6es dos recursos terapéuticos manuais empregados na Fisioterapia.

Bibliografia:

KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn Allen; BORSTAD, John. Exercicios
terapéuticos: fundamentos e técnicas. 7. ed. rev. e atual. Sdo Paulo: Manole,
2021.

BRODY, Lori Thein; HALL, Carrie M. Exercicio terapéutico. 4. ed. Rio de



https://www.jospt.org/doi/abs/10.2519/jospt.2023.0303
https://www.jospt.org/doi/abs/10.2519/jospt.2023.0303

Janeiro: Guanabara Koogan, 2019.

VOIGHT, Michael L.; HOOGENBOOM, Barbara J.; PRENTICE, William E.
(Ed.). Técnicas de exercicios terapéuticos: estratégias de intervencdo
musculoesquelética. Barueri: Manole, 2014.

MAGEE, David J.; ZACHAZEWSKI, James E.; QUILLEN, William S. (Ed.).
Pratica da reabilitacio musculoesquelética: principios e fundamentos
cientificos. Barueri: Manole, 2013.

CLAY, James H.; POUNDS, David M. Massoterapia clinica: integrando
anatomia e tratamento. 2. ed. S&o Paulo: Manole, 2008.

EDMOND, Susan L. Manipulacdo e mobilizacdo: técnicas para membros e
coluna. Séo Paulo: Manole, 2000.

JOHNSON, Jane. Liberacdo de tecidos moles e de pontos-gatilho. 2. ed.
Barueri: Manole, 2021.

SCHLEIP, Robert; BAKER, Amanda (ed.). Fascia no esporte e no movimento.
Barueri: Manole, 2020.320 p.

Lingua Brasileira de
Sinais - Libras

Ementa:

Aspectos linguisticos da Libras. Histdria, culturas e identidades surdas. Arte e
Literatura Surda. Politicas educacionais, politicas linguisticas e movimentos
surdos. Legislacdo. Educacdo Bilingue. Metodologias da Educacdo de Surdos.
Pedagogia da Diferenca. Aquisicdo da Libras e aprendizado de Portugués como
L2. Alfabetizacdo e letramento dos surdos. Escrita de sinais. Agentes da
Educacdo de Surdos (professor surdo, professor bilingue e o
tradutor/interprete).
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