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PROVA ESCRITA – PADRÃO DE RESPOSTA 

QUESTÃO: 02 

 

Alternativa correta: B (V – F – V – V) 
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PROVA ESCRITA – PADRÃO DE RESPOSTA 

QUESTÃO: 03 

 

(___V___) 
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(___F___) 
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PROVA ESCRITA – PADRÃO DE RESPOSTA 

QUESTÃO: 04 

 

A decisão clínica deve integrar evidência científica, julgamento clínico, prognóstico, preferências da família, 
contexto social, recursos disponíveis e monitoramento sistemático dos resultados.  

Pontos que devem ser citados: 

• Meta da família deve ser levada em consideração, no entanto, a meta precisa ser analisada quanto ao 
seu realismo, viabilidade e significado funcional, sendo necessário transformá-la, junto com a família, em 
objetivos funcionais mais próximos da realidade clínica da criança - Objetivo SMART. 
 

• Uso de instrumentos adequados que permitem discutir com a família a trajetória funcional provável da 
criança – por exemplo, GMFM, GAS. 
 

• Intervenção baseada em evidência científica e considerar o contexto da família. 
 

• Comunicação do prognóstico - marcha independente é improvável, portanto, essa informação deve ser 
comunicada com clareza e redirecionar para conquistas possíveis, relevantes e promotoras de 
participação.  
 

• Reavaliar para verificar se a meta foi atingida, se novas metas podem ser estabelecidas ou se o plano 
pode ser reduzido.  

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA 

NOVAK I, TE VELDE A, HINES A, STANTON E, MC NAMARA M, PATON MCB, FINCH-EDMONDSON M, 
MORGAN C. Rehabilitation Evidence-Based Decision-Making: The READ Model. Front Rehabil Sci. 2021 Oct 
5;2:726410. doi: 10.3389/fresc.2021.726410. 
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PROVA ESCRITA – PADRÃO DE RESPOSTA 

QUESTÃO: 05 

 

A definição de metas e objetivos e o planejamento da intervenção devem integrar evidência científica, julgamento 
clínico, prognóstico, preferências da família, contexto social, recursos disponíveis e monitoramento sistemático dos 
resultados.  

Pontos que devem ser considerados no estabelecimento de metas e objetivos e estratégias de intervenção: 

• O estabelecimento de metas e o planejamento da intervenção devem considerar o envolvimento dos pais em 
programas de intervenção. 
 

• Os objetivos devem ser definidos de forma específica à tarefa e ao contexto, com o objetivo de melhorar os 
desfechos motores, em um nível adequado de desafio, e atualizados regularmente. 
 

• Intervenção baseada em evidência científica e considerar o contexto da família. 
 

• A intervenção deve incluir a orientação e educação dos pais e cuidadores a fim de aumentar o conhecimento 
e fornecer suporte à família.  
 

• O planejamento terapêutico deve apoiar os pais e cuidadores no desenvolvimento de sua capacidade e 
expertise parental, priorizando uma relação positiva entre pais e filhos. 
 

• As queixas e expectativas dos pais devem estar no centro da intervenção, sendo a participação parental, 
aliada à melhor evidência científica e à expertise profissional, essencial tanto na definição de metas e objetivos 
comuns, quanto na intervenção.  
 

• A proposta de intervenção deve estimular a prática frequente das atividades em domicílio a fim de promover 
o desenvolvimento motor e a aquisição de independência funcional. 
 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA  

MORGAN C. et al. 2021. Early Intervention for Children Aged 0 to 2 Years With or at High Risk of Cerebral Palsy – 
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doi:10.1001/jamapediatrics.2021.0878. 
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