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A deciséo clinica deve integrar evidéncia cientifica, julgamento clinico, prognostico, preferéncias da familia,
contexto social, recursos disponiveis e monitoramento sistematico dos resultados.

Pontos que devem ser citados:

Meta da familia deve ser levada em consideracdo, no entanto, a meta precisa ser analisada quanto ao
seu realismo, viabilidade e significado funcional, sendo necessério transforma-la, junto com a familia, em
objetivos funcionais mais proximos da realidade clinica da crianga - Objetivo SMART.

Uso de instrumentos adequados que permitem discutir com a familia a trajetéria funcional provavel da
crianca — por exemplo, GMFM, GAS.

Intervencdo baseada em evidéncia cientifica e considerar o contexto da familia.

Comunicacao do progndstico - marcha independente é improvavel, portanto, essa informacao deve ser
comunicada com clareza e redirecionar para conquistas possiveis, relevantes e promotoras de
participacao.

Reavaliar para verificar se a meta foi atingida, se novas metas podem ser estabelecidas ou se o plano
pode ser reduzido.
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A definicdo de metas e objetivos e 0 planejamento da intervencdo devem integrar evidéncia cientifica, julgamento
clinico, progndstico, preferéncias da familia, contexto social, recursos disponiveis e monitoramento sistematico dos
resultados.

Pontos que devem ser considerados no estabelecimento de metas e objetivos e estratégias de intervencéo:

o O estabelecimento de metas e o planejamento da intervencéo devem considerar o envolvimento dos pais em
programas de intervencéo.

e Os objetivos devem ser definidos de forma especifica a tarefa e ao contexto, com o objetivo de melhorar os
desfechos motores, em um nivel adequado de desafio, e atualizados regularmente.

¢ Intervencédo baseada em evidéncia cientifica e considerar o contexto da familia.

e Alintervencdo deve incluir a orientacéo e educacéo dos pais e cuidadores a fim de aumentar o conhecimento
e fornecer suporte a familia.

o O planejamento terapéutico deve apoiar 0os pais e cuidadores no desenvolvimento de sua capacidade e
expertise parental, priorizando uma relagéo positiva entre pais e filhos.

e As queixas e expectativas dos pais devem estar no centro da interven¢do, sendo a participagéo parental,
aliada a melhor evidéncia cientifica e a expertise profissional, essencial tanto na definicdo de metas e objetivos
comuns, quanto na intervencgao.

e A proposta de intervencdo deve estimular a pratica frequente das atividades em domicilio a fim de promover
o desenvolvimento motor e a aquisi¢cdo de independéncia funcional.
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