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Cardiorrespiratéria na Saude do Adulto e do Idoso

Questao 1.
Referéncia bibliografica

O’Driscoll BR, Howard LS, Earis J, Mak V; British Thoracic Society Emergency
Oxygen Guideline Group. British Thoracic Society Guideline for oxygen use in
adults in healthcare and emergency settings. BMJ Open Respiratory Research.
2017;4(1):e000170. doi: 10.1136/bmjresp-2016-000170

Gabdarito:

Sequéncia correta: F—F -V - F.

a. F - Alindicagao, a titulagdo e o monitoramento da oxigenoterapia devem
considerar a condicdo clinica e a faixa-alvo de SpO,. Entretanto, a
frequéncia de monitoramento ndo é fixa em 12 horas: depende da
gravidade, da estabilidade clinica e da necessidade de oxigénio.

b. F - A meta habitual de SpO, para a maioria dos pacientes agudamente
enfermos é 94-98%, e nao 98—100%.

c. V - Para pacientes com risco de insuficiéncia respiratoria hipercapnica,
recomenda-se inicialmente uma faixa-alvo de SpO, de 88-92%, enquanto
se aguardam os resultados da gasometria arterial, quando indicada, com
posterior reavaliacdo conforme os resultados e a condicao clinica.

d. F - A oxigenoterapia n&o deve ser iniciada rotineiramente em pacientes
nao hipoxémicos apenas pela presenca de dispneia. Em cuidados
paliativos, a decisao deve considerar a hipoxemia, os objetivos do cuidado
e a resposta sintomatica individual.

Questao 2.
Referéncia bibliografica:

CRINER G. J. et al. Clinical review of non-invasive ventilation. Eur Respir J. 2024
64: 2400396. doi: 10.1183/13993003.00396-2024.

Gabarito:

[ —
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a) - Frequéncia respiratéria > 20-24 irpm

- Acidose respiratéria com pH < 7,35

b) A aplicagao de PEEP externa ajuda a contrabalancar os efeitos da auto-PEEP,
reduzindo o aprisionamento aéreo e a pressao que os musculos inspiratérios
precisam gerar para iniciar a inspiragao.

c¢) O suporte pressorico inspiratério aumenta a pressao transpulmonar e o
volume corrente, diminuindo os niveis de gas carbdnico no sangue arterial e o
esforgo gerado pelos musculos inspiratérios.

Questao 3.
Referéncia bibliografica

Hiser SL, Casey K, Nydahl P, Hodgson CL, Needham DM. Intensive care unit
acquired weakness and physical rehabilitation in the ICU. BMJ.
2025;388:e077292. doi:10.1136/bmj-2023-077292

Gabdarito:

Sequéncia correta: V-V -V —-F.

a. V- AFAUTI (MRC < 48) associou-se a maior duracao da ventilagdo mecanica
e os autores afirmam que a associagao entre FAUTI e disfuncéo diafragmatica
sao inconsistentes na literatura.

b. V - O texto destaca que o tempo de permanéncia na UTI é relatado tanto como
fator de risco quanto como consequéncia da FAUTI, e que o viés de
sobrevivéncia € uma possivel explicagao para essa relagao.

c. V- AFIM varia de 1 a 126, e escores menores indicam maior incapacidade.
No estudo, as medianas foram 24, 31 e 42 para FAUTI grave, moderada e
ausente, respectivamente.

d. F - O texto relata que pacientes com FAUTI foram mais frequentemente
encaminhados para unidades de reabilitacdo do que os sem FAUTI (18% vs
10%; P = 0,017), e ndo menos.

Questiao 4.
4.1.

Referéncias bibliograficas
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SARMENTO, G. V. et al. Fisioterapia respiratoria no paciente critico: rotinas
clinicas. 5. ed. Barueri: 2024. 400 p. ISBN: 9788520458167. Capitulo 3.

MACHADO, M.G.M. Bases da fisioterapia respiratéria: terapia intensiva e
reabilitagdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. 534 p. Capitulo

12.

Gabdarito:

Sequéncia correta: F—-V-F-V.

4.2

a. F - O El esta contraindicado quando o paciente apresenta capacidade vital
menor que 10 ml/Kg de peso ou capacidade inspiratoria menor que 33% do
valor predito.

b. V - O El ndo apresenta evidéncia cientifica de melhor eficacia quando
comparado a exercicios respiratorios ou nenhuma intervengédo, o que foi
demonstrado em metanalise citada nas referéncias utilizadas.

c. F - Durante a realizacdo do El em pds-operatério de cirurgia toracica, o
posicionamento do paciente em decubito dorsal com 30% de inclinagéo da
cabeceira proporciona maior ativagdo diafragmatica, quando comparado a
60% de inclinagcédo, como demonstrado em um estudo comparativo de
Melendez et al (1992) mencionado na referéncia utilizada.

d. V - Os El a fluxo impdem maior trabalho respiratério e maior atividade de
musculos superiores da caixa toracica, enquanto os El a volume promovem
maior ativagédo diafragmatica com menor custo energético.

Referéncias bibliograficas

MACHADO, M.G.M. Bases da fisioterapia respiratoria: terapia intensiva e
reabilitac&o. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. 534 p. Capitulo

12.

Gabdarito:

— Diminuicdo da frequéncia respiratéria
— Melhora na ausculta pulmonar

— Melhora nos achados radioldgicos, incluindo atenuag¢ao ou resolugao
dos sinais de atelectasias

— Manutengéao da frequéncia cardiaca em valores de normalidade

— Melhora da oxigenacgao, evidenciada pela gasometria ou oximetria, ou,
ainda, pela redugao da fragc&o inspirada de oxigénio requerida (FiO2)

— Melhora da sincronia toracoabdominal.
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