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PROVA ESCRITA

Questdo 1 — Aspectos técnicos e taticos individuais e coletivos do handebol.

R. Espera-se que o candidato(a): contextualize o jogo de handebol enquanto esporte coletivo
de invaséo de espa¢o comum e participacao simultanea com fases de ataque, defesa e transicdes,
e apresente seus principios taticos especificos (garantir/recuperar posse de bola, reconhecer
espacos, buscar/impedir superioridade numérica, ampliar/reduzir largura e profundidade, entre
outros); cite e explique fundamentos técnico-taticos individuais de ataque e defesa como:
recepcdo da bola, adaptacdo a bola, manejo de bola, dribling, desmarque, passe, lancamento ao
gol, finta, marcacdo, blogueio de langamento, intercepcdo da bola, tomada da posse de bola;
cite e explique meios téticos ofensivos e defensivos como tabela, engajamento, cruzamento,
permuta, bloqueio, cortina, pantalha, ponte aérea, basculacdo, cobertura de espacos,
ajuda/apoio, troca de marcacao, deslizamento, contrabloqueio, flutuacdo, entre outros. Espera-
se que sejam apresentadas as posi¢Oes e atribuicbes dos jogadores no handebol (goleiro,
armadores, pontas, pivo) e diferentes possibilidades de organizacdo espacial como 6:0, 5:1, 4:2,

3:2:1, 3:3, destacando as caracteristicas de cada uma.

Bibliografia: GRECO, P. J; FERNANDEZ ROMERO, J. J. Manual de handebol: da iniciag&o
ao alto nivel. 1. ed. S&o Paulo,SP: Phorte, 2012. 360 p.

SIMOES, A. C. Handebol defensivo: conceitos técnicos e taticos. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte,
2008. 285 p.

TENROLLER,C. A. Handebol: teoria e pratica. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.128 p.
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Questdo 3 — Fundamentos tedricos e pedagdgicos da iniciacdo esportiva aplicados a modelos e

métodos alternativos de ensino-aprendizagem.

R. Espera-se que o candidato(a): enfatize os fundamentos tedricos da iniciacdo esportiva
apresentando os modelos e métodos alternativos como propostas pedagogicas que pretendem
superar as limitacbes do ensino tradicional. Este, por sua vez, pauta-se, sobretudo, na
centralidade da técnica e na especializacdo esportiva precoce. Assim, é esperado que 0
candidato(a) elucide: a importancia da compreensao da légica interna e do entendimento tatico
do jogo/esporte; da articulacdo necesséria entre a técnica, a tatica e a estratégia do jogo/esporte;
do desenvolvimento da criatividade, da percepcéo e da tomada de deciséo do estudante/jogador;
da mediacdo pedagdgica do professor e da participacdo ativa do estudante/jogador. Espera-se
gue o candidato (a) apresente alguns modelos, identificando seus fundamentos pedagogicos,
principios metodoldgicos e formas de organizagdo do ensino, dentre eles: o Escola da Bola, de
Kroger e Roth; Teaching Games for Understanding (TGfU), de Bunker e Thorpe; a Iniciacdo
Esportiva Universal, de Greco e Benda. Por ultimo, é esperado que o candidato(a) articule os
fundamentos pedagdgicos com a aplicacdo no processo de ensino-aprendizagem dos esportes
apresentando aproximacfes e distanciamentos entre os modelos e métodos da iniciacdo

esportiva.

Bibliografia:

BUNKER, D. ; THORPE. R. A model for the teaching of games in secondary schools. Bulettin
of Physical Education, v.18,n.1, 1982.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. (org.). Iniciagdo esportiva universal: da aprendizagem motora
ao treinamento técnico. Belo Horizonte: Editora UFMG, 1998.

KROGER, C.; ROTH, K. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos desportivos. S&o
Paulo: Phorte, 2002.

REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invasdo. Sdo
Paulo: Phote, 2009.

N

O P4g. 02 de 02 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo UDESC 00044978/2026 e o codigo 978HAGAZ.



»

sgpe Assinaturas do documento

Cadigo para verificacdo: 978HAG4Z

Este documento foi assinado digitalmente pelos seguintes signatarios nas datas indicadas:

ELISA DELL' ANTONIO em 09/11/2026 as 11:04:31
Emitido por: "SGP-e", emitido em 31/10/2019 - 16:40:45 e vélido até 31/10/2119 - 16:40:45.
(Assinatura do sistema)

Para verificar a autenticidade desta coOpia, acesse o link https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo/conferencia-
documento/VURFUONTMTIWMjJIMDAWNDQ5NzhfNDQ50DhfMjAyNI85NzhIQUcOWg== ou o site
https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo UDESC 00044978/2026 € 0 c6digo
978HAGA4Z ou aponte a camera para 0 QR Code presente nesta pagina para realizar a conferéncia.




