
 
 

 

PROCESSO SELETIVO - EDITAL 07/2026 

 

Área de conhecimento: Aspectos Pedagógicos do Movimento Humano: Formação Esportiva 

 

PROVA ESCRITA 

 

Questão 1 – Aspectos técnicos e táticos individuais e coletivos do handebol.  

R. Espera-se que o candidato(a): contextualize o jogo de handebol enquanto esporte coletivo 

de invasão de espaço comum e participação simultânea com fases de ataque, defesa e transições, 

e apresente seus princípios táticos específicos (garantir/recuperar posse de bola, reconhecer 

espaços, buscar/impedir superioridade numérica, ampliar/reduzir largura e profundidade, entre 

outros); cite e explique fundamentos técnico-táticos individuais de ataque e defesa como: 

recepção da bola, adaptação à bola, manejo de bola, dribling, desmarque, passe, lançamento ao 

gol, finta, marcação, bloqueio de lançamento, intercepção da bola, tomada da posse de bola; 

cite e explique meios táticos ofensivos e defensivos como tabela, engajamento, cruzamento, 

permuta, bloqueio, cortina, pantalha, ponte aérea, basculação, cobertura de espaços, 

ajuda/apoio, troca de marcação, deslizamento, contrabloqueio, flutuação, entre outros. Espera-

se que sejam apresentadas as posições e atribuições dos jogadores no handebol (goleiro, 

armadores, pontas, pivô) e diferentes possibilidades de organização espacial como 6:0, 5:1, 4:2, 

3:2:1, 3:3, destacando as características de cada uma. 

 

Bibliografia: GRECO, P. J; FERNÁNDEZ ROMERO, J. J. Manual de handebol: da iniciação 

ao alto nível. 1. ed. São Paulo,SP: Phorte, 2012. 360 p. 

SIMÕES, A. C. Handebol defensivo: conceitos técnicos e táticos. 2. ed. São Paulo: Phorte, 

2008. 285 p. 

TENROLLER,C. A. Handebol: teoria e prática. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.128 p. 
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Questão 3 – Fundamentos teóricos e pedagógicos da iniciação esportiva aplicados a modelos e 

métodos alternativos de ensino-aprendizagem. 

R. Espera-se que o candidato(a): enfatize os fundamentos teóricos da iniciação esportiva 

apresentando os modelos e métodos alternativos como propostas pedagógicas que pretendem 

superar as limitações do ensino tradicional. Este, por sua vez, pauta-se, sobretudo, na 

centralidade da técnica e na especialização esportiva precoce. Assim, é esperado que o 

candidato(a) elucide: a importância da compreensão da lógica interna e do entendimento tático 

do jogo/esporte; da articulação necessária entre a técnica, a tática e a estratégia do jogo/esporte; 

do desenvolvimento da criatividade, da percepção e da tomada de decisão do estudante/jogador; 

da mediação pedagógica do professor e da participação ativa do estudante/jogador. Espera-se 

que o candidato (a) apresente alguns modelos, identificando seus fundamentos pedagógicos, 

princípios metodológicos e formas de organização do ensino, dentre eles: o Escola da Bola, de 

Kroger e Roth; Teaching Games for Understanding (TGfU), de Bunker e Thorpe; a Iniciação 

Esportiva Universal, de Greco e Benda. Por último, é esperado que o candidato(a) articule os 

fundamentos pedagógicos com a aplicação no processo de ensino-aprendizagem dos esportes 

apresentando aproximações e distanciamentos entre os modelos e métodos da iniciação 

esportiva. 

Bibliografia:  

BUNKER, D. ; THORPE. R. A model for the teaching of games in secondary schools. Bulettin 

of Physical Education, v.18,n.1, 1982.  

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. (org.). Iniciação esportiva universal: da aprendizagem motora 

ao treinamento técnico. Belo Horizonte: Editora UFMG, 1998. 

KROGER, C.; ROTH, K. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos desportivos. São 

Paulo: Phorte, 2002.  

REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invasão. São 

Paulo: Phote, 2009.  
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