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PADRAO DE RESPOSTAS

Questao 1

Resposta: C

Fundamentagao: Na crise, broncoespasmo, edema, hiperinsuflagio e alteragbées da relagéo
ventilagdo/perfusdo associam-se a hipoxemia e ao aumento do trabalho respiratério. Apos a
redugéo do broncoespasmo e do desconforto respiratério, a conduta deve ser orientada pelas
disfungdes remanescentes, buscando o desmame do oxigénio e a prevengéo do imobilismo. A
dependéncia de oxigénio n&o impede, por si s, a deambula¢do com suplementacao.

Fontes: SARMENTO, George Jerre Vieira; CARVALHO, Etiene Farah Teixeira de; HAGE, Yamin
El. Fisioterapia hospitalar em pediatria. Barueri: Manole, 2018.

PRADO, Cristiane do; VALE, Luciana Assis (coord.). Fisioterapia neonatal e pediatrica. Barueri:
Manole, 2012.

Questao 2

Resposta: D

Fundamentagao: As cardiopatias aciandticas incluem lesdes com shunt da esquerda para a
direita e lesdes obstrutivas. O caso descrito pertence ao primeiro grupo, associado ao aumento
do fluxo sanguineo pulmonar. A Tabela 1 (p.52) relaciona o aumento da vasculatura pulmonar
na radiografia a shunt significativo da esquerda para a direita, citando o defeito do septo
ventricular como exemplo. Também atribui ao ecocardiograma a melhor definicdo anatémica da
alteracao.

Fonte: SARMENTO, George Jerre Vieira; CARVALHO, Etiene Farah Teixeira de; HAGE, Yamin
El. Fisioterapia hospitalar em pediatria. Barueri: Manole, 2018.

Questao 3

Resposta: A

Fundamentagao: Edema, secrecgao intraluminal e descamacgao epitelial aumentam a resisténcia
das pequenas vias aéreas. A obstrugcdo parcial limita o fluxo expiratério e favorece
aprisionamento aéreo e hiperinsuflagdo. A obstrucdo completa pode causar atelectasia por
reabsorgéo do ar distal. Por isso, embora a bronquiolite seja considerada uma doenca obstrutiva,
€ descrito como um padrao misto, em que a atelectasia representa o0 componente restritivo.
Fonte: PRADO, Cristiane do; VALE, Luciana Assis (coord.). Fisioterapia neonatal e pediatrica.
Barueri: Manole, 2012

Questao 4

Resposta:

Avaliacéo e interpretagdo: Investigar historia clinica, antecedentes e ambiente; avaliar frequéncia
e esforgo respiratérios, padrao ventilatério, expansibilidade toracica, ausculta pulmonar, tosse,
eliminagédo de secregbes e oxigenagédo. Integrar a radiografia aos achados. Roncos sugerem
secregcbes em vias aéreas de maior calibre. A diminuigdo dos sons pulmonares pode ocorrer por
condensacgao, atelectasia ou derrame pleural, ndo devendo ser atribuida isoladamente a
retencdo de secregdes. Objetivos e intervengbes: Favorecer a eliminagdo das secregbes
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identificadas, reduzir a resisténcia ao fluxo aéreo e melhorar ventilagdo e trocas gasosas.
Exemplos: técnica de expiracdo forgada ou ciclo ativo da respiracdo para mobilizacdo e
eliminacdo de secre¢des; EDIC para ventilagdo regional conforme avaliagdo. Oxigenagéo e
resposta: Manter a suplementacdo indicada e acompanhar oximetria, qualidade do sinal,
perfuséo e sensor. Integrar gasometria quando disponivel ou necessaria. Reavaliar oxigenagéo,
esforgo respiratorio, ausculta pulmonar, tosse e eliminacdo de secregbes para ajustar a
conduta. Andlise critica: Reconhecer evidéncias limitadas e resultados inconclusivos ou
controversos. O diagnéstico isolado ndo fundamenta um conjunto padronizado de técnicas. A
indicacao deve se apoiar nas disfungdes identificadas e na reavaliagdo dos resultados.

Fontes: SARMENTO, George Jerre Vieira; CARVALHO, Etiene Farah Teixeira de; HAGE, Yamin
El. Fisioterapia hospitalar em pediatria. Barueri: Manole, 2018.

PRADO, Cristiane do; VALE, Luciana Assis (coord.). Fisioterapia neonatal e pediatrica. Barueri:
Manole, 2012.

Questao 5

Resposta:

Avaliagdo: Considerar capacidade funcional, condi¢ado respiratéria, dor, sinais de sangramento,
estabilidade hemodinamica, hemograma e coagulograma. Objetivos: Prevenir os efeitos do
imobilismo, preservar mobilidade e fungéo, favorecer a remogao das secregdes e melhorar a
ventilagdo. Abordagens: Conforme faixa de plaquetas admite-se exercicios leves, passivos ou
assistidos, sem resisténcia. Adaptar as atividades de forma ludica. Embora hemoglobina e
hematdcrito estejam em uma faixa que admite atividades leves, esses resultados ndo autorizam
desconsiderar a restricdo associada as plaquetas. Técnicas desobstrutivas ativas e de fluxo
lento, em alguns casos pode-se utilizar de instrumentos com presséo positiva. Precaugdes e
reavaliacdo: utilizar manipulagdes leves em intensidade, for¢a e duragao. Acompanhar sinais de
sangramento, dor, fadiga, resposta cardiorrespiratoria e laboratorial.

Fonte: SARMENTO, George Jerre Vieira; CARVALHO, Etiene Farah Teixeira de; HAGE,
Yamin El. Fisioterapia hospitalar em pediatria. Barueri: Manole, 2018.
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