
 

 

   

 

PROCESSO SELETIVO 07/2026 – PROFESSOR SUBSTITUTO 

Área de Conhecimento: Conhecimentos Fisioterapêuticos – Fisioterapia Neurofuncional na Saúde 

do Adulto e do Idoso 

Prova Escrita – Padrão de resposta 

 

QUESTÃO 01 (10,0 pontos) 

 

No ano de 2018 a Associação Americana de Fisioterapia estruturou uma lista de instrumentos de 

avaliação para pessoas com condições de origem neurológica. 

a) Quais são eles? (2,0 pontos) 

• Berg Balance Scale 

• Functional Gait Assessment 

• Activities-specific Balance Confidence 

• 10 meter Walk Test 

• 6-Minute Walk Test 

• 5 Times Sit-to-Stand 

b) Qual o desfecho que cada um deles avalia? (2,0 pontos) 

• BBS: equilíbrio estático e dinâmico (sentado e em pé) 

• FGA: equilíbrio durante a marcha 

• ABC: confiança percebida no equilíbrio  

• TC 10m: velocidade da marcha 

• TC 6min: distância percorrida 

• 5TSTS: transferência de sentado para em pé 

c) Selecione dois deles e explique o protocolo de aplicação para cada um. (3,0 pontos para cada 

um) 

• Preparação do ambiente 

• Materiais necessários 

• Pontuação 

• Administração  

De acordo com o conteúdo dos seguintes links, citados no artigo de referência: 

Berg Balance Scale 
Functional Gait Assessment 
Activities-Specific Balance Confidence Scale 
10 Meter Walk Test 
6 Minute Walk Test 
5 Times Sit to Stand 
Quick Guide for Administration of all Measures 
Environmental Set Up for Core Measures Administration: Tips for Success 
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https://neuropt-website-documents.s3.amazonaws.com/docs/default-source/cpgs/core-outcome-measures/core-measure-berg-balance-scale-(bbs)_final-2019.pdf?sfvrsn=6e845043_0
https://neuropt-website-documents.s3.amazonaws.com/docs/default-source/cpgs/core-outcome-measures/core-measure-functional-gait-assessment_final.pdf?sfvrsn=d4585243_2
https://neuropt-website-documents.s3.amazonaws.com/docs/default-source/cpgs/core-outcome-measures/core-measure-activities-specific-balance-confidence-scale-(abc-scale)_final-2020a91837a5390366a68a96ff00001fc240.pdf?sfvrsn=6f1b5143_0
https://neuropt-website-documents.s3.amazonaws.com/docs/default-source/cpgs/core-outcome-measures/core-measure-10-meter-walk-test-(10mwt)_final.pdf?sfvrsn=c5585243_2
https://neuropt-website-documents.s3.amazonaws.com/docs/default-source/cpgs/core-outcome-measures/core-outcome-measures-documents-july-2018/6mwt_protocol.pdf?sfvrsn=fc325343_2
https://neuropt-website-documents.s3.amazonaws.com/docs/default-source/cpgs/core-outcome-measures/core-measure-five-times-sit-to-stand-(5tsts)_final.pdf?sfvrsn=dc585243_2
https://neuropt-website-documents.s3.amazonaws.com/docs/default-source/cpgs/core-outcome-measures/quick-reference-guide_administration_final.pdf?sfvrsn=dd585243_2
https://neuropt-website-documents.s3.amazonaws.com/docs/default-source/cpgs/core-outcome-measures/environmental-set-up-for-core-measures-administration-tips-for-success.pdf?sfvrsn=81f5343_2


 

 

   

 

Referência: Moore JL, Potter K, Blankshain K, Kaplan SL, OʼDwyer LC, Sullivan JE. A Core Set of 

Outcome Measures for Adults With Neurologic Conditions Undergoing Rehabilitation: A CLINICAL 

PRACTICE GUIDELINE. J Neurol Phys Ther. 2018 Jul;42(3):174-220. 

P
ág

. 0
2 

de
 0

2 
- 

D
oc

um
en

to
 a

ss
in

ad
o 

di
gi

ta
lm

en
te

. P
ar

a 
co

nf
er

ên
ci

a,
 a

ce
ss

e 
o 

si
te

 h
ttp

s:
//p

or
ta

l.s
gp

e.
se

a.
sc

.g
ov

.b
r/

po
rt

al
-e

xt
er

no
 e

 in
fo

rm
e 

o 
pr

oc
es

so
 U

D
E

S
C

 0
00

44
97

8/
20

26
 e

 o
 c

ód
ig

o 
6X

A
T

16
K

7.

13



Assinaturas do documento

Código para verificação: 6XAT16K7

Este documento foi assinado digitalmente pelos seguintes signatários nas datas indicadas:

FERNANDA ROMAGUERA PEREIRA DOS SANTOS (CPF: 272.XXX.338-XX) em 09/11/2026 às 10:07:00
Emitido por: "SGP-e", emitido em 30/03/2018 - 12:43:02 e válido até 30/03/2118 - 12:43:02.

(Assinatura do sistema)

Para verificar a autenticidade desta cópia, acesse o link https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo/conferencia-
documento/VURFU0NfMTIwMjJfMDAwNDQ5NzhfNDQ5ODhfMjAyNl82WEFUMTZLNw== ou o site

https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo UDESC 00044978/2026 e o código
6XAT16K7 ou aponte a câmera para o QR Code presente nesta página para realizar a conferência.


