< 1 s

A

USO DE PREBIOTICOS A BASE

a{’v

DE LEVEDURAS

EaERERREE C | M EoNua@

e ASEY 2

A 5 (&

COMO ALTERNATIVA A MONENSINA SODICA NA
ALIMENTACAO DE BOVINOS DE CORTE
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O aumento da demanda de
produtividade de carne bovina no
Brasil leva a busca de estratégias
alimentares para que o desempenho
dos animais seja rapido, eficaz
e sustentavel. Nesse contexto, a
inclusao de aditivos visa modificar
o processo fermentativo no ramen,
a fim de melhorar a degradacao
dos alimentos. Isso ocorre devido
a melhora na simbiose existente
entre determinados microrganismos
ruminais e seu hospedeiro, pois
os aditivos tém potencial de
selecionar bactérias benéficas,
excluir maléficas, equilibrar o
pH ruminal. Além de otimizar os
resultados da producao animal,

é crescente preocupacio com

a mitigacdo dos gases de efeito
estufa, com foco principal para o
gas metano. Sua reducéo traria
beneficios ndo s6 do ponto de

vista ambiental, como também

de eficiéncia energética, pois o
carbono liberado na atmosfera
poderia ser utilizado para outras
funcoes, como producao de carne
ou leite. Esta modulacdo ruminal
propicia melhores resultados
produtivos ao animal, o que pode
tornar a producao de carne mais
eficiente e lucrativa. Por outro lado,
existe a preocupacao que estes
antibi6ticos, que nao sao usados
por humanos, deixem residuos

nos produtos de origem animal e
fazer com que algumas cepas de
bactérias se tornem resistentes.
Por isso, desde janeiro de 2006,

a Unido Europeia suspendeu a
utilizacdo de produtos antibiéticos
na alimentacdo animal, bem como
a compra de produtos oriundos dos
animais que receberam esse tipo de
aditivo. Dessa forma, pesquisadores
ao redor do mundo buscam aditivos
alternativos e com eficacia para
substituir o uso de ion6foros
antibioticos

A utilizacdo de antibiéticos
ionoéforos (principalmente a
monensina sédica) na nutricao de
ruminantes € uma técnica com
eficacia comprovada em aumentar
a eficiéncia fermentativa. Estes

aditivos selecionam bactérias gram-
negativas, bactérias benéficas
enquanto as bactérias gram-
positivas, sdo susceptiveis a sua
acao. Isso ocorre devido a diferenca
existente em sua parede celular.
Enquanto as gram-negativas
possuem uma dupla membrana
protetora, as gram-positivas possuem
apenas uma, o que as deixa mais
vulneraveis a acao do antibiotico.
Estas ultimas, sao responsaveis por
produzirem maiores quantidades

de acetato e butirato. Nas vias
metabolicas para a producao desses
compostos, ou posterior, pela

via acetoclastica, sdo produzidos
substratos para formacao de metano,
que posteriormente € liberado para
a atmosfera pela eructacao dos
animais.

Os prebibticos e probidticos sao
aditivos naturais que propiciam
resultados semelhantes aos
ionoforos, porém sem deixar
residuos nos produtos finais.
Probiodticos sao microrganismos
vivos que, quando disponibilizados
em quantidades ideias, oferecem
algum beneficio ao hospedeiro. Ja
os prebidticos sdo definidos como
aditivos alimentares com potencial
de otimizar o meio, e propiciar o

desenvolvimento de determinados
grupos de bactérias benéficas
ao hospedeiro. Inimeras sao as
vantagens destes compostos, como:
melhora da degradabilidade do
alimento, que por consequéncia
gera maior absor¢do de nutrientes;
controle do pH do meio, que
auxilia no controle de problemas
metabolicos como a acidose;
potencial de reducao de agentes
patégenos, como a Escherichia
coli, (Figura 1). Os prebiéticos
promovem um ambiente com
condicoes propicias a determinados
grupos de bactérias benéficas, e esta
alternativa se mostra interessante,
principalmente quando pensamos
em animais que sdo submetidos
a dietas ricas em alimentos
concentrados, pois sabe-se dos
riscos de problemas metabélicos
que podem ser gerados nos
animais submetidos a esse tipo de
alimentacao.

Resultados obtidos em estudo
in vitro, realizados no instituto
de zootecnia, na cidade de
Sertaozinho - SP no qual foram
avaliadas as substituicoes de
monensina sédica por trés
prebiéticos oriundos de paredes
de leveduras Saccharomyces

cerevisiae, mostraram que esses
aditivos tém potencial para
substituir a monensina sodica.

Os parametros do metabolismo de
nitrogénio, pH, e digestibilidade
da dieta utilizada no estudo néao
diferiram entre os tratamentos
monensina e prebiéticos para
dietas de alto grao (20% volumoso
e 80% concentrado). Além disso,
os prebidticos propiciaram maiores
concentracoes de acidos graxos de
cadeia curta (acetato, butirato e
propionato), quando comparados
a monensina. Outro aspecto foi
que os prebioticos demonstraram
potencial de reduzir a relacao
acetato:propionato na fermentacao
ruminal, o que traz melhorias no
ponto de vista ambiental quanto
energético. Portanto, os resultados
obtidos nesse estudo sugerem

o potencial de utilizacdo dos
prebidticos derivados de parede

de levedura, como alternativa aos
ionoéforos, para melhoria da saude
ruminal e desempenho dos animais.
Ter a opcao de utilizar os prebiéticos
como aditivo na alimentacao de
ruminantes torna a producao de
produtos de origem animal mais
sustentavel e com menor risco a
saude dos consumidores.

Figural: Efeitos benéficos da utilizacao de parede de leveduras como aditivo na alimentagdo de ruminantes

Reducio de agentes patogenos
Potencial de redugéo de agentes
patégenos,comoa E.coli através de
exclusdo competitiva.

(.
Controle do pH do meio, que auxilia
no controle de problemas metabdlicos
como a acidose

Saude do animal

Fonte: Elaborado pela autora

Parede celular de levedura
(Saccharomyces cerevisiae)

Estimulo de bactérias benéficas
Melhora da degradabilidade do
alimento, que por consequéncia gera
maior absor¢éo de nutrientes

Equilibrio intentinal

Melhora as condig¢des e preservagdo
dos tecidos, além de aumentar 0 muco
intestinal
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SAUDE NOS DOMICILIOS DA AREA RURAL
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No meio rural a gestao
de residuos € ainda mais
dificil do que nos centros
urbanos. Quando se trata
de residuos potencialmen-
te perigosos para a saude
e para o meio ambiente a
situacao torna-se preocu-
pante. Dentre os residuos
que apresentam riscos,
podemos destacar as em-
balagens de agrotoxicos
utilizados na agricultura
(residuos quimicos) e os
residuos gerados no cui-
dado com a saude dos
individuos e dos animais
que vivem nestes locais
(residuos de servicos de
saude domiciliares e vete-
rinarios).

O manejo e a destina-
cao correta de residuos
deve ser uma preocupacao
de toda a sociedade pois,
quando realizados de ma-

neira inadequada, torna-se bém sente os efeitos do

um problema tanto para
a saude humana quanto
para o meio ambiente.

EMBALAGENS DE
AGROTOXICOS

A Organizacao Mundial
da Saude (OMS) afirma
que os produtores rurais
que utilizam produtos
toxicos, por vezes, arma-
zenam as embalagens de
forma inadequada, em
lugares improprios e até
mesmo 0S manuseiam
sem as devidas precau-
coes. Essas praticas, aca-
bam gerando um grande
potencial de intoxicacao e,
consequentemente, risco
para a propria saude dos
produtores e dos demais
frequentadores do local.

O meio ambiente tam-

manuseio incorreto das
embalagens de agrotoxi-
cos. Ao longo do tempo,
essas atitudes causaram
altos indices de poluicao

e com isso, leis que re-
gulamentam o descarte
correto das embalagens
de agrotoxicos foram cria-
das. Elas tém o objetivo de
controlar a poluicao am-
biental e prevenir doen-
cas geradas pelos agentes
quimicos presentes nas
embalagens. Essas leis
também tém a finalidade
de alertar os produtores ja
que, aqueles que nao as
cumprirem, poderao so-
frer punicoes com risco de
multas.

Com relacao ao manu-
seio e destinacao de em-
balagens de agrotoxicos, a
legislacao determina que:

1. Os wusuarios de agrotoxicos devem devolver as embalagens vazias nos
estabelecimentos comerciais onde foram adquiridos, ou em pontos de recolhimento
disponibilizados pelo municipio;

2.  Os usuarios devem ler com atencéo o rétulo da embalagem do agrotoxico, nele
constam informagdes sobre como fazer o descarte correto, ou ainda, a lavagem de
algumas embalagens e a forma que devem ser mantidas até o momento do recolhimento;

3. Existem varios tipos de embalagens, algumas devem ser lavadas e outras nao.

Esta informacao consta no rétulo;

4. Aresponsabilidade pela destinagdo adequada das embalagens € dos produtores e
dos comercializadores destes produtos;

5. Em parceria com o Poder Publico, as empresas produtoras e comercializadoras
devem instituir programas educativos e meios de controlar e estimular a devolugao de

embalagens vazias.

(BERNARDI; HERMES; BOFF, 2018; FEIL; PERICO; RIBEIRO, 2021).

No ano de 2002, foi
fundado o Instituto Na-
cional de Processamento
de Embalagens Vazias
(INPEV) com o objetivo de
gerenciar o sistema de de-

volucao das embalagens
de agrotoxicos vazias e
organizar o processo,
conforme figura 1. Segun-
do Feil, Périco e Ribeiro
(2021), estas praticas do

INPEV fazem do Brasil
um dos paises com maior
descarte adequado de em-
balagens de agrotoxicos
do mundo.

Figura 1- Processo de logistica reversa utilizado pelo INPEV para as
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Fonte: (FEIL; PERICO; RIBEIRO, 2021).
RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE DOMICILIARES E VETERINARIOS

Os residuos de servicos
de saude (RSS) sao clas-
sificados nos seguintes
grupos: A - residuos poten-
cialmente infectantes (ex:
gaze, algodao, sonda, luvas
e demais materiais que
entraram em contato com
sangue e/ou fluidos cor-

porais); B - residuos qui-
micos (ex: medicamentos
vencidos ou em desuso); C
- residuos radioativos (nao
sao produzidos em domi-
cilio); D - residuos comuns
(ex: papel de uso sanitario,
fraldas, absorventes higieé-
nicos); E - residuos perfu-
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rocortantes (ex: agulhas,
ampolas de vidro, laminas
de barbear, lancetas). Os
residuos de servicos de
saude domiciliares (RSSD)
sao gerados por pacientes
assistidos em seus domi-
cilios e seguem a mesma
classificacao dos RSS.

Figura 2- Residuos de servicos de sauide (RSS)

Fonte: jus.com.br

Os residuos do Grupo

A, B e E, gerados pelos

servicos de assisténcia
domiciliar, pelo proprio
paciente ou seus cuidado-
res, bem como os residuos
de materiais e produtos

veterinarios, devem ser

acondicionados e recolhi-
dos pelos proprios agentes
de atendimento ou por
pessoa treinada para esta
acao e encaminhados ao
estabelecimento de saude
de referéncia.

Os residuos do Grupo

A, devem ser acondiciona-

dos em sacos resistentes,
fornecidos pelo estabele-
cimento de saude de refe-
réncia, e identificados com
o simbolo de substancia
infectante. Os residuos do
Grupo B, que em domicilio
geralmente sao medica-
mentos, devem ser manti-
dos em suas embalagens
originais e entregues nas
Unidades Basicas de Sau-
de (UBS) ou em farma-
cias. Neste caso, quanto
as embalagens e restos de
medicamentos de uso ve-

MICOS E DE SERVICOS DE

terinario, estes devem ser
devolvidos aos estabeleci-
mentos onde foram adqui-
ridos. Por fim, os residuos
do Grupo E, idealmente
devem ser descartados em
caixas rigidas especificas
para este fim, porém, na
auséncia dessas caixas a
familia pode utilizar garra-
fas pet ou latas com tam-
pa para realizar o descarte
e posteriormente entregar
o material na UBS. Os
residuos do Grupo D nao
necessitam ser transpor-
tados até a unidade de
saude, devendo ser des-
cartados junto com os
demais residuos comuns
do domicilio.

O gerenciamento corre-
to dos residuos, no meio
rural, favorece a constru-
cao de uma agricultura
sustentavel, preservando
os recursos naturais e a
saude humana e animal,
garantindo assim, melhor
qualidade de vida para
nos e nossas futuras gera-
coes.

Expediente
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A ideia de trés
amigos e o apoio
da UDESC deram
o pontapé inicial
para o Circuito de
Cicloturismo Velho
Oeste e a Rota
Caminhos Aromas
e Chas, um roteiro
turistico que reune
diversas atracoes
e pode ser feito de
bicicleta, caminhando,
de carro ou até na
garupa de um cavalo!
Ao longo de sete
dias pedalando, o
turista percorrera
300km entre estradas
de chao e asfalto.
Conhecera 13 cidades
do Oeste Catarinense
e desfrutara de

CIRCUITO DE CICLOTURISMO VELH

belissimas paisagens,
cachoeiras com
aguas limpas e
refrescantes, além

do tipico chimarrao,
dos sotaques, da
gastronomia e de
atividades de bem-
estar.

O turista podera
caminhar entre
jardins com plantas
medicinais, degustar
um delicioso cha e bolo
de plantas alimenticias
nao convencionais,
como a capuchinha e
0 ora-pro-nobis, além
de aprender como fazer
sabonete medicinal,
experienciar uma roda
de danca circular e
meditar dentro de
uma tenda ao som de
flautas e tambores.

Quem se aventurar
pelo Circuito de
Cicloturismo Velho
Oeste encontrara,
durante sete dias,
atividades para todos
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O Circuito de
Cicloturismo Velho
Oeste esta localizado
na regiao da AMERIOS
(Associacao de
Municipios do Entre-
Rios) e retine 13
municipios: Cunha
Pora, Caibi, Palmitos,
Cunhatai, Saudades,
Modelo, Maravilha,
Tigrinhos, Bom
Jesus do Oeste,

Santa Terezinha do
Progresso, Sao Miguel
da Boa Vista, Flor do
Sertdo e Iraceminha.

O ponto de partida
do circuito é o Pelotao
da Policia Militar na
cidade de Cunha Pora.
Neste espaco, o turista
podera visitar o horto
medicinal e conhecer
algumas plantas que
poderao auxilia-lo
durante e ap6s o pedal,
como alecrim, erva
baleeira e ginseng.

Na rota o turista
encontrara outros
pontos onde podera
desfrutar de meditacéo
e também aprender
a fazer sabonete com
plantas medicinais,
degustar alimentos
feitos de PANCs
(plantas alimenticias
nao convencionais)

como o pastel de ora-
pro-nobis e o pao de
flor, além de adquirir
a planta medicinal in
natura.

Mas nao € apenas
hortos medicinais e
terapias holisticas que
o turista encontrara no
circuito Velho Oeste.

Também ha
vinicolas, cervejarias,
cachacarias, queijarias,
producédo de morangos
organicos. Pousadas
e locais para a pesca
esportiva e para
saborear a comida da
regiao.

O Circuito de
Cicloturismo Velho
Oeste é coordenado
pela prof® Dra.
Kiciosan da Silva
Bernardi Galli, que é
docente da Graduacéo
em Enfermagem da
UDESC. Segundo a
professora, o objetivo
maior deste programa
de extensdo é dar
visibilidade a uma
regido que nao era
vista como turistica,
além de proporcionar
outra fonte de renda
para os pequenos
agricultores e para
empreendedores do
setor privado.

No inicio das

atividades, o Circuito
Velho Oeste contou
com a parceria da
Policia Militar de Santa
Catarina, a AMERIOS
e a Assembleia
Legislativa de Santa
Catarina — ALESC.
Para impulsionar

as atividades, o
deputado estadual
Mauro de Nadal
destinou um valor via
emenda impositiva
que permitiu o
mapeamento do
roteiro e capacitacoes
sobre turismo para
empreendedores rurais
e urbanos.

No decorrer do
projeto, a Circuito
Velho Oeste fez
parceria com a
ESAG, que segundo
a professora Mestre
Ivoneti Ramos,
possibilitou um olhar
mais apurado sobre
a economia local e
as possibilidades de
crescimento da regido.

O Circuito de
Cicloturismo Velho
Oeste esta todo
mapeado e geo-
referenciado em
plataformas para
ciclistas e esta em
fase de implantacao a
sinalizacao fisica e o

O OESTE

site para o turista se
cadastrar e receber
orientacoes sobre a
rota.

Também tem a
parceria da FECAM,
EGEM e EPAGRI.

Para saber mais
um pouquinho, vocé
pode acessar o video
Nosso Destino é Aqui
— Turismo Regional
Oeste, produzido
pela TVAL disponivel
no link: https: //
www.youtube.
com/ watch?v=
kpil1GO8D9U

O sucesso deste
programa de extensao
nao sao as instituicoes,
pois afirmamos
que, para além das
instituicoes parceiras,
o Circuito conta com
pessoas! Pessoas
empreendedoras
que, através do
apoio da UDESC,
estao investido
para que o turista
conheca a regiao da
AMERIOS e desfrute
da hospitalidade,
da gastronomia e de
espacos de bem-estar.

Vem conhecer o
Velho Oeste! Fotos:
Arquivo pessoal
professora Kiciosan
Galli




