ma alimenta-
cao balance-
ada no dia-a-

dia é fundamental para
uma vida saudavel, e
neste contexto a pro-
teina de qualidade tem
grande importancia,
sendo incluida através
dos produtos de origem
animal, dentre eles car-
nes em geral.

Embora a carne sui-
na seja a mais consu-
mida em todo o mundo,
os consumidores brasi-
leiros dao preferéncia
para as carnes de aves
e de bovinos. A média
de consumo de car-
ne suina in natura no
Brasil é 12,1kg/hab/
ano, enquanto a média
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Carne Sulna

Quebrando preconceitos

européia € maior que
40kg (Abipecs, 2004).
Preconceitos e mitos
sobre a qualidade da
carne suina podem ser
as causas do baixo con-
sumo, uma vez que a
populacao em geral re-
laciona o produto com
trés fatores negativos:
pouca higiene, alimen-
to pesado e colesterol
elevado.

No contexto atual, a
Gripe tipo A (HIN1) é
um dos fatores de re-
levancia que vem limi-
tando o consumo dos
brasileiros. Importante
salientar que o virus
nao se contrai através
da manipulacédo ou in-
gestao da carne de su-

duzidas no Brasll

- 'ér.:ar de colesterol.

Pelas
Adadémicas
Joana Scapini (e)

Laiza Helena de Souza lung(d)

Professora Orientadora

Dra. Lenita Moura Stefani

CEO - UDESC

inos, diante disto, nao
€ necessario receios,
porque nao ha qual-
quer risco, segundo
responsavel pela OMS
(Organizacao Mundial
de Saude).

Outro fator que reduz
o consumo desta carne
é o excesso de gordu-
ra, porém, nos ultimos
vinte anos, tecnologias
de producao e ganhos
genéticos na suino-
cultura reduziram, se-
gundo Roppa 2005, em
31% a proporcdo de
gordura na carcaca, o
que significou 14% me-
nos calorias e 10% me-
nos colesterol, e ainda,
vocé pode optar por re-
tirar a gordura externa,
deixando-a 40% mais
magra.

Quanto ao colesterol
da carne de suinos,
nao ha diferenca entre
carnes de aves, bovi-
nos, sendo que o tou-
cinho tem ainda menor
concentracao de coles-
terol do que a carne es-
cura e a pele de frango.
Além disso, o colesterol
€ um importante com-
ponente do organismo
humano presente em
todas as nossas cé-

lulas, exercendo tam-
bém funcoes essenciais
como a sintese de hor-
monios (testosterona
e progesterona) e de
vitamina D. Observe a
quantidade ingerida,
para que nao seja em
eXCesso.

Rica em proteinas de
alto valor biolégico, aci-
dos graxos monoinsa-
turados, vitaminas do
complexo B, e diversos
minerais, esta carne
ainda possui o ferro-
heme, que é uma for-
ma do ferro que € mais
eficientemente aprovei-
tado pelo organismo,

inexistente nos vegetais
e muito importante no
combate da anemia.
Além disso, a carne su-
ina possui baixo nivel
energético (em torno de
147kcal/100g).

O mito da baixa qua-
lidade higiénica da car-
ne suina é em funcao
das mas condicoes de
higiene nas antigas pro-
ducoes, das ocorréncias
de cisticercose (doen-
ca parasitaria causada
quando o suino ingeria
fezes humanas conta-
minadas com Taenia
solium) que eram co-
muns. Atualmente os
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sistemas de criacoes
nao permitem que isto
ocorra, devido as rigi-
das regras de biosegu-
ranca e inspecoes sa-
nitarias que garantem
a seguranca alimentar
aos consumidores.

Caracteristicas nu-
tricionais da carne su-
ina devem ser melhor
divulgadas e a sua
importancia na dieta
humana ressaltada, a
fim de que a popula-
cdo possa usufruir dos
beneficios desse rico e
saboroso alimento, de
maneira segura e apro-
priada.
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I Congresso Sul
Brasileiro de
Producao Animal

Sustentavel
I ANISUS

12 a 14 de maio de 2010
Chapeco

Inscricoes prorrogadas

Site oficial do evento para inscricoes on line:

www.anisus.com.br

prazo para submissdo de resumos de
Otrabalho esta encerrado. Foram subme-
tidos mais de 100 artigos cientificos, os
quais estao sendo avaliados pela Comissao Cien-
tifica do I ANISUS. Os trabalhos aceitos serao
apresentados pelos autores em forma de banner
durante o congresso.
E importante destacar que as inscricdes sdo
gratuitas, sendo que as vagas sao limitadas.

Expediente

Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC
Centro de Educagéo Superior do Oeste — CEO
Endereco para contato: Rua Benjamin Constant, 84 E,
Centro. CEP.:89.802-200

Organizagéo: Prof.%: Paulo Ricardo Ficagna
prficagna@hotmail.com

Telefone: (49) 3311-9300

Jornalista responsavel: Juliana Stela Schneider REG.
SC 01955JP

Impressao Jornal Sul Brasil

As matérias sdo de responsabilidade dos autores

Por
Santo Maso
Eng° Agrénomo

Secretaria da Agricultura

Localizacao do
Pomar

Devem ser locali-
zados em terras sem
excesso de umidade,
receber boa insolacao
e estarem protegidos
de ventos fortes. Cer-
tifique-se de que néo
existem formigueiros
na area escolhida ou
mesmo nos arredores.

A Escolha das
Fruteiras

Para os pomares ca-
seiros € importante
plantar de forma com-
binada, varios tipos de
fruteiras, permitindo a
obtencao de colheitas
durante diversas épo-
cas do ano.

As Mudas

As mudas devem ser
vigorosas, bem forma-
das, com raizes sufi-
cientes, aspecto sadio
e ser adquiridas de vi-
veiristas de confianca

As mudas podem
ser transplantadas em
“raiz nua” - sem terra
na raiz (pé€ssego, uva,
figo) e plantadas du-
rante o inverno quando
derrubam as folhas e
estdo em “dormeéncia”.

Chapeco-SC

As mudas “com tor-
rao” — com terra na
raiz (laranja, tangeri-
na, limdo) sdo menos
sensiveis, cuidando-se
apenas para nao plan-
ta-las em época de seca
ou muito calor.

As covas

Abertas com antece-
déncia ao plantio com
tamanho de 60 x 60
cm de boca e 55 cm
de profundidade com
o cuidado de separar a
terra da superficie da
camada mais profun-
da, fazendo-se montes
a parte.

Aduba-se a terra ti-
rada da cova, mistu-
rando-se 20 a 30 kg de
esterco seco + 2 kg de
calcario + 150 gramas
de adubo fosfatado.
Terra de mato e cinza
pode ser misturada.
A terra ja adubada é
devolvida a cova, in-
vertendo-se as posi-
coes: a parte retirada
da superficie deve ser
colocada no fundo. O
plantio podera ser fei-
to alguns dias depois,
preferencialmente apos
uma chuva.

O Espacamento

As fruteiras preci-
sam de espaco para
seu crescimento e para
que possam receber
bastante sol. As dis-
tancias entre covas de
plantio variam em fun-
céo do tipo da fruteira.

Plantio

Abre-se novamente
a cova com um buraco
suficiente para abri-
gar as raizes da muda.
Se forem de “raiz nua”
deve-se cuidar para

E Epoca de Plantar Mudas de Arvores Frutiferas

Cultive frutas em pomar caseiro nas propriedades rurais e residéncias

estender bem as raizes

sem quebra-las e se
faz o enchimento dos
espacos entre elas com
a terra retirada. Ao co-
brir todas as raizes,
deve-se comprimir a
terra e complementar
o enchimento da cova.

Se a muda for de
“torrao”, retira-se o
envoltorio colocando-a
na cova na profundi-
dade suficiente para
nivela-lo ao solo. Apés
rega-se.

Inscricoesiparatadquisicaoldeimudasi

Estao abertas as inscri¢cées para os interessa-i
dos em adquirir mudas de arvores frutiferas. Asi
inscricoes podem ser feitas na Secretaria de Agri-;
cultura do municipio de Chapeco até o final de!
maio. Os precos das mudas variam de R$ 2,00:

a 4,00. Serao beneficiados tanto os agricultores:
como os moradores de bairros da cidade. {
Fone para contato: (49) 3329-5939

Integracao entre agricultura e pecuaria pode
reduzir as emissoes de gases do efeito estufa

m estudo rea-
lizado pela Es-
cola Superior

de Agricultura Luiz de
Queiroz, Esalq, da Uni-
versiddae de Sao Paulo,
USP, em Piracicaba, re-
velou que a Integracao
da Lavoura com a Pe-
cuaria - ILP, pode con-
tribuir com a reducao
da emissao de Gases do
Efeito Estufa - GEE, no
Brasil.

Para a realizacao do
levantamento foram
coletadas amostras de

solo e de GEE entre
2005 e 2010. As amos-
tras foram analisadas
com objetivo de calcu-
lar os fluxos de gases e
a as taxas de sequestro
de carbono do solo.
“No6s ja sabemos que,
bem manejada, a pas-
tagem acumula carbo-
no no solo, mas quando
associada aos sistemas
de ILP nao tinhamos os
valores exatos”, disse o
engenheiro agrénomo
responsavel pelo traba-
lho, Joao Luiz Nunes

Carvalho.

O estudo apontou que
a implantacao da inte-
gracao em areas ante-
riormente sob Sistema
de Plantio Direto com
milho e soja apresentou
aumentos no estoque
de carbono do solo de
0,82 a 2,58 toneladas
por hectare por ano.
As conclusbes revela-
ram que a mitigacdo na
emissao de gases € um
efeito direto do ILP e em
grandes proporc¢oes.

“Na integracao lavou-

ra pecuaria, ha uma
soma dos beneficios do
plantio direto, somada
aos pontos positivos da
pastagem, o que conduz
a elevacdo do carbo-
no no solo e a reducao
drastica de emissao de
gases”, concluiu Carva-
lho.

Fonte:

Jornal Ambiente-
brasil

Por Danielle Jorda
*Com informacoes
da Esalq/USP

FORTES- CHAPECO(SC)
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Sistemas Agroecologicos de Producao

Ana Paula Maccari (1); Dilmar Baretta (2) ; Paulo Ricardo Ficagna (2)

s sistemas de
producao agroe-
colégicos  carac-

terizam-se pela utilizacédo
ambientalmente correta da
adubacéo, fertilizacdo e do
manejo do solo. A estratégia
agroecologica adotada nes-
tes sistemas de producéao
visa um melhor equilibrio
ecologico dos agroecossis-
temas, via diversificacao de
cultivos, rotacdo de cultu-
ras, policultivos, consorcia-
cao de plantas, manuten-
cdo das reservas nativas e
cortinas vegetais, com base
em principios que excluem
o uso de produtos ou insu-
mos quimicos.

Dentre as principais van-
tagens proporcionadas por
estes sistemas agroecolé-
gicos podemos destacar a
diversificacdo da proprie-
dade, o envolvimento direto
da familia rural na gestéo
da unidade e na producéao
de alimentos com menores
custos de producéo e esti-
mulo a cooperacgao.

No entanto, a comer-
cializacdo dos produtos
oriundos destes sistemas
constitui-se um fator limi-
tante para a expansao des-
ses modelos de producéao
sustentaveis, especialmente
pela distancia dos grandes
mercados  consumidores.
Os principais impasses que
dificultam a comercializa-
cao decorrem da inadequa-
da estrutura do mercado e
do processo de certificacao
e embalagem dos produtos,
que precisam receber uma
diferenciacdo, “um certifi-
cado”, por meio de um selo
ou roétulo que caracterize
o produto e a propriedade
rural como Agroecologica.
Assim, algumas lacunas
importantes ainda preci-
sam ser resolvidas para que
estes sistemas mais susten-
taveis de producdo possam
se consolidar. Entretanto,
os sistemas baseados em
principios  agroecolégicos
demonstram-se uma alter-
nativa sustentavel, incluin-
do os agricultores familiares
da regido Oeste de Santa
Catarina, em funcéo da bai-
xa dependéncia de insumos
externos, e pela agregacao
de valor aos produtos, pro-
movendo o aumento da ren-
da familiar, a organizacao
dos agricultores e a preser-
vacdo ambiental.

Sindicato dos Trabalhaderes nas

Industrias de Materiais Plasticos de
Chapect e oeste de Santa Catarina
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Sistemas silvopastoris. Producdo de madeira de eucalipto e leite a base de pasto utilizando brachiaria bizantha como forragei-
ra (esquerda). Pastagem com preservacao da floresta nativa (direita)

s L s RS

- Pastoreio Racional Voisin

PRV

Agricultor Neri Vaccari mostrando composto a partir de
residuos vegetais e animais para producdo de humus, o
qual sera utilizado no processo de producéo de alimentos
agroecoldgicos

Producao de Frango Colonial. Propriedade Rural da familia
Giacomin

(1) Académica do Curso de Zootecnia do Centro de Educacédo Superior do Oeste — CEO/UDESC, monitora das disciplinas de Solos e Agroecologia.
(2) Professor do Departamento de Zootecnia — CEO/UDESC, Chapeco6-SC.

Ministério da Agricultura regulamenta exportacoes de animais vivos para abate

nos estabelecimentos de origem,

procedam de estabelecimentos em um estabelecimento previa-

instrucao normativa
An°13, que aprova o regu-
lamento técnico para as
exportacoes de bovinos, bufalos,
ovinos e caprinos destinados ao
abate, foi publicada no dia 31 de
marc¢o, pelo Ministério da Agri-
cultura, Pecuaria e Abastecimen-
to, no Diario Oficial da Uniao. A
IN estabelece “as normas de pro-
cedimentos basicos para a pre-
paracao de animais vivos para a
exportacado, incluindo a selecédo

o transporte entre o estabeleci-
mento de origem e os Estabele-
cimentos de Pré-embarque e des-
tes para o local de saida do pais e
o manejo nas instalacoes de pré-
embarque e no embarque”.
Entre os procedimentos pre-
vistos pela Instrucdo Normativa
n°l13, a exportacdo de animais
vivos em bom estado de saude
e isentos de pragas e doencas,
e somente exportar animais que

de criacdo e de areas que nao
estejam “sob restricdo sanitaria
devido a doencas transmissiveis
que afetam a espécie a ser expor-
tada”, além disso, somente sera
exportados os animais acompa-
nhados do Certificado Zoossani-
tario Internacional expedido por
um Fiscal Federal Agropecuario.

Ainda segundo a Instrucao Nor-
mativa, antes do embarque, todos
os animais devem estar reunidos

mente aprovado pelo Ministério
da Agricultura, os chamados Es-
tabelecimentos de Pré-Embarque
(EPE), onde ficarao isolados dos
outros animais além de serem
organizados para a viagem. A
Instrucao Normativa n°13 entra
em vigor em junho deste ano.

Fonte
Ambiente Brasil
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Tempo

Quinta-feira (15/04): no oeste, pancadas de
chuva com trovoadas a partir da tarde. Tempera-
tura elevada em boa parte do dia, amenizando
um pouco na divisa com o estado gaticho.

Sexta-feira (16/04): No oeste sol com algu-
mas nuvens. Temperatura estdvel por causa da
cobertura de nuvens.

Sdabado (17/04): O tempo volta a ficar estavel em
todas as regides catarinenses. Temperatura em
pequena elevagdo em relagdo ao dia anterior.

TENDENCIA 18 a 28/04

Neste periodo os modelos numéricos de previsdo
de tempo indicam a passagem de uma frente fria
entre os dias 21 e 24/04, provocando chuva mal
distribuida e mais concentrada do Meio-Oeste
ao litoral de SC. As temperaturas tendem a ficar
amenas em boa parte do periodo, declinando um
pouco apés a passagem da frente fria.

PREVISAO CLIMATICA BIMESTRAL
ABRIL, MAIO e JUNHO de 2010

O fenémeno El Nifio que atuou durante o verdo,
com intensidade moderada, enfraquece no outo-
no, com diminuicdo gradativa da TSM (Tempera-
tura na Superficie do Mar) a partir de junho, com
previsdo de voltar a normalidade no segundo se-
mestre deste ano.

A previsdo é de chuvas dentro da ‘normal a aci-
ma da média’ climatoldgica para Santa Catarina,
no trimestre ABR/MAI/JUN. Dentre esses meses,
a previsdo é que abril seja menos chuvoso, e as
chuvas se concentrem mais entre maio e em es-
pecialmente em junho, com melhor distribuicdo no
tempo e no espago.

A condigdo de temporal e granizo diminui nesta
época do ano, mas podem ocorrer na passagem
de frentes frias.

“A previsdo para esses dias é baseada em ten-
deéncias e por isso apresenta grande variabilida-
de, por isso ressalta-se a importdncia de acompa-
nhar diariamente a previsdo do tempo”.

Fonte:Epagri/Ciram
Setor de Previsao de Tempo e Clima

ESPACO DO LEITOR

Este é um espago para voceé leitor (a).Tire suas davidas, critique,
opine, envie textos para publicagéo, divulgue eventos, escrevendo
para:

SUL BRASIL RURAL

A/C UDESC-CEO

Rua Benjamin Constant, 84E, Centro. Chapec6-SC

CEP.: 89.802-200

prficagna@hotmail.com

Publicagao Quinzenal

Proxima Edicao - 29 de abril de 2010
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Retrospectiva 2008 Sufo vivo RS
1 7 1 - Produtor independente 2,32 kg
Pernil Suino com Cerveja | :poguorindcend e
y -
f Frango de granja vivo 1,41 kg
Boi gordo - Chapeco 75,00 ar
- Jaragua do Sul 82,00 ar
- Sao Miguel do Oeste 76,50 ar
= L Feijao preto (novo) 80,00 sc
b J__;a ' Trigo superior ph 78 24,50 sc
Ly Milho amarelo 15,20 sc
- : Soja industrial 31,00 sc
. - Adubos NPK (2:20:20)" 39,70 sc
(9:33:12)’ 48,90 sc
*1 Pernil suino de 4 a 5 kg Uréia' 39,90 sc
IO CEER ORI Fertilizante organico®
:11/2 C;EZE; %lge;(;?sa . Granulado - saca 40 kg 14,00 sc
o P . Granulado - granel 335,00 ton
!/ xicara de cebolinha picada
«3 folhas de louro Queijo colonial® 10,00 — 11,00 kg
*%2 colher de orégano seco Salame colonial’® 9,50 — 11,00kg
I ezlner fsops)) sl Torresmo’® 10,00 — 12,00 kg
*'% colher (cha) pimenta —
«1 garrafa de cerveja Cortes de carne suina 5,30 —7,30 kg
*1 colher (cha) alecrim Frango colonial® 6,50 — 7,15 kg
*’/2 xicara de Oleo Pio Caseiro’ (600 gr) 2,50 uni
Pé de Moleque 7,00 k
Modo de preparar: — . g
i il F 2.5 Mini pizza 2,00 uni
impe o pernil. Fure a carne em varios — =
lugares com uma faca fina. Coloque numa Peixe limpo, fresco-congelado
vasilha e reserve. - filé de tilapia 13,50 kg
Coloque no liquidificador os temperos, sal e - carpa limpa com escama 7,50 kg
a pimenta junto com a cerveja e bata bem. - peixe de couro limpo 9,00 kg
Despeje sobre o pernil, espalhe alecrim por ' Caicu‘lo 13,50 kg
cima,cubra e deixe de molho na geladeira Mel 8,00 kg
de um dia para o outro, virando de vez em Muda de flor — cxa com 15 uni 7,50 - 8,50 cxa
quando. . . Suco laranja — copo 300 ml® 1,00 uni
Coloque o pernil em uma assadeira, regue
: Suco amora concentrado e .
com Oleo e temperos, cubra com papel alu- coneelado — 300 mP’ 2,50 uni
minio, leve ao forno para assar em tempe- 2 - -
ratura alta (200°) por cerca de 3hs. Retire o Caldo de cana — copo 300 mI 1,00 uni
papel e continue assar até o pernil ficar bem Banana prata agroecologica 2,00 — 3,00 kg
dourado. Calcéri
Sirva com farofa e decore com frutas a seu awario -
osto - saca 50 kg1 unidade 6,00 sc
g ’ F - saca 50 kg tonelada 4,80 sc
. i - granel — na propriedade 70,00-75,00 tn
Eloa Ramos
eloaramos@gmail.com : . Compra: 1,756
Dolar comercial Venda: 1,758
Salario Minimo Nacional 510,00
Regional (SC) 587,00 — 679,00

- 27 a29/04 - Ambientalis 2010- Conferéncia e
Mostra de Sustentabilidade. Centro de Cultura e
Eventos Promotor: AIS- Associacao Internacional
de Sustentabilidade. responsavel: Agostinho Cel-

so Gisi (49) 8407 — 2115/Sabrina Alves.

Fontes:

Instituto Cepa/DC - dia 14/04

1 Cooperativa Alfa/Chapeco

2 Ferticel/Coronel Freitas.

3 Feira Municipal de Chapecé (Preco médio)
Obs.: todos os valores estao sujeitos a altera-
coes.
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Agéncias em Chapecé:
- Distrito Mal. Bormann
- F. Machado, 2608 D

- Av. Atilio Fontana, 2671 E
- Av. Licinio Cordova, 473 D

- R. Quintino Bocailiva, 388 D S| 02

E nas cidades de:

- Xaxim

- Nova Iltaberaba

- Aguas de Chapecd
- Unido do Oeste

- Lajeado Grande

- Coronel Freitas
- Quilombo

- Irati

- Formosa do Sul
- Jardindpolis
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