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POR MARTA KOLHS'

importancia
da agua no
nosso planeta

€ inigualavel em sig-
nificado de vida, dai
a frase “agua fonte de
vida“, sendo também
fundamental para o
nosso organismo, a
agua tem um papel
importante na nos-
sa saude , apresenta
funcoes como:

* A agua é um primo-
roso solvente e meio
de suspensao, mui-
tas substancias dis-
solvem-se ou chegam
mesmo a estar sus-
pensas, permitindo
que existam reacoes
quimicas para formar
novos compostos. Es-
tas caracteristicas au-
xiliam também a eli-
minacao das toxinas
acumuladas no nosso
organismo através da
urina.

* Tem efeito lubrifi-
cante nas nossas ar-
ticulacoes. A desidra-
tacao nas cartilagens
provoca movimentos
abrasivos quando
existe um qualquer
movimento Osseo re-
sultante de uma defi-
ciente hidratacao das
extremidades 6sseas.

* Transporta pelo
nosso organismo o0s
nutrientes e os detri-
tos celulares resultan-
tes dos processos me-
tabédlicos. Transporta
também outras subs-
tancias, como células
sanguineas, hormo-

Agua: fonte de vida

nais e enzimaticas.

* A agua é um dos
reguladores de tempe-
ratura do nosso orga-
nismo.

* Este liquido pre-
cioso € essencial para
todos os processos fi-
siologicos da digestao,
absorcao, assimilacao
e de excrecao.

A quantidade de
agua no nosso orga-
nismo:

E importante desta-
car aqui que a quan-
tidade de agua que
existe no nosso cor-
po varia com a idade,
sexo, massa muscu-
lar e com a percenta-
gem de tecido adiposo
(gordura). Em pesso-
as saudaveis as va-
riacoes da quantidade
de agua no corpo sur-
gem no crescimento,
aumento ou perda de
peso, durante a gravi-
dez e lactacao. O total
de agua corporal varia
de pessoa para pes-
soa, sendo esse valor
afetado por diversos
fatores, como:

* Massa muscular:
De 70% a 75% do peso
corporal nos adultos é
constituido por massa
muscular, sendo esta
constituida por 73%

de agua.
* Tecido adiposo (
gordurosa): A per-

centagem de tecido
adiposo no nosso or-
ganismo vai dos 10%
a 40% ou mais, con-

tendo apenas 30% de
agua.

Observa-se que
quando a percenta-
gem de tecido adipo-
so aumenta no nosso
organismo diminui a
percentagem de agua
no mesmo. Para as
pessoas que preten-
dem reduzir a quanti-
dade de massa gorda
no seu organismo a
importancia da agua
é fundamental sendo
a mesma responsavel
pelo maior numero
de fracassos de perca
de peso, isto porque
no metabolismo da
gordura o organismo
produz agua, sendo
que para cada 500gr.
de gordura degrada-
da, cerca 550gr. de
agua repleta de re-
siduos sao produzi-
dos. Para que essa
agua seja eliminada,
evitando-se a sua re-
tencao, ha necessida-

de de se ingerir mais
agua, porém limpa,
sem residuos, para
proporcionar o equi-
librio hidrico do or-
ganismo, garantindo
o seu funcionamento
de forma saudavel.
Dai a importancia da
agua para perda de
peso.

Sem wuma hidrata-
cao adequada, o corpo
fica inchado porque a
concentracao de so-
dio aumenta e é pre-

ciso compensa-la com
retencao de liquidos.
Para manter a hidra-
tacao do nosso cor-
po sdo necessarios,
no minimo, 8 copos
grandes de agua por
dia (cerca de 2 litros).

* Cérebro: Este sera
o maior choque para
todos, pois o nosso
cérebro é composto
por 85% de agua e é
por este motivo que
existem muitas dores
de cabeca e tontu-
ras que deixariam de
existir com um pouco
mais de agua, espe-
cialmente nas mu-
lheres. Nao existindo
agua suficiente para
o seu funcionamento
o cérebro recorre ao
intestino para repor a
quantidade que esta
faltando. Nosso orga-
nismo tenta compen-
sar a falta de agua
recorrendo a outros
orgdos de forma in-
teligente, porém nos
envia sinais, como a
dor de cabeca.

O Quadro 1 a seguir
apresenta a quantida-
de média de agua em
percentagem em orgaos
no corpo humano.

Orgio | Agua (%)
Pulmdes 80
Rins 80
Sangue 79
Coragao 77
Cerebro 85
Musculo 75
Figado 86

Fonte: (FNB)Institute of Medici-
ne, 2004.

Depois de observar o
Quadro 1, a frase “agua
fonte de vida” faz ainda
mais sentido. A saude,
o bom funcionamen-
to do organismo e o©
bem-estar esta ligada
a quantidade de agua
que ingerimos. Por
tudo isto, beba agual
Desta forma voce es-
tara cuidando de sua
saude de forma sim-
ples e pratica.

S0 para relembrar,
VOCE BEBEU AGUA HOJE?

1Enfermeira. Professora do curso de Enfermagem. Palmitos - CEO/UDESC. E-mail: martakolhs@yahoo.com.br
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MaxiCredito/SC

SEDE: Av. FERNANDO MACHADO,2608-D BAIRRO PASSO
DOS FORTES- CHAPECO(SC)

FONE (049) 33617000 Site: www.maxicreditosc.com.br

Nosso orgulho ¢ ter nascido como cooperativa de crédito rural.
Desde 2005 quando adquirimos o privilégio da LIVRE ADMISSAOQ,
abrimos as portas a todos os segmentos da sociedade.
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Importancia da educacao no campo

POR VANESSA J. GROKALISKI1, FABIANA F. GROKALISKI?

educacao é a
ponte de aces-
SO a complexa

sociedade moderna. Os
programas de educacédo
infantil e de adultos,
juntamente com proje-
tos de extensao rural
de qualidade, sao de ex-
trema importancia para
que o produtor entenda
e aplique técnicas mais
elaboradas no intuito
de obter sua sustenta-
bilidade, com aumento
do proprio poder aqui-
sitivo ao mesmo tempo
em que respeita o meio
ambiente.

A agricultura fami-
liar apresenta grande
importancia em nosso
pais. O setor responde
por 30% da producéao
global e em alguns pro-

A

Estudantes realizando plantio de drvores nativas em comunidade rural

dutos basicos da die-
ta do brasileiro como
o feijdo, arroz, milho,
hortalicas, mandioca e
pequenos animais che-
gam a ser responsavel
por 60% da producao.

Apesar destes indi-

ces de producdo se-
rem relevantes, se-
gundo o Instituto de
Pesquisa Econodmica
aplicada (IPEA), em
2009, entre residen-
tes de areas rurais, a
taxa de analfabetismo

rural aproximava-se
de 23%, enquanto a de
moradores das cidades
situava-se pouco aci-
ma de 7%. Em 2010, a
Confederacao Nacional
dos Trabalhadores na
Agricultura (CONTAG)
calculou, que na area
rural, o analfabetis-
mo atingiria 3 milhoes
dos 8 milhoes de agri-
cultores na faixa entre
16 e 32 anos (PIRES,
2010).

A erradicacdo do
analfabetismo é uma
exigéncia para o resga-
te da auto-estima dos
cidadaos tanto do cam-
po, quanto da cidade.
Intimeros projetos para
diminuicdo do anal-
fabetismo rural foram
implantados em todo

o Brasil, dentre tantos
citam-se a Associacao
de Crédito e Assistén-
cia Rural (ACAR), hoje
EMATER, que investiu
no Programa de Exten-
sao Rural que objetiva-
va o combate a carén-
cia, a subnutricao e as
doencas e o Programa
Nacional de Educacéao
na Reforma Agraria
(PRONERA), cujo ob-
jetivo & fomentar pro-
cessos educativos vin-
culados aos processos
produtivos, e ao debate
do projeto de campo e
de vida que os campo-
neses querem desen-
volver e implementar.
Atualmente o desen-
volvimento de projetos
de educacao e extensao
rural estdo sob respon-

1 ACADEMICA DO CURSO DE ZOOTECNIA CEO/UDESC. CHAPECO/SC E-MAIL: VANESSA-GRO@HOTMAIL.COM
2 ESPECIALISTA EM EDUCAGAO INFANTIL E SERIES INICIAIS, GRADUADA EM PEDAGOGIA

STIMPG
Sindicato dos Trabalhadores nas
Industrias de Materiais Plasticos de
Chapecd e oeste de Santa Catarina
sabilidade de institui-
coes como: Ministério
da Educacao e Cultu-
ra, EMATER, EPAGRI,
INCRA, ONG's, entre
outros. Estas institui-
¢coes garantem o direito
a educacao e a infor-
macoes de qualidade
aos habitantes da zona
rural.

A escola juntamente
com acdes extensio-
nistas vem produzindo
efeitos estimulantes a
permanéncia das fa-
milias no campo, pro-
vocando mudancas
pessoais e coletivas,
pelo fato de interferir
na vida social dos ci-
dadaos, agregando co-
nhecimentos, direitos e
deveres.

producéo de
feno € uma arte
ilenar, que

consiste no corte e con-
servacdo de culturas
verdes. Recentemente
esta atividade tem ga-
nhado importancia na
Regido Oeste Catari-
nense, devido a expan-
sdo da atividade leiteira.
Embora pareca simples,
o processo de producao
de feno exige muitos
cuidados, pois manter
as caracteristicas nu-

Producao de feno

POR KARLIZE PRIGOL1, LENILSON DA FONSECA ROZA1, LUAN CARLOS PAGANI1, NATALIA CRISTINA MILANI1, EDIR OLIVEIRA DA FONSECA?

tritivas das plantas for-
rageiras € um grande
desafio.

Em visita a proprie-
dade do Sr. Claudio To-
magzelli, os bolsistas do
grupo PET do Curso de
Zootecnia da UDESC,
acompanhados do Pro-
fessor Tutor Edir Oli-
veira da Fonseca, tive-
ram a oportunidade de
acompanhar o processo
de producao de feno e
obter informacoes a res-
peito desta atividade.

Os cuidados iniciam
no preparo do solo, pois
geralmente sao utiliza-
das forrageiras perenes,
que uma vez implanta-
das ndo permitem algu-
mas praticas de manejo
do solo. Sendo assim,
deve-se realizar corre-
cao da acidez e da fer-
tilidade do solo. Depois
do estabelecimento das
plantas, a cada corte
deve-se fazer adubacao
de manutencdo para
manter os niveis de pro-

ducao. O produtor Clau-
dio Tomazelli faz uso da
adubacao organica deri-
vada de dejetos suinos,
que além de contribuir
para melhorias dos atri-
butos do solo, reduz os
custos de producao.

As forrageiras com boa
adaptacdo a producao
de feno na regido sao a
Alfafa (Medicago sativa
L.), o Tifton 85 (Cyno-
don spp) e o Azevém (Lo-
lium multiflorum). Isto
em funcao dos niveis de

producao, adaptacao ao
clima e teores nutricio-
nais. As caracteristicas
fisiologicas destas plan-
tas permitem facilidade
de corte e secagem, pois
a retirada de agua das
plantas é fundamental
neste processo.

A fenacao exige pla-
nejamento e estabeleci-
mento de metas e uma
rotina diaria de traba-
lho, pois a atividade esta
sujeita as condicoes do
tempo e das forrageiras

utilizadas.

Para os produtores
que desejam utilizar
feno de qualidade para
alimentar seus animais,
algumas caracteristicas
devem ser observadas:
o feno deve apresentar
coloracao verde; maciez
ao tato; aroma adocica-
do; boa relacao folha/
caule; fardos compac-
tos facilitam transpor-
te e armazenamento e
auséncia de ervas dani-
nha.

Grupo PET em visita a propriedade do Sr. Claudio Tomazelli, acom-
panhando o processo de produgéo de feno

Trator e enfardadeira para producao dos fardos de feno

Pilha de fardos de feno acondicionados em galpdo para estovagem

1 Alunos que fazem parte do Programa de Educacéao Tutorial - PET, do Curso de Zootecnia do CEO/UDESC. Chapecé/SC
2 Professor Doutor Edir Oliveira da Fonseca. Tutor do PET, CEO/UDESC. Chapecé/SC. E-mail: edirof@hotmail.com
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Apoiar o0 agronegocio nesta regiao, ¢ estimular o
desenvolvimento integrado de toda a economia do oeste.
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Leite: 3 doses diarias de saude

POR EDUARDO MACHADO1, EDIVAN DE JESUS1, LUIS HENRIQUE EBLING FARINATTI?

leite € um dos Gni-
cos alimentos que
tem como objetivo

fornecer nutrientes e pro-
tecdo imunolégica (através
dos anticorpos) para o re-
cém nascido, o que pode ser
explicado pelo seu elevado
valor nutricional. A compo-
sicao do leite animal (vaca),
aliado a distribuicao equili-
brada de certos componen-
tes e a elevada digestibili-
dade, fazem do leite um dos
alimentos mais importantes
na dieta humana. A compo-
sicao média do leite de vaca

LEITE:

A pesquisa mostrou que 81% das pessoas (indepen-
dente da idade, raca ou sexo) entrevistas, consomem
leite diariamente na forma fluida. A maioria dessas
pessoas bebe em média 300 ml (um copo) de leite
diariamente e mostraram preferéncia pela forma UHT
(caixinha) de embalagem do produto. Essa relacao
mostra que, existe um bom consumo diario de leite
e uma maior preocupacdo com a validade do produ-
to, juntamente a praticidade de armazenamento em

casa.

é: proteina 3,3%, uma das
fontes de nitrogénio mais
importantes na nutricao
humana; gordura 3,5%,
essa gordura é de facil di-
gestibilidade, além de seu
valor nutricional, confor-
me pesquisa da EMBRAPA
Clima Temperado/Pelotas
- RS.

Dessa forma foi realizada
uma pesquisa, por académi-
cos de Zootecnia da Udesc/
Chapecé, para identificar o
consumo de leite na forma
liquida, iogurte e queijo pela
populacao de Chapeco.

A pesquisa foi realizada no
més de Novembro de 2010
em diferentes supermerca-
dos da cidade. Foi realiza-
da a busca de informacoes,
por meio de questionario,
do consumo de leite, io-
gurte e queijo, quantidade
consumida diariamente,
preferéncia por processo
de producédo dos lacteos,
formas de apresentacédo e
marcas dos produtos, como
a dependéncia do preco de
venda no balcao dos super-
mercados. Os resultados
estdo descritos a seguir:

QUEILJO:

O queijo foi & forma de consumo de leite mais apreciada pe-
los consumidores, possuindo uma variacdo de 76 a 95% das
pessoas entrevistadas. Esta relacao de compra deve-se a sua
durabilidade na casa do consumidor.

Verificou-se a preferéncia de aquisicao pela forma em queijo
fatiado, facilitando o seu preparo e consumo, como em lan-
ches ou em pratos quentes. As formas de producao foram
diferenciadas em queijos industrializados e coloniais, sendo
este ultimo preferido por pessoas com idade superior aos 50
anos. O queijo é utilizado nas diferentes refeicoes do dia e
consumido por um numero maior de pessoas na familia.

1 Académicos do Curso de Zootecnia. CEO/UDESC, Chapec6/SC

IOGURTE ou BEBIDA LACTEA:

O consumo de iogurte ou bebida lactea
é realizado por 70 % dos entrevistados,
sendo dependente da embalagem (pote
ou garrafinhas) a média do seu consumo
diario. Estes produtos sdo consumidos
para diversas finalidades no nosso orga-
nismo, sendo importante seu consumo
diario. Ha4 uma preferéncia por marcas
dos produtos, criando uma estabilidade
no consumo, independente do preco ao
consumidor.

2 Professor Orientador DSc. Curso de Zootecnica - CEO/UDESC, Chapec6/SC

Sindicato dos Trabalhadores nas
Indistrias de Materiais Plasticos de
Chapeco e oeste de Santa Catarina

E importante salientar que todo o leite ani-
mal para consumo humano deve ser pasteuri-
zado, ou seja, ndo deve ser consumido cru.

O leite de qualidade deve ser de origem co-
nhecida associada a uma sanidade e qualida-
de assegurada, desde o produtor até a mesa
do consumidor.

Beba leite - O alimento completo!

Divulgacao
Mercado Publico Regional

WERe?

\

blico Regional, o qual foi criado com o objetivo

de promover as produtos da Agricultura Fami-
liar para o desenvolvimento integrado dos municipios da
regidao Oeste de Santa Catarina.

Venham consumir os produtos do Mercado Pu-

Endereco: Av. Nereu Ramos, 1750 E
Bairro Passo dos Fortes
Proximo a Rodoviaria
Chapeco SC

SICOOB
MaxiCredito/SC

SEDE: Av. FERNANDO MACHADO,2608-D BAIRRO PASS0 DOS
FORTES- CHAPECO(SC)

FONE (049) 33617000 Site: www.maxicreditosc.com.br

Desde nossa fundacao em novembro de 1984, nossos niumeros
sO cresceram. Hoje as 25 agéncias contam com mais de 24.700
associados entre pessoas fisicas e juridicas.
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3 Indicadores

Industrias de Materiais Plasticos de U -
Chapeco e oeste de Santa Catarina “ %
o Suino vivo RS
Receitas de Iogurte - Produtor independente 2,80 ke
‘. l elmp O - Produtor integrado 2,64 kg
1 - Iogurte de frutas Frango de granja vivo 1,48 kg
Ingr ed'ientes ; Boi gordo - Chapeco 94,00 ar
) . o 1/2 caixa de gelatina - Joagaba 94,50 ar
Quinta-feira (13/01): O dia inicia com  1/4 xicara de cha de agua - Sul Catarinense 100,00 ar
chuva em grande parte do estado, mas melhora 2 xicaras de cha de leite Ovinos — Peso Vivo?
gradativamente. Temperatura alta. Iogurte natural 1 copo - Cordeiro (até dois dentes) 3,70 kg
. 4 colheres de sopa de acucar - Ovelha e capdo (adultos) 2,80 kg
Sexta'felra (1_4/01): SOZ e Ca?oh em SC, Feijio preto (semi-novo) 70,00 sc
em boa parte do dia. A partir da noite, a nebu- Modo de preparo T R T T 54.00 sc
losidade aumenta e ocorre chuva na faixa Lito- Dissolva a gelatina em 1/4 xicara de cha de - -
ranea do estado. Temperatura alta, acima de  agua fria Lok airelo 2B001
30°C. Reserve Soja industrial 45,00 sc
Ferva o leite e deixe amornar Leite—posto na plataforma ind*. 0,75 1t
Sabado (15/01): Sol e algumas nuvens, Acrescente o copo de iogurte e a gelatina ja dis- Adubos NPK (8:20:20)" 53,00 sc
pela manhé e pancadas de chuva favorecida  solvida (9:33:12)" 63,00 sc
pelo calor e umidade elevada no periodo da tar-  Tampe e deixe descansar por 3 horas (2:20:20)" 46,90 sc
de. Temperatura alta. Leve para a geladeira Semente Brachiaria® 20,60 kg
Acrescente acucar, misture bem e sirva. po e ?
o .. ? Fertilizante organico
Domingo (16/01): Predominio de sol e al- - Feraleato - coren A o 10,00 sc
gumas nuvens em grande parte do estado. A 2 - Gelatina com Iogurte Granulado - saca 40 kg’ 14,00 sc
partir da tarde, a nebulosidade aumenta e ocor-  Ingredientes Granulado - granel’ 335,00 ton

re chuva no periodo noturno em todo o estado.
Temperatura alta, ultrapassando os 30°C em
boa parte de SC.

1 pacote de gelatina diet de qualquer sabor
2 xicaras (cha) de agua (400 ml.)
1 copo (200 g.) de iogurte natural desnatado

Queijo colonial®

10,00 — 11,00 kg

Salame colonial®

10,00 — 12,00kg

_ 6 gotas de adocante Torresmo” 7,50 — 15,00 kg
TENDENCIA 16 a 26/01/2011 Linguicinha 6,50 kg
No inicio do periodo, o predominio serd de tem- Modo de preparo Cortes de carne suina® 5,50 — 8,00 kg
po estavel, com sol entre nuvens e chuva pou-  Dissolva a gelatina na agua fervente. Frango colonial® 6,75 — 7,50 kg
co significativa em SC. A partir do dia 20/01 Espere esfriar por completo. Pao Caseiro’ (600 gr) .50 uni
uma frente fria provoca chuva mais significa- Vale por na geladeira — s6 ndo deixe que endu- = =
tiva principalmente no litoral. As temperaturas  reca. RO leges 8,00 kg
estardo mais elevadas No liquidificador, bata a gelatina com o iogurte e Mini pizza 2,50 uni
o adocante. Batata doce assada 2,50 — 3,50 kg
PREVISAO CLIMATICA Distribua em tacinhas e leve para gelar. Peixe limpo, fresco-congelado®
- filé de tilapia 15,00 k
TRIMESTRAL - carpa limpI; com escama 7,50 kgg
JANEIRO/F EVEREIRO/MARCO.‘ - peixe de couro limpo 9,00 kg
- cascudo 13,50 kg
A previsdo para o trimestre Jan/Fev/Mar é de Mel® 9,00 — 10:00 kg

chuva entre a média e abaixo da média clima-
tolégica em Santa Catarina. Em Janeiro ainda

Muda de flor — cxa com 15 uni

8,00 — 10,00 cxa

= 3 -
pode ser observado o mesmo padrdo atmosféri- Suco laranja __copo 300 ml 1,00 uni
co de Dezembro, de chuvas frequentes, por ve- SIS0 EINOTE Concengrado ¢ 2,50 uni
zes com volumes significativos em curto espaco congelado — 300 ml = -
de tempo, com temporais isolados. Jd em Feve- Caldo de cana — copo 300 ml 1,00 uni
reiro e Marco, a perspectiva até o momento é de Banana prata agroecologica 2,00 — 3,00 kg
periodos mais prolongados sem chuva. Calcario

No verdo, as frentes. frias normalmenf‘,e‘ pas- - saca 50 kg unidade 6.00 sc
sam por Santa Catarina com pouca atividade - saca 50 kg' tonelada 4.80 sc

chuvosa e deslocamento rdapido pelo Estado, e
as chuvas que predominam s@o as convectivas
(chuvas de verdo, rdapidas e isoladas, entre o
final da tarde e noite).

Setor de Previsdo de
Tempo e Clima Epagri/ Ciram

Espaco do Leitor
Este é um espaco para vocé leitor (a).Tire suas duvidas, critique,
opine, envie textos para publicacao e divulgue eventos, escrevendo
para: SUL BRASIL RURAL

Itaipu Rural Show 2011 - Pinhalzinho
Periodo: 26 a 29/01/2011
Local: Centro de Treinamento e Transferén-
cia de Tecnologias
Endereco: BR 282, km 280
Cidade: Pinhalzinho/SC

- granel — na propriedade

70,00 — 75,00 tn

Dolar comercial

Compra: 1,680
Venda: 1,682

Salario Minimo Nacional
Regional (SC)

510,00
587,00 — 679,00

Fontes:
Instituto Cepa/DC - dia 12/01

* Chapeco
1 Cooperativa Alfa/Chapec6

Telefone: (49) 3366-6500
E-mail: itaipu@cooperitaipu.com.br
Site: http://www.cooperitaipu.com.br
Organizador: Cooperativa Regional Itaipu

2 Ferticel/Coronel Freitas.

3 Feira Municipal de Chapecé (Preco médio)

4 Frigorifico Palmeira Ltda/Palmeira

Obs.: Todos os valores estao sujeitos a alteracgées.

A/C UDESC-CEO
Rua Benjamin Constant, 84 E - Centro - Chapec6 - CEP.: 89802-200
prficagna@hotmail.com
Publicacdo quinzenal - Préxima Edicao - 27/01/2011

Agéncias em Chapecé: E nas cidades de: - Codilheira Alta
s l ‘ : O o B - Distrito Mal. Bormann - Xaxim - Coronel Freitas
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