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A pecuaria de
corte € uma ati-
vidade que busca
cada dia maior efi-
ciéncia produtiva,
aliada com a qua-
lidade do produ-
to final. O merca-
do define o rumo
que cada ativida-
de deve seguir,
sendo crescente o
numero de consu-
midores que bus-
cam e avaliam a
qualidade da car-
ne segundo suas
caracteristicas
sensoriais, como a
maciez, sabor, su-
culéncia e cor.

A analise senso-
rial € uma ferra-
menta para ava-
liar caracteristicas
que nao podem
ser medidas ob-

jetivamente com
analises instru-
mentais, sendo

realizada por meio
de painel de pro-
vadores, tendo
como vantagens
que a percepcao
humana €& mais
completa nos atri-
butos avaliados.
Para a realizacao
da analise existem
varios protocolos,
desde os que me-
dem a aceitacao
do consumidor até
as descricoes com-
pletas do alimen-

to. Desta forma, a
analise sensorial
fornece informa-
coes sobre reacoes
das caracteristi-
cas e de como sao
percebidas pelos
sentidos da visao,
do olfato, do pala-
dar e tato. Para o
correto diagnosti-
co de mudancas
e variacoes € ne-
cessario atencao
em alguns pontos
importantes, prin-
cipalmente no am-
biente, no prepa-
ro e fornecimento
das amostras para
os provadores.

Varios fatores
estao envolvidos
na qualidade sen-
sorial da carne bo-
vina, desta forma
dentro do mesmo
sistema, podem
ocorrer variacoes.
Estudos demos-
tram que a varia-
cao das caracte-
risticas avaliadas
durante a analise
sensorial depende
nao somente de
fatores produtivos
como raca, genoti-
po, idade, alimen-
tacao e peso ao
abate, mas tam-
bém de fatores
envolvidos no pro-
cesso de abate, no
momento ante e
poOs morte.

Desta forma,
objetivou-se ava-
liar as caracteris-
ticas sensoriais
da carne de no-
vilhas provenien-
tes de diferentes
métodos de ter-
minacao de bovi-
nos. Os animais
foram  divididos
em dois grupos,
sendo que ambos
receberam a ali-
mentacao a base
de silagem de mi-
lho e concentrado
durante 92 dias
de terminacao,
porém, quando os
animais atingiram
o peso de abate de

423 Kg, um dos
grupo foi abatido
e o outro mantido
no confinamento
recebendo  uma
alimentacao com
pastagem de aveia
preta (Avena stri-
gosa), por 42 dias,
e sendo abatidos
com 435 Kg afim
de melhorar a
qualidade do pro-
duto final.

Uma analise
sensorial foi reali-
zada com um gru-
po de 82 pessoas
da cidade de Cha-
peco. O grupo de
pessoas foi com-
posto por 42,7%

de homens e
57,3% de mulhe-
res. No primeiro
momento da ana-
lise, responderam
a um questionario
referente as suas
preferéncias de
consumo e fato-
res observados no
momento da com-
pra, onde 61,5%
das pessoas con-
somem carne bo-
vina ao menos S
vezes na semana,
no momento da
compra avaliam
principalmente a
aparéncia da car-
ne (86,59%), e
preferem comprar
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carne refrigerada
(71,96%).

No segundo mo-
mento o0s ava-
liadores foram
submetidos a
avaliacao da car-
ne dos diferen-
tes grupos, cada
avaliador recebeu
uma amostra de
cada tratamento,
identificada com
numeros aleato-
rios, assim elen-
cava sua preferén-
cia em uma escala
de 1 a 5, sendo
1 para desgostei
muito e 5 para
gostei muito, con-
forme Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas sensoriais da carne de novilhas Angus, terminadas em confi-
namento (A) ou alimentadas com pasto pos confinamento (B), avaliados por um painel de

consumidores

A B P-valor

Aroma 2,780 3,010 0,022

Sabor 3,080 3,220 0,273

Suculéncia 3,340 3,180 0,154

Maciez 3,220 3,40 0,233

Aceitagdo geral 3,190 3,220 0,795
Entre os cinco pasto apés o pe- valor no produto regido. Sendo

parametros  ob-
servados, houve
diferenca apenas
para a caracte-
ristica aroma,
obtendo maior
nota os animais
alimentados com

riodo de confina-
mento. Esta é uma

final.

caracteristica in-
teressante em um
nicho de mercado
de carnes diferen-
ciadas, buscando
uma agregacao de

Perante o ques-
tionamento apli-
cado pode-se per-
ceber que a carne
bovina €& consu-
mida em grande
escala em nossa

o foco da cadeia
produtiva a padro-
nizacao do produ-
to final e a busca
de qualidade para
atender um con-
sumidor cada dia
mais exigente.
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CUIDADOS COM O USO, ARMAZENAMENTO E
DESCARTE DOS MEDICAMENTOS

A descoberta e o de-
senvolvimento dos me-
dicamentos possibilita-
ram grandes avancos
no tratamento e pre-
vencao de doencas. No
Brasil, o uso de medica-
mentos pela populacéo
€ uma pratica comum,
sejam eles comprados
com receituario médico
ou por conta propria,
sem orientacdo de um
profissional da saude.
Desta forma, a maioria
das pessoas acabam
mantendo estoques de
farmacos em suas ca-
sas, as chamadas “far-
macias caseiras” ou “a
popular caixa de remé-
dios”.

Porém, torna-se ne-

cessario mencionar
que existem alguns
aspectos envolvidos

no consumo de medi-
camentos e que devem
ser seguidos para evi-
tar reacoes adversas
do remédio consumi-
do e para obter a cura
buscada.

E fundamental que
as pessoas saibam a
maneira correta de uti-
lizar, armazenar e des-
cartar os medicamen-
tos. Lembrando que o
uso inadequado pode
gerar prejuizos a sau-
de da pessoa que esta
tomando o remédio,
como o desenvolvimen-
to de resisténcia pelo
corpo aos efeitos dos
farmacos, as intoxica-
coes por medicamen-
tos ao usar dosagem
acima do recomenda-
do, as interacoes me-
dicamentosas entre re-
médios, mas também
com alimentos e plan-
tas medicinais.

Ao tratarmos do des-
carte de medicamentos
nao utilizados ou ven-
cidos, deve-se elimina-
-los de forma correta
para evitar a contami-
nacao do meio ambien-

te, em especial da agua
e do solo proximos a
sua casa.

Visando alertar e con-
tribuir sobre o uso ade-
quado de remédios, se-
rao descritas a seguir,
algumas orientacoes e
cuidados com a utiliza-
cao, guarda e descarte
de medicamentos.

Dicas sobre o

consumo
de
medicamentos
o Procure uti-
lizar medicamentos

prescritos pelo médi-
co ou por profissio-
nais de satde devida-
mente habilitados.

Evite a automedi-
cacao, ou utilizacdo
de medicamentos por
conta propria ou por
indicacdo de pessoas,
fora da area da saude.
Todo remédio apre-
senta efeitos colaterais
e, se usado de forma
inadequada, ao invés
de melhorar a saude
podera gerar outras si-
tuacgoes gravissimas ao
organismo.

. Evite a inges-
tao de bebidas alco-
olicas, drogas e chas
com medicamentos.

Os medicamentos
interagem entre si e
com diversas subs-
tancias, como chas,
drogas, bebidas alco-
Olicas, dentre outros.
Quando consumidos
juntos, podem provo-
car intoxicacoes, inter-
rupcao ou diminuicao
da acdo do farmaco,
reacoes adversas, sin-
tomas indesejados e
risco de morte. Sugeri-
mos que converse com
o médico ou com o far-
macéutico sobre o me-
dicamento, procurando
saber como ira agir no
corpo, como devera ser
ministrado (ingerido) e

quais os possiveis efei-
tos colaterais. Pergun-
te sobre o consumo de
bebidas alcéolicas, ali-
mentos e chas durante
o tratamento. Lembre-
-se de perguntar sobre
a melhor hora para to-
mar o remédio. As po-
madas também devem
ser usadas com mode-
racdo e indicacdo de
profissionais da saude.

o Leia rotulos,
bulas e verifique o
vencimento dos me-
dicamentos.

Todos os farmacos
vém acompanhados de
bulas/rotulos que des-
crevem  informacodes
importantes como: in-
dicacao, mecanismo de
acdo do medicamento,
contraindicacoes de
uso, possiveis reacoes
(sintomas) que podem
surgir durante a uti-
lizacdo, além da data
de fabricacao, lote e
validade. Esteja aten-
to, principalmente, a
validade da medica-
cao, pois apds ven-
cida, sua acao pode
estar comprometida.
Se tiver duvidas sobre
o uso de algum medi-
camento, peca ajuda a
profissionais de saude.

o Leve o nome
dos medicamentos
escritos ou as em-
balagens quando for
consultar ou buscar
atendimento de sai-
de.

E de extrema impor-
tancia que as pessoas
ao serem atendidas por
algum profissional de
saude, informem a pre-
senca de doencas como
diabetes, hipertensao,
dentre outras, além
dos medicamentos que
esteja utilizando. Isto
evita que ocorram in-
teracoes medicamento-
sas ou agravamento de
enfermidades.

o Nao interrom-
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pa o tratamento com
medicamentos por
conta.

Procure sempre fazer

Contato: leila.zanatta@gmail.com

o tratamento de forma
completa, nao pare
de tomar os remédios
porque teve melhora

dos sintomas. Siga os
trés mandamentos do
uso correto de medica-
mentos:

0s 3 Mandamentos do uso correto do medicamento

Medicamento certo

Na dose Cena

Na hora certa

Figura 1: Mandamentos do uso de medicamentos. Fonte: http://www.maceio.al.gov.br/wp-content/
uploads/admin/pdf/2016/08/GUIA-DE-ORIENTA%C3%87%C3%95ES-GERAIS-PARA-O-USO-SEGURO-DE-
MEDICAMENTOS.pdf.

Observando esses cuidados durante o tratamento

. Garantirao que o medicamento produza o efeito desejado.

. Evitarao o desenvolvimento de reacdes ou sintomas indeseja-
dos, provocados pela interrupgao ou parada brusca do uso.

. Evitarao o agravamento de doencas e complicacoes.

. Prevenirdo a resisténcia dos micro-organismos aos remédios.

. Manterao o ambiente livre da contaminacédo por medicamen-

tos descartados inadequadamente.

Como guardar

os medicamentos em casa

Outro aspecto envolvido em torno dos remédios, e ndo menos impor-
tante, € a guarda correta destes nas casas. Isto € fundamental, tanto
para assegurar a conservacdo e eficacia dos medicamentos, como tam-
bém para evitar acidentes (como intoxicacoes).

Figura 2: Armazenamento correto de medicamentos. Fonte: http://drogariaminasbrasil.blogspot.
com/2018/10/os-melhores-lugares-da-casa-para.html.

Para assegurar a qualidade e eficacia dos medicamentos e evitar
acidentes em sua casa, siga estas dicas:

. Proteja os medicamentos da luz do sol, da umidade e do calor;

. Mantenha os medicamentos em locais protegidos de insetos e
ratos, e longe de alimentos e de produtos para limpeza;

o Mantenha os medicamentos em sua propria embalagem e nao
troque, nem guarde a bula de um medicamento na caixa de outro;

. Mantenha sempre os medicamentos fora do alcance de crian-
cas e de animais;

. Nao amasse ou corte as cartelas dos medicamentos para nao
perder suas informacdes ou dificultar sua identificacdo;

o Nao reutilize frascos ou recipientes vazios de medicamentos

para outros fins e nem use outros recipientes para guardar medica-
mentos;

o Siga as orientacoes de validade, sobre o tempo de uso do me-
dicamento apds a abertura de frascos e embalagens;
. Se precisar guardar o medicamento na geladeira, coloque den-

tro de uma caixa plastica fechada, na parte interna (nunca na porta).

Como Descartar os Medicamentos

Pesquisas identificaram a contaminacdo das aguas e do solo devido ao
descarte inadequado de remédios vencidos e/ou parcialmente utilizados, o
que vem se tornando um grave problema, que tende a piorar, pois cada vez
mais se eleva o consumo de medicamentos pela populacéo. Logo, torna-se
necessario fazer uso racional dos medicamentos, comprando apenas o que
for utilizar e descartando as sobras e os vencidos nos locais destinadas a
isso, como as farmacias e as Unidades de Saude do Municipio.

Figura 3: Descarte incorreto de medicamentos no meio ambiente. Fonte: https://www.ictq.com.br/varejo-
farmaceutico/844-a-confusao-da-logistica-reversa-de-medicamentos-no-brasil.

Medicamentos que estdo vencidos, ou sem uso nunca devem ser quei-
mados, enterrados, jogados no lixo comum, nos vasos sanitarios e ralos
de pias, pois os seus componentes quimicos acabardo contaminando o
meio ambiente, expondo animais e pessoas a diversos riscos e acidentes.
Em junho de 2020 foi publicado o Decreto Federal 10.388/2020 que dis-
poe sobre a obrigatoriedade das farméacias publicas e privadas em receber
medicamentos sem uso ou vencidos, dando o destino correto a eles.

Para tanto, € necessario que a populacao faca sua
parte, entregando os medicamentos vencidos e sem
uso em farmacias ou pontos de coleta.

Consciente de

MEDICAMENTOS
VENCIDOS

ﬂ 0 meio ambiente agradece!
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Figura 4: Descarte de Medicamentos. Fonte: https://blog.unoesc.edu.br/a-importancia-do-descarte-correto-

de-medicamentos/

Descarte de
Residuos de Uso
Veterinario

Assim como os hu-
manos, animais tam-
bém necessitam de va-
cinas, antiparasitarios,
antibioticos e outros
produtos farmacéuti-
cos.

Como resultado de
seu uso, residuos como
frascos vazios, serin-
gas, agulhas e ampolas
sdo gerados e, muitas
vezes, sdo descartados
inadequadamente nas
propriedades  rurais.
Estas acoes causam
um impacto ambiental
negativo, poluindo o
solo, agua e ar, e cau-
sando riscos a saude
do trabalhador rural.

Estes residuos vete-
rinarios sao classifi-
cados como “Residuos
Perigosos” e necessi-
tam de cuidados espe-
ciais desde sua geracao
até a disposicéao final.

Atualmente, a legisla-
cao Brasileira e as nor-
mas técnicas vigentes,
determinam que todos
os residuos gerados
dos servicos relacio-
nados ao atendimento
a saude humana ou
animal, inclusive os de
servicos de assistén-
cia domiciliar e de tra-
balhos de campo, por
suas caracteristicas,
necessitam de proces-
sos diferenciados em
seu manejo, além de
disposicao final am-
bientalmente adequa-

da.

Deste modo, seguem
algumas orientacoes
sobre o descarte correto
destes residuos:

DECRETO FEDERAL

10.388/2020

NORMATIZA
Destinacao de
medicamentos
vencidos ou
em desuso
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Figura 5: Decreto Federal. Fonte: https://www.cff.org.br/noticia.
php?id=5858.

Figura 6: Residuos veterinarios. Fonte: https://www.portaldosresiduos.
com.br/noticias/manejo-ambiental-das-embalagens-de-
medicamentos-veterinarios/.

. Os residuos veterinarios nao de-
vem ser jogados no lixo comum, nem
queimados, enterrados ou jogados em
rios ou lagos.

. Estes devem ser embalados, iden-
tificados e recolhidos por equipe espe-
cializada ou devolvidos aos estabeleci-
mentos comerciais ou distribuidores dos
produtos.
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Tempo

Quinta-feira (25/03):
Tempo: sol entre nuvens no decorre da manhd, com
mais nuvens no Litoral e com pancadas de chuva na
madrugada de Floriandépolis ao Litoral Norte. A par-
tir da tarde pancadas de chuva em todas as regides.
Temperatura: em elevagdo, mas alta no Oeste.
Vento: leste, com variacées de nordeste a partir da
tarde, fraco a moderado com rajadas no Litoral.
Sistema: convergéncia de umidade sobre SC, com
formacdo de dreas de instabilidade durante a tarde.

Sexta-feira (26/03):

Tempo: sol e calor, com mais nuvens a partir da
tarde em SC. No decorrer da tarde e noite pancadas
de chuva, com temporais localizados em SC.
Temperatura: elevada.

Vento: noroeste, com variacoes de sudoeste do
Oeste ao Litoral Sul e com variacoes de nordeste
nas demais regibes de SC, fraco a moderado com
rajadas no Litoral.

Sabado (27/03):

Tempo: sol e calor em SC. A partir da tarde com
muitas nuvens e chuva, mais forte e persistente em
algumas localidades. Hd risco de temporais princi-

palmente do Planalto ao Litoral.
Temperatura: alta.

Vento: sudoeste/sudeste do Oeste ao Litoral Sul,
de noroeste passando a sul a tarde nas demais
regides, fraco a moderado com rajadas associadas
as trovoadas.

Domingo (28/03):
Tempo: tempo instdvel em SC, com chuva pela ma-
nha do Oeste ao Litoral Sul e pancadas localizadas
na madrugada no Litoral. A partir da tarde a chuva
se estende a todas as regides devido a passagem
de uma frente fria. Ha risco de temporais a tarde,
especialmente na Grande Florianépolis e norte do
estado.
Temperatura: com pouca elevagdo devido a nebulo-
sidade e a chuva.
Vento: sul e sudeste, fraco a moderado com rajadas
associadas aos temporais.

Marilene de Lima - Meteorologis-
ta (Epagri/Ciram)
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Cookies com gotas

de chocolate

Ingredientes

-200 g de chocolate amargo 70% cacau
em gotas (cerca de 1 2 xicara). Se preferir
cookies mais doces, pode trocar o
chocolate

- 100 g de manteiga gelada em cubos

- 2 xicara (cha) de acucar mascavo

- 1/3 de xicara (cha) de acgticar

- 3 de xicara (chd) de farinha de trigo

- 1 colher (chd) de fermento em p6

- 1/3 de colher (cha) de bicarbonato de
sodio

- 1 pitada de sal

-1 ovo

MODO DE PREPARO

Numa tigela, misture a farinha, o fermento,
o bicarbonato e o sal. Numa tigela pequena,
guebre o ovo e reserve.

Coloque a manteiga gelada na batedeira e bata
com a raquete por 20 segundos para deixa-
la levemente macia - nao é preciso atingir o
ponto pomada, é s6 para facilitar na hora de
misturar os outros ingredientes.

Junte o agucar mascavo e o agucar refinado e
bata por mais 30 segundos, até formar uma
farofa umida. Acrescente o chocolate e bata
apenas para misturar.

Adicione a mistura de farinha e bata por alguns
segundos, até formar uma farofa mais seca.
Junte o ovo e bata por cerca de 1 minuto até

a massa ficar Umida e sem pedacinhos de
farinha - o processo é bem rapido mesmo, a
ideia é apenas incorporar os ingredientes de
maneira uniforme,a massanaodeve serbatida
em excesso para evitar o desenvolvimento do
gluten, o que deixaria o cookie mais pesado.
Para modelar os cookies: separe % de xicara
(chd) damassa para cada cookie, pressionando
e nivelando no medidor - isso garante que
todos tenham o mesmo tamanho e assem
por igual. Com as maos, modele cada porcao
em bolas e achate, formando discos com
cerca de 7 cm de diametro. Transfira para uma
assadeira grande, deixando cerca de 2 cm
entre cada um.

Leve a assadeira ao congelador por pelo
menos Th30 - esse descanso é essencial para
o cookie ficar com a textura perfeita: crocante
por fora e Umido por dentro.

Faltando 30 minutos para o fim do descanso,
preaqueca o forno a 180°C (temperatura
média).

Leve a assadeira com os cookies ao forno para
assar por cerca de 15 minutos. Aten¢ao para
o ponto: os cookies inflam, ficam levemente
dourados na lateral, mas ainda molinhos no
centro - a casquinha vai ficar crocante apds
esfriar.

Retire do forno e espere 15 minutos antes de
consumir, assim os cookies ficam crocantes
por fora e Umidos por dentro. Sirva a seguir.

(Fonte: www.panelinha.com.br)
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