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E se eu precisar aplicar
insulina, como eu aplico?

Lavar as mãos com
água e sabão.

Colocar a agulha na seringa,
inserir no frasco de insulina
e puxar o conteúdo até a
dose receitada pelo médico.

Limpar o frasco
da insulina

com álcool 70   .%

Região posterior,
três dedos abaixo
da axila e três
dedos acima do
cotovelo.

Descartar o material contaminado
de forma correta.

Remover a agulha do frasco
e deixá-la protegida até a
aplicação.
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Limpar o local escolhido para
aplicação com algodão e
álcool 70   .   %

Braços

Regiões laterais,
3 dedos do
umbigo.

Abdômen

Região superior
externa.

Nádegas

Região frontal e
lateral externa,
três dedos
abaixo da virilha
e três dedos
acima do joelho.

Coxas

Fazer uma prega com os dedos, 
introduzir a agulha  nas regiões ilustradas 
com um movimento único, rápido e injetar 
a insulina. Manter a agulha por 5 segundos 
e remover em movimento único.
A seguir alguns lugares de aplicação:
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