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KISA LI YE E KOMAN PRENATAL LA
FONKSYONE?

Prenatal la se yon akonpayman sante ou ak sante tibebew la
jiskaske li fet.

Konsiltasyon swivi prenatal yo dwe fet nan jou sa yo:

Jiska 28yém semén - yon fwa pa mwa
Soti nan 28yem a 36yem semen nan - chak kenz jou

36yem a 41yem semen - chak semen




Kl TES YO REALIZE NAN PRETANAL
LA?

E SI REZILTA A BAY POZITIF?

Pandan prenatal la ou pral fé tés pou Epatit B, Epatit C, Sifilis ak Sida ak Emoglobin
Elektwoforez

POUKISA LI ENPOTAN POU FE TES YO?

Avek tes rapid la, li posib pou dekouvri enfeksyon nan komansman an, fe tretman ki
korek la epi evite gwo pwoblém sante pou ou e sitou pou tibebe w la.




EGZAMEN KONPLEMANE

Pou yon bon akonpayman prenatal, li enpotan pou fé tout tés san yo te mande yo epi
ale nan klinik la pou yon sonografi pou we si tibebe w la byen epi ap grandi.

BWE MEDIKAMAN YO PRESKRI YO
KOREKTEMAN

Enfimye a pral preskri vitamin tré enpotan ki ta dwe pran pandan gwoses la:

Asid folik: Enpotan pou kwasans ak devlopman tibebe w la, pou anpeche pwobléem

nan sevo ak kolon vetebral.

Ferrous Sulfate: Anpeche anemi epi sipote kwasans sante tibebe w la.




VAKSINASYON NAN GWOSSESIS LA

Vaksinasyon pandan gwoses la enpotan pou pwoteksyon fanm ansent lan ak pou
pwoteksyon tibebe a.

Vaksen ki nesesé pandan gwoses yo se sa yo ki anpeche epatit B, tetanos, difteri, grip
ak Covid-19.

KISA POU EVITE NAN GROSSESYON

Rete san manje pou Kouche Bwe
Fimen  Tretman chimik  yon tan long (risk pou Bwe bwason ki ~ imedyatman apre e
nan cheve gen ke plen, vomisman, gen alkol ou manje (malez caf
febles, oswa endispoze) ak brdlures) 2l
Bwe bagay likid Bwe ot Viann kri
pandanouap ., manje  OUbYen  Bwasongazez  Tenwa Epis endistriyalize
manje(brule midi mal kwit

nan ke)
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SWEN AK HYJIENIZASYON FWI AK LEGIM

Lave byen nan dlo a
tranpe fwi ak legim
pou 15 minit nan
klowoks (01 gwo
kiye pou chak lit dlo)

Apre rense yo nan

dlo

KIJAN POU OU GENYEN YON
ALIMANTASYON EKILIBRE




KONSILTASYON AK DANTIST LA NAN
PRENATAL

Menm san dan fé mal, fanm
ansent lan ta dwe pran yon
randevou ak dantis la pou evite
pwoblem ak enfeksyon pou
manman an ak tibebe a.

MEZI POU ANPECHE DENGUE, VIRIS ZIKA
AK CHIKUNGUNYA

Sevi ak pwodui pou repouse moustik chak jou epi elimine sit elvaj nan anviwonman
an (pa kite dlo akimile nan resipyan) epi netwaye kote ou rete a.

Ou kapab tou mete ekran sou pot ak fenét yo.




MEZI POU ANPECHE SENTOM
RESPIRATWA

Lé ou gen yon manm nan fanmi ou ki gen yon pwoblém respiratwa
(tous, grip), kenbe distans epi sevi ak yon mask.




SIYAL AVETISMAN - LE POU CHECHE EVIS
SANTE

NAN KA IJANS
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SAMU 192
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