GESTANTE HAITIANA: i
MINHA PRIMEIRA CONSULTA DE PRE-
NATAL

SaudedaFamilia




AYISYEN ANSENT: PREMYE
KONSILTASYON PRENATAL MWEN

SaudedaFamilia




COLEGA ENFERMEIRO

Este album seriado tem como objetivo subsidiar
0 enfermeiro da Atencao Primaria a Saude na
primeira consulta de pré-natal a mulher haitiana.
Desse modo, consta a traducao em lingua
Crioula, com vistas a facilitar a comunicacao e
integracao cultural, baseando-se nos conceitos
de prevencdo, promoc¢ao da saude e diminuicao
do potencial de vulnerabilidade da mulher
imigrante.
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O QUE E E COMO FUNCIONA O PRE NATAL?

O pré-natal € o acompanhamento da sua
salde e do seu bebé até o nascimento.

As consultas de acompanhamento do pre-
natal vao ocorrer do seguinte modo:

Até 28° semana- uma vez ao mes
Da 28° até a 36° semana- a cada quinze
dias
Da 36° até a 41° semana- toda semana

E importante que vocé compareca em
todas as consultas no dia e no horario
que foi agendado e sempre traga a
caderneta de gestante.




KISA LI YE E KOMAN PRENATAL LA FONKSYONE?

Prenatal la se yon akonpayman sante ou ak
sante tibebew la jiskaske li fet.

Konsiltasyon swivi prenatal yo dwe fet nan
Jou sa yo:

Jiska 28yem semen - yon fwa pa mwa
Soti nan 28yem a 36yem semen nan - chak
kenz jou
36yem a 41yem semen - chak semen

Li vreman enpotan pou w ale nan tout
randevou nan jou ak le yo te pwograme
a epi pou w toujou pote tiliv matenite w

la.



QUAIS SAO OS TESTES REALIZADOS

NO PRE-NATAL?
Durante o pré-natal vocé vai realizar os
testes de Hepatite B, Hepatite C, Sifilis e
HIV e Eletroforese de Hemoglobina.

QUAL A IMPORTANCIA DE FAZER 0S

TESTES?
Com o teste rapido é possivel descobrir a

infeccdao no inicio, realizando o
tratamento correto e evitando maiores
problemas de saude para voce e
principalmente para seu bebé.

E QUANDO O RESULTADO FOR
POSITIVO?

O enfermeiro vai estar encaminhando
VOCE para a realizacao do tratamento.
E importante realizar todo o
tratamento prescrito e trazer seu
parceiro(a) para realizar os testes e o
tratamento se necessario.



KI TES YO REALIZE NAN PRETANAL
LA?
Pandan prenatal la ou pral fe tes pou
Epatit B, Epatit C, Sifilis ak Sida ak
Emoglobin Elektwoforez.

POUKISA LI ENPOTAN POU FE TES YO?

Avek tes rapid la, li posib pou dekouvri
enfeksyon nan komansman an, fe
tretman ki korek la epi evite gwo

pwoblem sante pou ou e sitou pou tibebe
w la.

E SI REZILTA A BAY POZITIF?

Enfimye a pral voyew fe tretman an. Li
enpotan pou konplete tout tretman
preskri yo epi mennen patne w la pou
fe tes ak tretman si sa nesese.



EXAMES COMPLEMENTARES

Para um bom acompanhamento de pré-natal
é importante realizar todos os testes de
sangue que foram solicitados e comparecer
a clinica realizar a ultrassom para ver se seu
bebé esta bem e esta crescendo.




EGZAMEN KONPLEMANE

Pou yon bon akonpayman prenatal, |i
enpotan pou fe tout tes san yo te mande yo
epi ale nan klinik la pou yon sonografi pou
we si tibebe w la byen epi ap grandi.




TOMAR CORRETAMENTE OS REMEDIOS PRESCRITOS

O enfermeiro ira prescrever vitaminas bem
importantes que devem ser tomadas durante a
gestacao:

Acido Félico: Importante para o crescimento e
desenvolvimento do seu bebé evitando problemas
no cerebro e na coluna.

Sulfato Ferroso: Evitar a anemia e auxiliar no
crescimento saudavel do seu bebé.

Nao fazer uso de remédios sem orientacao do
medico ou do enfermeiro.



BWE MEDIKAMAN YO PRESKRI YO KOREKTEMAN

Enfimye a pral preskri vitamin tre enpotan ki ta dwe
oran pandan gwoses la:

Asid folik: Enpotan pou kwasans ak deviopman
tibebe w la, pou anpeche pwoblem nan sevo ak
kolon vetebral.

Ferrous Sulfate: Anpeche anemi epi sipote kwasans
sante tibebe w la.

Pa sevi ak medikaman san konsey dokte oswa
enfimye a.




VACINACAO NA GESTACAO

A vacinacao durante a gestacao e
importante para a protecao da gestante e
P S para a protecdo do bebé.

As vacinas necessarias na gestacao sao as
gue previnem contra a Hepatite B, Tetano,
Difteria, Influenza e Covid-19

Toda a gestante deve realizar a vacina
contra a difteria, tétano e coqueluche
(dTpa) a partir das 20 semanas de gestacao.




VAKSINASYON NAN GWOSSESIS LA

Vaksinasyon pandan gwoses la enpotan
i\ pou pwoteksyon fanm ansent lan ak pou
o pwoteksyon tibebe a.

Vaksen ki nesese pandan gwoses yo se sa
yo ki anpeche epatit B, tetanos, difteri, grip
ak Covid-19.

Tout fanm ansent yo ta dwe pran vaksen
kont difteri, tetanos ak koklich (dTpa) depi
20 semen gwoses.




O QUE EVITAR NA GESTACAO
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KISA POU EVITE NAN GROSSESYON Kouche
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COMO MANTER UMA ALIMENTACAO EQUILIBRADA

Faca pelo menos trés Aprecie cada refeicao Consuma frutas,
refeicOes e dois lanches Coma devagar legumes e verduras
saudaveis por dia Mastigue bem os alimentos
o )

@

Beba pelo menos 2 -

litros de agua por Faca um prato
dia colorido

Priorize os
SUCOS naturais




KIJAN POU OU GENYEN YON ALIMANTASYON EKILIBRE

Manje omwen twa Jwi chak repa, Konsome fwi ak
repa ki an sante ak de manje dousman, egim
ti goute pa jou Moulen manje yo byens
=

Bwe omwen 2 litdlo  Manje yon pla ki Bwe anpil ji ltilize epis natirél
pa jou gen anpil pwoteyin natirel




CUIDADOS COM A HIGIENIZACAO DAS FRUTAS E VERDURAS

Lavar bem em agua corrente
Deixar as frutas e verduras de molho por 15
minutos em agua sanitaria (01 colher de sopa
para cada litro de agua)

ApOs enxaguar em agua corrente




SWEN AK HYJIENIZASYON FWI AK LEGIM

Lave byen nan dlo a Tranpe fwi ak legim pou
15 minit nan klowoks (01 gwo kiye pou chak
lit dlo)

Apre rense yo nan dlo




CONSULTA COM O DENTISTA NO PRE-NATAL

Mesmo sem dor de dente a gestante deve
fazer uma consulta com o dentista para
evitar problemas e infeccdes para a mae e
para o bebé.




KONSILTASYON AK DANTIST LA NAN PRENATAL

Menm san dan fe mal, fanm ansent lan ta
dwe pran yon randevou ak dantis la pou
evite pwoblem ak enfeksyon pou manman
an ak tibebe a.




MEDIDAS PARA PREVENCAO DA DENGUE, ZIKA VIRUS E CHIKUNGUNYA

Utilize repelente todos os dias e elimine
criadouros no ambiente (nao deixe acumular
agua em recipientes) e realize a limpeza do
seu terreno.

Vocé também pode colocar telas nas portas e
janelas

OBS: Em caso de febre, dor de
cabeca, dor no corpo, vermelhidao
nos olhos ou manchas vermelhas
na pele procure imediatamente o
servico de saude




MEZI POU ANPECHE DENGUE, VIRIS ZIKA AK CHIKUNGUNYA

Sevi ak pwodui pou repouse moustik chak jou
epi elimine sit elvaj nan anviwonman an (pa
kite dlo akimile nan resipyan) epi netwaye

KOte ou rete a.

Ou kapab tou mete ekran sou pot ak fenet yo.

REMAK: Si ta gen lafyev, maltet, ko
fe mal, wouje nan je yo oswa tach
WOouj sou po a, cheche swen
medikal imedyatman.




MEDIDAS PARA PREVENCAO DE SINTOMAS RESPIRATORIOS

Quando tiver algum familiar com problema Evite também locais fechados e
respiratorio (tosse, gripe), mantenha o com alta concentracao de
distanciamento e o uso de mascara pessoas
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MEZI POU ANPECHE SENTOM RESPIRATWA

Le ou gen yon manm nan fanmi ou ki gen yon Epitou evite kote ki femen ak
pwoblem respiratwa (tous, grip), kenbe distans kote ki gen anpil moun.
epi sevi ak yon mask
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PRE-NATAL DO PARCEIRO (A)

A gravidez tambéem é um assunto do
seu parceiro (a), por isso é importante
gue ele (a) tambem realize os exames,
as vacinas e te acompanhe durante as

consultas de pré-natal.




PRENATAL PATE A

Gwoses se yon pwoblem tou pou patne
w, kidonk li enpotan pou li fe egzamen,
vaksen tou, epi akonpaye w pandan
konsiltasyon prenatal yo.




SINAIS DE ALERTA- QUANDO PROCURAR O SERVICO DE SAUDE

Corrimento escuro
(marrom ou preto)

Dor ou ardéncia ao urinar
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A pressao estiver alta

Fortes de cabeca, com a Apresentar muito inchaco nos
.~ ) Sangramento ou perda
visao embaralhada ou PEs, nas pernas e no rosto, . .
. . de liquido pela vagina
enxergando estrelinhas principalmente ao acordar
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OBS: Se houver sangramento, mesmo sem dor, procure imediatamente o Hospital Regional do
Oeste (HRO)



SIYAL AVETISMAN - LE POU CHECHE SEVIS SANTE

Likid sal na kilot
(Mawon ou nwa)

Tansyon wo

Doule oswa boule |le wap pipi

v

Senyen oswa flit likid
nan vajen an

Gen anpil anfle nan pye w,
nan janm yo ak nan figi w,
Sitou le w reveye
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Tet femal, ak vizyon
twoub oswa tet vire

REMAK: Si gen senyen, menm san doule, imedyatman cheche Hospital Regional do Oeste a
(HRO)



EM SITUACAO DE EMERGENCIA

HOSPITAL REGIONAL DO OESTE- HRO
(49) 3321-6500

BOMBEIROS 193


https://www.google.com/search?q=telefone+hro+chapec%C3%B3&rlz=1C1GCEA_enBR939BR939&oq=TELEFONE+HRO&aqs=chrome.0.0i512j69i57j0i512l3j0i22i30.8828j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
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https://www.google.com/search?q=telefone+hro+chapec%C3%B3&rlz=1C1GCEA_enBR939BR939&oq=TELEFONE+HRO&aqs=chrome.0.0i512j69i57j0i512l3j0i22i30.8828j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
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