Mestrandas e professores do curso de Mestrado Profissional em Enfermagem da
UDESC publicam capitulo de livro sobre experiéncia de uma equipe de satde da familia
no cuidado em saude mental que teve como objetivo relatar o desenvolvimento de acdes
educativas realizadas pelas Estratégia de Saude da Familia (ESF) que contou com 272
participantes de dois grupos de satide mental em um municipio do interior do Rio

Grande do Sul, no ano de 2015.
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EXPEFIIENCIA DE UMA EQUIPE DE SAUDE DA
FAMILIA NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL
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RESUMO: A Atenc@o Basica (AB) € a porta
de entrada preferencial do Sistema Unico
de Saide (SUS) para a populagao, inclusive
para o cuidado em saide mental, integral &
tesolutivo, 0 que representa um desafio para
as equipes de Salde da Familia (eSF). As
equipes da Estratégia Salde da Familia (ESF)
surgem para ampliar o foco do cuidado, para
alem do individuo e da doenca, incluindo as
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O preseme capitulo objetiva
relatar o deser il de agbes

em saide mental por meio da realizagao de
grupos. Trata-se de um relato de experiéncia
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de agbes , reali pelas equipes
de eSF, que contou com 272 participantss de
dois grupos de Sadde Mental, em um municipio
do imerior do Rio Grande do Sul, no ano
de 2015. Os grupos ocorreram duas vezes
a0 mes, nos saldes comunitarios de bairros
que estio adscritos a4 ESF Realizaram-se

segundo s da
libertadora, incluindo diferentes profissionais
que compdem as equipes da ESF e da AB
local. Os temas abordados foram estratégias
de prevengao da dengue, controle do uso
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