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SIGLAS

AB
ACE
AIDS
CPF
CTPS
CTC
DIVE
DM
DIU
EAD
ENEM

Atencao Basica

Agente de Controle de Endemias
Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida
Cadastro de Pessoa Fisica

Carteira de Trabalho e Previdéncia Social
Certidao de Tempo de Contribuigdo
Diretoria de Vigilancia Epidemiologica
Diabetes Mellitus

Dispositivo Intrauterino

Ensino a Distancia

Exame Nacional do Ensino Médio

ENCCEJA Exame Nacional para Certificagdo de Competéncias de
Jovens e Adultos

HAS Hipertensao Arterial

HIV Virus da Imunodeficiéncia Humana

INSS Instituto Nacional do Seguro Social

IST Infeccao Sexualmente Transmissivel

LEP Lei de Execugdes Penais

LGBT Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais ou
Transgéneros

MPS Mulher Promotora de Saude

MS Ministério da Saude

OMS Organiza¢do Mundial de Satde

PA Pressao Arterial

PAISM Programa Nacional de Satide Materno-Infantil
PCR Parada Cardiopulmonar

PNAISM  Politica de Assisténcia Integral a Saude da Mulher
PNAISP  Politica Nacional de Atengao Integral a Saude das Pessoas
privadas de Liberdade no Sistema Prisional

PNPS Politica Nacional de Promoc¢ao da Satde

RCP Ressuscitacdo Cardiopulmonar

SES Secretaria de Estado da Satde

SUAS Sistema Unico de Assisténcia Social

SUS Sistema Unico de Satde

TB Tuberculose

UBS Unidade Basica de Saude
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APRESENTACAO

Esta Cartilha é o principal produto desenvolvido através do
Mestrado Profissional em Enfermagem na Atengao Primaria a Saude
da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC). A constru-
¢do desta tecnologia cuidativo-educacional foi influenciada pela ex-
periéncia de mais de dez anos atuando como enfermeira no sistema
prisional juntamente com a contribui¢do de duas fontes, a primeira
foi a partir da revisao integrativa onde buscamos saber quais sao as
producdes cientificas que estdo sendo publicizadas sobre a saide das
mulheres privadas de liberdade, a segunda a partir do Grupo focal
com a participagdo de 10 mulheres em privagao de liberdade em re-
gime fechado no presidio feminino de Chapecd-SC.

As pessoas privadas de liberdade tem um papel muito impor-
tante na promogao da saude podendo realizar a integracao dos ser-
vigos de saude da Atengdo Primdria a Satide com a necessidade real
de saude da populag¢ao prisional. Esta Cartilha abordara conceitos de
acoes de promocao da saude permeando os cinco campos de agdo
descritos na Carta de Otawa, tendo o objetivo de contribuir para a
melhoria da qualidade de vida das pessoas privadas de liberdade.

O Ministério da Satide e o Ministério da Justica mediante a
publicacao da Portaria n°01 de 02 de janeiro de 2014 reconhece no
artigo 20 que as pessoas privadas de liberdade poderao trabalhar nos
servicos de saude implantados nas unidades prisionais, nos progra-
mas de educagdo e promogao da saude e nos programas de apoio aos
servicos de saude.

§ 1° A decisdo de trabalhar nos programas de educagao e pro-
mocdo da saude do SUS e nos programas de apoio aos servigos de
saude sera da pessoa sob custodia, com anuéncia e supervisao do
servi¢o de saude no sistema prisional.

§ 2° Sera proposta ao Juizo da Execugdo Penal a concessdo do
beneficio da remi¢ao de pena para as pessoas custodiadas que tra-



balharem nos programas de educa¢ao e promogao da satide do SUS e
nos programas de apoio aos servigos de satde.

O processo de qualificagdo das pessoas privadas de liberdade
que possam vir a atuar no servico de promogao da saude deve ser
permanente e nesse sentido a equipe de saide das unidades prisionais
poderdo utilizar esta CARTILHA com informagoes relacionadas aos
temas mais frequentes do cotidiano do sistema prisional.

A CARTILHA tem como objetivo oferecer subsidios para o
desenvolvimento do trabalho, indo ao encontro do fortalecimento
do Sistema Unico de Satde (SUS) nas unidades prisionais. Seu formato foi
pensado para facilitar a consulta e o manuseio durante a interlocugao entre

as pessoas privadas de liberdade e a equipe de satde, auxiliando no esclare-
cimento de duvidas de forma objetiva.
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1.1 O que é Promogao da Saude

A saude contribui para melhorar a qualidade de vida e a qualidade
de vida esta diretamente ligada a obtencdo de saude. A promoc¢ao da sau-
de ¢ o processo de capacitacao da comunidade para atuar na melhoria da
sua qualidade de vida e satude, incluindo maior participagao no controle
desse processo.

A promogao da saude influencia diretamente a qualidade de vida
das mulheres privadas de liberdade no sistema prisional, considerando o
seu local atual de moradia com suas restritivas possibilidades de ir e vir.
Para promover satide ¢ indispensavel as seguintes acoes:

ESTILO DE VIDA
POLITICAS
PUBLICAS H4bitos saudaveis na
SAUDAVEIS alimentagéo;

Pratica de exercicios fisicos;
Néo ao uso de drogas;
Cultura da paz;
QUALIDADE Retorno escolar;

DE VIDA Retorno ao trabalho.

Projeto mulheres
livres:

Inclusdo em
atividades laborais;
Inclusdo educacional;
Fortalecimento do
vinculo familiar.

__» AMBIENTE SAUDAVEL

. Li diaria da cel ;
EDUCAGAO EM SAUDE el:la:;zoa: iaria da cela com agua
o : Higiene com as roupas pessoais,
:Z';c.;rengas crdnicas; REORGAN'ZAQ.AO DO cama e banho;
o : ) ;
ks i SER\"C}O DES AﬂDE Banho DIARIO com agua quente;

Produtos de higiene adequados;
Agua potavel;

Alimentagao adequada em
quantidade, temperatura e
variedade.

Salde da mulher;
Primeiros socorros;
Sadde mental: ansiedade,
depressao, abstinéncia de
substancias psicoativas;
Doengas transmitidas por
vetores.

Realizagéo de agdes de
prevengido de doengas;
Acolhimento de salide nos
DEZ primeiros dias de
alocagéo;

Participagdo das mulheres
promotoras de salde.

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.



1.2 O que ¢ saude e doenga

A saude ndo ¢ a auséncia de doencas, mas sim o resultado da
capacidade do individuo lidar com as adversidades, interagindo com o
meio que se vive. E o verdadeiro equilibrio entre:

Trabalho
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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2.1 Fluxograma de acolhimento no servigo de saude na unidade prisio-
nal

Para garantir o acesso das mulheres privadas de liberdade ao
servico de saude apresenta-se o fluxo de acolhimento as mulheres que
adentram na unidade prisional. Esse fluxograma deve ser seguido pelos
profissionais de saude que integram a equipe multiprofissional da unida-
de prisional.

Consuita de enfermagem
nos 10 primeiros dias com
soficiagho e realizagin de
exames laboraloriais, lesles
1apidos, vacinacio, exame  —s-
ginecoligico &
encaninhamento para os
demais servigos de sadde se
NBEESSANo

Encaminha a rede de apoio

IM

indiidualizato | 0 dumniagto.
e mama

mm;mm s

Mﬂnm

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.




2.2 Atribuigdes da Equipe de Saude

Sao atribui¢des comuns aos profissionais da saide que atuam no
sistema prisional:

antir a qualid

wistro das

stemna de

A tl'ih uiq,ﬁes mformagdo

da equipe
de saiide

Wide ¢

nte

Fonte: SES/SC, 2016.



2.3 Atribuigoes das Mulheres
Privadas de Liberdade Promo-
toras de Saude

De acordo com o art. 20
da Portaria Interministerial n°01
de 2014, as pessoas privadas de
liberdade poderao trabalhar nos
servicos de saude implantados
nas unidades prisionais, nos
programas de educacgdo e pro-
mog¢ao a saude e nos programas
de apoio aos servigos de saude.

Desta forma, as mulhe-
res privadas de liberdade que e serdo chamadas de Mulheres Promo-
recebem a capacitacido poderdo toras de Satide (MPS) as quais terdo as
ser promotoras de saude seguintes atribuicoes:

strar todas as pessoas da sua galeria ou 4rea de ’

rangéncia e manter os cadastros atualizados;

Orientar as pessoas privadas de liberdade quanto a -
utilizagio dos servigos de saude disponiveis;

Realizar atividades programadas e demanda esponténea;

Desenvolver agdes que busquem a integragio entre a equipe de
saude e a populagéo prisional, considerando as caracteristicas e
as finalidades do trabalho de acompanhamento de individuos e
grupos especificos ou coletividade;

envolver atividades de promogéo da satde, de prevengéo das

as, agravos e vigilancia a saide, por meio de agdes educativas,
als e coletivas, como combate a dengue, malaria, tuberculose e

mantendo a equipe de satide informada, principalmente a respeito

das situagdes de risco.

tica no trabalho como Mulher Promotora de Satde. -



A atencdo a saude através da MPS deve contemplar orientacdes sobre:

[ ] Funcionamento do servigo de salde;

Divulgagéo dos projetos de salide;

Esquema vacinal;

Doencas cronicas;

Busca ativa de casos novos de tuberculose;

- Atentar para efeitos colaterais de algumas medicacoes;
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3.1 Bolsa Familia

E um programa de transferéncia direta de renda, direcionado as
familias em situacdo de pobreza e de extrema pobreza em todo o pais.

Objetivos do bolsa familia:

1) Combater a fome e promover a seguranga alimentar e nutricional;

2) Combater a pobreza e outras formas de privacao das familias;

3) Promover o acesso a rede de servicos publicos, em especial, satde,
educacdo, seguranga alimentar e assisténcia social.

Quem pode participar:

As familias que tém renda mensal R$ 178,00 por pessoa, desde
que tenham em sua composi¢do gestantes e criancas ou adolescentes en-
tre 0 e 17 anos.

Para se candidatar ao programa, ¢ necessario que a familia esteja
inscrita no Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal,
com seus dados atualizados ha menos de 2 anos.

SEU PAPEL COMO
MPS:

Identificar as mulheres
que possuem familias que
podem receber o bene-
ficio ¢ encaminhar a de-
manda a assistente social
da unidade prisional;

Imagem: Dominio Publico.




3.2 Auxilio Reclusdo

E um beneficio pago apenas aos dependentes da pessoa que quando foi
presa trabalhava com carteira assinada. Ela tem que estar em regime fe-

chado.
Quem podera receber o beneficio:

* (Conjuge ou companheira: comprovar casamento ou unido estavel na
data em que o segurado foi preso;

» Para filhos e equiparados: possuir menos de 21 anos de idade, se for
invalido ou com deficiéncia nao ha limite de idade;

* Para os pais: comprovar dependéncia econdmica;

* Para os irmaos: comprovar dependéncia econdmica e idade inferior
a 21 anos de idade, se for invalido ou com deficiéncia nao ha limite
de idade;

SEU PAPEL COMO
MPS:

Identificar as mulheres
que possuem familias
que podem receber o
beneficio e encaminhar
a demanda a assistente
social da unidade prisio-
nal;




3.3 Projeto Mulheres Livres

O projeto € uma parce-
ria entre o0rgdos estaduais vin-
culados ao sistema de justica e
de execucdo penal e o0 Ministé-
rio da Justiga, e tem por obje-
tivo, em sintese, o desencarce-
ramento de mulheres privadas
de liberdade (condenadas, pro-
visorias), gestantes e/ou com
filhos que tenham até 12 anos
de idade, bem como a efetiva
protecdo social dessas mulhe-
res, por meio de sua inclusao
na rede do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), na
rede educacional, no mercado
de trabalho, em ag¢des de lazer,
esporte e cultura, dentre outras
iniciativas.

3.4 Retorno Escolar

Retornar aos estudos ¢ uma
das principais ferramentas
para mudar a realidade a qual a
pessoa se encontra. Na unida-
de prisional € possivel elevar a
escolaridade de varias formas:

» Participar das aulas atra-
vés do Ensino de Jovens e
Adultos;

MULHE
LIV

AdAJ
Imirmi
9p]0p)

-

4

Imagem: Dominio Publico.

SEU PAPEL COMO MPS:

* Orientar as mulheres privadas
de liberdade que tém filhos
até 12 anos a importancia de
preencher o questiondrio cor-
retamente;

* Divulgar o projeto;




o Participar de cursos profissionalizantes;

o Realizar as provas do ENEM - esta prova certifica o ensino médio;

* Realizar as provas do ENCCEJA - esta prova certifica o ensino fun-
damental.

3.4.1 Remicao pela leitura e pelo estudo

De acordo com a legislacdo vigente a pessoa que cumpre a pena
em regime fechado ou semiaberto podera remir um dia de pena a cada
12 horas de frequéncia escolar, caracterizada por atividade de ensino
fundamental, médio, inclusive profissionalizante, superior, ou ainda de
requalificagdo profissional. As atividades de estudo podem ser desenvol-
vidas de forma presencial ou pelo Ensino a Distancia (EAD), desde que
certificadas pelas autoridades educacionais competentes.
A norma também possibilita a remi¢cdo das pessoas que conse-
guem obter os certificados de conclusdo de ensino fundamental e médio,
com a aprovacao no Exame Nacional para Certificacio de Competéncias
de Jovens e Adultos (Encceja) e no Exame Nacional do Ensino Médio
(Enem), respectivamente.
Haé possibilidade de remir a pena por meio da leitura para isso
¢ necessario participar do projeto de remigao pela leitura da unidade
prisional. Segundo a norma, deve ter o prazo de 22 a 30 dias para a lei-
tura de uma obra, apresentando
ao final do periodo uma resenha
a respeito do assunto, que de-
vera ser avaliada pela comissdo
organizadora do projeto. Cada
obra lida possibilita a remicao
de quatro dias de pena, com o
limite de doze obras por ano,
ou seja, no maximo 48 dias de

. remigdo por leitura a cada doze
meses.




SEU PAPEL COMO MPS:

* Orientar e incentivar as mulheres privadas de liberdade ao retor-
no escolar;

* Auxiliar a equipe na identificagdo de candidatos para inscri¢ao
das provas ou no interesse em retornar aos estudos.

3.5 Inser¢do ao Mercado de Trabalho

A inser¢do da mulher no mercado de trabalho ¢ uma outra estraté-
gia importante para complementar as mudancgas de vida necessarias para
alterar a realidade pessoal e familiar. Por isso, deve se utilizar o tempo de
alocagdo na unidade prisional a favor. As ofertas de trabalho na unidade
prisional ndo atendem o nimero total de mulheres privadas de liberdade.
Para se destacar, o bom comportamento sempre sera levado em conside-
racdo além de sua pro atividade e sua capacidade técnica. Por isso € tao

importante participar  dos
cursos de qualificacdo e estu-
dar no ensino regular.

Remigao por trabalho:

A remic¢do por meio
do trabalho estd prevista na
Lei de Execugdo Penal, ga-
rantindo um dia de pena a
menos a cada trés dias de tra-
balho.

A remigdo pelo tra-
balho ¢ um direito de quem
cumpre a pena em regime fe-
chado ou semiaberto.




SEU PAPEL COMO MPS:

* Orientar e incentivar as mulheres privadas de liberdade ao
retorno do trabalho;

* Auxiliar a equipe na identificagdo de interessadas em traba-
lhar;

3.6 Atenc¢ao a Mulher Idosa

A promogdo da saide a mulher idosa visa implementar agdes
que melhorem a saude, a participacdo ¢ a seguranca da pessoa idosa.
Considerando-a ndo mais como passiva, mas como agente das acodes a
eles direcionadas, numa abordagem que valorize os aspectos da vida em
comunidade, identificando o potencial para o bem-estar fisico, social e
mental ao longo do curso da vida.

SEU PAPEL COMO MPS:

* Desenvolver e valorizar o atendimento acolhedor e resolutivo
a pessoa idosa, baseado em critérios de risco;

* Valorizar e respeitar a velhice;

* Estimular a solidariedade para com esse grupo etario;

* Realizar a¢des de prevengdo de acidentes no espaco de vivén-



cia e de convivéncia;

* Informar e estimular a pratica de nutricdo balanceada, sexo se-
guro, imunizagao ¢ habitos de vida saudaveis;

* Realizar a¢des motivadoras ao abandono do uso de alcool, taba-
gismo e sedentarismo, em todos os niveis de atengao;

*  Contribuir com acdes que contraponham atitudes preconceituo-
sas e sejam esclarecedoras de que envelhecimento ndo € sindni-
mo de doenga.

3.7 Atengao as Mulheres LGBT

Ha necessidade de fomento as agdes de saude que visem a supera-
c¢ao do preconceito e da discriminagdo, por meio da mudancga de valores,
baseada no respeito as diferencas. Desta forma seu papel como promoto-
ra de saude ¢ muito importante.

SEU PAPEL COMO MPS:

* Atuar na eliminagdo do
preconceito e da discri-
minacdo da populacao
LGBT no ambiente pri-
sional;

*  Promover o respeito a
populagdo LGBT em
todos os servigos dispo-
niveis na unidade prisio-
nal;

» Participar de agdes edu-
cativas nas rotinas dos
servigos de saude volta-




das a promocgdo da autoestima entre lésbicas, gays, bissexuais,
travestis e transexuais e a eliminag¢do do preconceito por orien-
tagdo sexual, identidade de género, raga, cor para a sociedade
em geral;

Auxiliar na redugdo dos problemas relacionados a saude men-
tal, drogadi¢do, alcoolismo, depressao e suicidio entre Iésbicas,
gays, bissexuais, travestis e transexuais, atuando na prevencao,
promogao e recuperagdo da saude.
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4.1 Habitos de higiene

A higiene pessoal ¢ todo cuidado corporal. Ela ndo se refere so a
tomar banho e escovar os dentes para evitar o mau halito, cuidar do cor-
po e de sua limpeza; ¢ também zelar pela satde. A higiene também esta
relacionada ao ambiente que vivemos. Esses héabitos higiénicos devem
incentivados através de orientagdes. Segue algumas informagdes indis-
pensaveis sobre a higiene pessoal e do ambiente:

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

4.2 Habitos alimentares saudaveis

Alimentacdo saudavel ¢ o mesmo que dieta equilibrada ou ba-
lanceada e pode ser resumida por trés principios: variedade, moderacao
e equilibrio. Dentro de uma unidade prisional a alimentagdo ¢ prescrita
pela nutricionista do Estado a qual elabora o cardapio com dieta equili-
brada. Contudo ¢ muito importante saber a fungdo de cada alimento no
organismo.




* Variedade: ¢ importante comer diferentes tipos de alimentos perten-
centes aos diversos grupos; a qualidade dos alimentos tem que ser
observada.

*  Moderagao: nao se deve comer nem mais nem menos do que o or-
ganismo precisa; ¢ importante estar atento a quantidade certa de ali-
mentos.

* Equilibrio: quantidade e qualidade sao importantes; o ideal ¢ consu-
mir alimentos variados, respeitando as quantidades de porgdes reco-
mendadas para cada grupo de alimentos. Ou seja, “comer de tudo um
pouco”.
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Fonte: Brasil Escola, 2019.

4.3 Atividade fisica

Mesmo vivendo com restricao da liberdade € possivel realizar atividade
fisica e assim contribuir para o bem estar e saude. A atividade fisica apre-
senta diversos beneficios:

* Contribui para o bom funcionamento dos 6rgaos, principalmente, o
coragao;

* Contribui para o bom funcionamento do intestino;

* Diminui a ansiedade € o estresse;

* Contribui para o funcionamento normal dos mecanismos cerebrais
de controle de apetite, permitindo um equilibrio entre a ingestao e o
gasto de energia;



Aliada ao consumo reduzido
dos alimentos, aumenta a per-
da de gordura e melhora a sua
distribuicao corporal.

Quanto mais ativa vocé se tor-
na, mais calorias vai queimar;
Os exercicios fisicos devem
fazer parte da vida diaria de
todas as pessoas.

SEU PAPEL COMO MPS:

Estimular a realizagdo de atividades fisicas e alongamentos no

ambiente prisional,

Orientar sobre a importancia da realizagdo da atividade fisica.

Com a limitagdo do espaco fisico sugere-se alguns exercicios, como:

[ §

Alongamentos
2. Puxe a cabega 3. Faca um
;;‘:‘;qr":ﬁm”ems com uma das movimento giratério
pressione 3 cabega maos até sentir com a cabea,
e uma leve pressio primeiro sentido
P - na lateral do horério e depais
pescogo. sentido anti-horério.
]
7. Mantenha as permnas
5, Leve 0 brago 6. Com o5 joelhos mt:ooswadpz it
flexionado para tris semi-flexionados e ‘1 afastadas e a ponta
da cabeca €, com a umadas mios na dospésapom:da
outra mao, puxe cntura, levante a for
levemente para o outra mao para F;am mrztﬁaoo‘;
outro lado. cima e indiine-se ;g
para & loteral & lados ate sentir uma -
leve tensdo na parte de &
trés da coxa.
4
11. Mantenha o
9, Deixe a parte 10. Estique os ronco éreto € o
de dma neutra e o bragos seguindo a émen
tronco ereto. linha do tronco. levemente i \. —
Flexione um pouco Mantenha o K 58
apema da frente abddmen levemente um pé para tras ::m, na mﬁﬁamg? =
edebe a de trés contraido e os 2é encostar o quadril, Avance uma pema
estendida, com o joelhos ghiteo. Flexione  ora frente, flexionando o
calcanhar o solo. destravados. levemente a f;m e descendo o quadril
% ‘-_}% pema de apolo. Wy
até formar um ngulo de 900

Fonte: Educagao Fisica Conceitos, 2019.

com a perna que foi a frente.

4. Com as pernas
paralelas e semi-
flexionadas,
|pressione o cotovelo
em direcio a0 Corpo.

8. Mantenha as
médos apoiadas no
soloea
musculatura do
joetho semi-
flexionada,
levando o
abdbmen até as
coxas.

ol

Y
A

= "
13. Em pé, mantenha-se com
os pés paralelos na abertura
do quadril. Desloque uma
perna para lateral, flexionando
0 joelho até a altura do
quadril e mantendo a outra
perna estendida.




Essas atividades podem ser realizadas no patio ou dentro do espaco de
vivéncia.

4.4 Relagao interpessoal e familiar

Relacionamento interpessoal nada mais ¢ do que a forma como
interagimos com as pessoas ao nosso redor: amigos, colegas de trabalho,
familiares, ou seja, as diversas interagcdes que podem acontecer baseadas
em sentimentos, emocgdes e tipos de relacionamentos que temos com 0
nucleo de pessoas que nos cerca em nosso dia a dia. Em situagdo de
privacdo de liberdade essa relacdo interpessoal fica ainda mais intensa
porque tem a necessidade de conviver de forma harmdnica com pessoas
que ndo escolhemos.

O relacionamento interpessoal sempre muda, tudo depende do
contexto em que ele esta inserido. Isso significa que o seu modo de se
relacionar no ambiente de trabalho ndo serd igual em seu relacionamento

familiar, do mesmo modo que
vocé tera comportamentos di-
ferentes se estiver no meio de
uma comunidade de “apenas
conhecidos” ao invés de estar
entre amigos mais intimos. Ter
bons relacionamentos ¢ algo
de extrema importancia e im-
prescindivel para viver em paz
em momentos tao angustiantes
como estar em privagdo de li-
berdade.

Para manter a harmonia
nesta convivéncia € importante
estarmos atentos varios fatores
importantes, que definem em
qual tipo essa relagdo se en-
caixa e como podemos melho-
ra-las e nos beneficiar. Alguns




desses fatores sdo: autoconhecimento, amor proprio, tolerancia e empa-
tia. Afetividade ¢ um fator fundamental para criar ¢ manter o vinculo
familiar. Oferecer o tempo disponivel com qualidade, dando carinho e
atengdo ¢ importante para a liga¢do entre mae e filhos se mantenha.
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A educacdo para a saude € o
conhecimento  adquirido  que  pode
transformar, capacitar para autonomia em
prol a saude e qualidade de vida das pessoas.

5.1 Esquema vacinal da mulher adulta
As vacinas s3o tipos de substancias (virus

ou bactéria) que ¢ introduzida no corpo de
uma pessoa para criar defesa do corpo a uma

determinada doenga ou para curar uma infeccao ja instalada. A vacinagao
¢ o modo mais eficaz de evitar diversas doencas imunopreveniveis. As
campanhas de vacinagdo promovidas Ministério da Saude (MS) tém
o objetivo de controlar (ou mesmo erradicar) doencas no territdrio
brasileiro.

SEU PAPEL COMO MPS:

Verificar junto as demais mulheres as vacinas que ja receberam e
quando o esquema for incompleto informar a equipe de satde para
agendar a atualiza¢do do esquema vacinal.

Adulto | Trés doses | Uma dose | Duas doses | - - Trés doses ou
(20 a depender | adepender | a depender refor¢o a cada 10
-59 da situagdo | da situagdo | da situagdo anos a depen-
anos) vacinal vacinal vacinal der da situagdo
vacinal
Idoso | Trés doses | Umadose | Umadose | _--- Uma dose | Trés doses ou
(60 a depender | adepender | a depender anual reforco a cada 10
anos ou | da situacdo | da situacdo | da situagdo anos a depen-
mais) | vacinal. vacinal vacinal der da situacio
vacinal
Ges- Trés doses | --- —_— Uma Uma dose | Trés doses ou
tante a depender dose a cada refor¢o a cada 10
da situacao acada | gestacdo anos a depen-
vacinal gestagdo der da situagao
vacinal

Fonte: Dive, 2018.




5.2 Doengas Transmissiveis

Sao doencas transmitidas através do contato com secregdes como,
saliva, espirro, tosse, de uma pessoa doente para uma pessoa saudavel.
Pode-se considerar doengas transmissiveis mais frequentes a Tuberculose
e a Hanseniase.

5.2.1 Tuberculose

A Tuberculose ¢ uma doenga infectocontagiosa, causada por uma
bactéria. Afeta principalmente o sistema pulmonar, nervoso, geniturinario
e 6sseo. E uma doenca grave porém tem tratamento. A transmissdo dessa
doenga ¢ através de secregdes como tosse, espirro e saliva.

Sintomas:

Sem Apetité

Vocé, ao identificar pes-
soas com algum dos sin-
tomas, deve encaminhd-
-las para fazer exame de
escarro, que pode ser fei-
to na propria cela ou na
Unidade Basica de Saude
Prisional.

SEU PAPEL COMO MPS:

* Orientar as mulheres privadas de liberdade sobre a importancia
de manter celas limpas e ventiladas;




* Identificar as mulheres que tém sintomas e comunicar a equipe de
saude realizando a busca ativa dos sintomaticos;

* Orientar sobre a importancia de realizar o tratamento corretamen-
te.

5.2.2 Hanseniase

E uma doenga infecciosa, que tem cura, mas se nio tratada, pode causar
sequelas causa por uma bactéria chamada Mycobacterium leprae ou ba-
cilo de Hansen. Afeta principalmente a pele e os nervos periféricos, mas
também compromete articulagoes, olhos, ganglios e outros érgaos.

SEU PAPEL COMO MPS:

o Detectar sinais e sintomas e encaminhar a equipe de saude quan-
do necessario;

« Estimular o autoexame conforme orientagdo da equipe de saude;

o Auxiliar a equipe de saude em agdes educativas;

 Orientar sobre o tratamento correto.

Sinais e sintomas:

m
bracgos

Observar se hi
permanentemente a
sensagdo de areia nos
olhos, visio embagada
ou ressecada de repente
ou se tem piscado mais
que o normal. Nesse
caso, observar sc ha
cisco ¢ limpar os olhos
com soro fisioldgico.

Observar se o nariz
tem ficado entupido
com frequéncia, se
tem aparecido cascas
Ou sangramentos
shbitos, se ha cheiro
ruim, pois indicam
que 0 0sso do nariz
pode ter sido atingido
pela doenca. Limpar o
nariz com soro
fisioldgico,
inspirando e
expirando, € nao
arrancar as
casquinhas.

Observar se ha dor ou
formigamento,
choque ou dorméncia
ou se as maos ficam
inchadas e com
dificuldade de
sustentar os objetos.
Fazer repouso do
brago afetado,
evitando movimentos
repetitivos, e ndo
carregar objetos
pesados. Usar 6leos
Ou cremes para evitar
ressecamento.

A Hanseniase ¢ transmitida
através das vias respiratorias.

Observar a presenga
de dor e caimbra nas
pernas, fraqueza nos
pés, formigamento ou
choque; presenca de
feridas, calos ou
bolhas. Ficar em
Tepouso e andar
pouco, hidratar,
lubrificar ¢ massagear
08 pés.

Observar bolhas e
ferimentos que surgiram
sem se perceber. Isso
ocorre devido a perda de
sensacio de calor e dor na
area afetada. Descobrir a
causa do ferimento e
proteger: imobilizar dedos
machucados; usar meias
grossas sem remendo;
examinar diariamente a
parte interna dos sapatos
para impedir que
saliéncias ou pregas
causem ferimentos. O uso
dos ténis adaptados e
palmilhas também sdo
cuidados importantes.



Com esses cuidados € possivel tratar as complicagdes logo no
inicio, e assim evitar deformidades.

5.2.3 INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Sao chamadas de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST)
aquelas causadas por virus, bactérias ou microbios € que sao transmiti-
das, principalmente, nas relagdes sexuais. Sao exemplos de doencas se-
xualmente transmissiveis: gonorreia, sifilis, hepatite B, HIV, Aids, entre
outras. Ter relacdo sexual faz parte da vida das pessoas. Cada pessoa
pode escolher com quem e como quer ter uma relagao sexual. Em qual-
quer relacdo sexual € possivel pegar ou passar uma IST. A tinica forma de
se proteger das IST ¢ utilizando preservativo nas relagdes sexuais.

Como saber se uma pessoa estd com uma IST?

Existem varios sinais (aquilo que a pessoa v€) e sintomas (aquilo
que a pessoa sente € manifesta) que levam as pessoas a suspeitarem que
estejam com uma IST.

As principais situacdes que aumentam o risco de se pegar uma IST sdo:

* Pessoas que tém relagdes sexuais sem usar camisinha;

* Pessoas cujo companheiro ou companheira tem relagdo sexual com
outras pessoas sem usar camisinha;

* Pessoas que usam drogas injetaveis, compartilhando agulhas e serin-
gas, isto €, duas ou mais pessoas usando as mesmas agulhas e serin-
gas.

Segue abaixo resumo com as principais Infec¢oes Sexualmente Trans-
missiveis:

Agenta Formas de Sinais e D|agndsti
cau:ado Prevengao
contagio sintomas

Pap‘lm Contato direto Uso de Verrugas e Papanicolau, Cremes e
VIUS AUMANO | com a pele ou preservativos, e leses colposcopia, retirada das
mucosas, via vacinagdo precursoras de  yylvoscopia, verrugas e
sexual canceres como peniscopia e lesbas
(oral-genital, de colo de anuscopia
genital-genital, atero, garganta
manual-genital) ou anus

, hdo precisa
de penetragdo
para contrair o
virus



Agente

causado

Relagéo sexual
desprotegida,
beijo na boca,
uso de objetos
intimos de
ouiras pessoas
e contato com
a pele de
pacientes com
adoenga em
sua fase ativa

Agente

causado

Relagéo sexual
desprotegidas,
partilha de
seringas ou
outro material
de injecgdo de
drogas;
contato com
sangue de
outra pessoa
infectada,
transfusdo
sanguinea e
de mae para o
filho durante a
gestagdo

Uso de
preservativos,
cuidados com a
higiene intima e
bucal

Uso de
preservativos, nao
compartilhamento
de agulhas e
seringas e
fazendo o pré-
natal corretamente

Dores e
irritagdes que
surgem de dois
a dez dias apos
o contagio;
Manchas
vermelhas e
pequenas
bolhas
esbranquicadas
que costumam
surgir dias apos
a infecgdo;
Ulceras nas
regides genitais
que podem
sangrar e
causar dor para
urinar e cascas
quando as
ulceras
cicatrizam.

Febre,
mal-estar,
manchas
vermelhas pelo
corpo, aumento
dos linfonodos,
ou inguas,
dores de
cabega, dor nos
musculos,
erupgao
cutanea, calafrio
dor de garganta
ulceras orais ou
ulceras genitais
dor nas
articulagbes
sudorese
noturna,
diarreia, tosse

Diagnosti
co

Exame fisicoe  Conforme
cultura de prescri¢ao
virus médica

Diagnosti
co

Medicamentos
anti-retroviricos

Exame
laboratoriais e
testes rapidos



Vacinagao e

Fecal-oral, CondigBes de Rode ey Exame de Sl
contato entre higiene & assintomatica sangue
individuos e saneamento elou apresentar
agua ou basico sintomas como
alimentos cansago,
contaminados tontura, enjoos,

febre, dor

abdominal, pele

e olhos

amarelados,

urina escura e

fezes claras

Agente
causado
r

Diagnosti
co

Formas de
contagio

Relagdo sexual  Uso de Pode ser Exame do Vacinagéo e
desprotegida,  preservativos e assintomatica sangue antiviras
compartilhame  nao efou apresentar

nto de compartilhamento  sintomas como

materiais de materiais de cansagco,

pessoais e uso pessoal tontura, enjoos,

injetaveis. febre, dor

Também pode abdominal, pele

ser transmitida e olhos

de mae para amarelados,

filho através da urina escura e

amamentag&o fezes claras. Os

sinais costumam
aparecer depois
de seis meses
apos a infeccao

Agente

causado Diagnosti

co

Relacéo sexual Uso de Cansaco, Evariie do Vacinagdo e
desprotegida , preservativos e ontura, enjoos, sangue, antivirais
compartihamento  pao febre, dor biopsias de

de matgriais compartihamento  abdominal, pele figado

pessoais de materiais de e olhos

injetaveis. uso pessoal amarelados,

Também pode ser urina escura e

transmitida de fezes claras.

mae para filho

durante a

gestagdo




M KN
cauaadc
sintomas co

Bactéria ~  Relagdo sexual Uso de Pode ser Exame de Antibioticoterapia
Chlamydia ~ desprotegidae de  preservativos assintomatica ou  cultura de
trachomati  mae para filho apresentar bactérias

s durante a ardéncia para

gestagao urinar, dor

abdominal,
corrimento
vaginal ou
peniano,
penetragdo
dolorosa e
sangramentos

Age:-nge 5 " Sinais e Diagnésti
causado revengao sintomas co
:

Bacléria  Relagdo sexual Uso de Aumento do Exame de Antibioticoterapia

Neisseria desprotegidaede  preservativos ~ comimentovaginal  gultura de

gonorrho mae para filha que passa a ter bactérias

eae durante a coloragéo
gestacao amarelada e com

cheiro
desagradavel,
ardéncia ao urinar,
sangramento fora
do periodo

menstrual, dores
abdominais e
pélvica

Orientacdes para prevenir as IST e HIV:

Ter relacdes seguras, ou seja, usar sempre € corretamente a camisinha,
em qualquer tipo de relacdo sexual, entre pessoas de sexo diferente ou do
mesmo sexo; Nao compartilhar agulhas e seringas; Comunicar a equipe
de satde, o mais rapidamente, em caso de suspeita de IST.

Qual ¢ a orientagdo que deve ser dada por vocé para uma pessoa que esta
com IST/HIV/Aids?

Pessoas com IST:

Nao se automedicar;

Nao interromper o tratamento prescrito pelo médico;

Se nao for possivel evitar as relagcdes sexuais, utilizar a camisinha;
Procurar conversar com o(a) companheiro(a) ou parceiro(a) sexual



sobre a situagdo e orientd-lo a procurar uma UBS.
Portador do virus HIV:

Orientar que os soropositivos podem viver normalmente, man-
tendo as mesmas atividades fisicas, profissionais e sociais de antes do
diagndstico, contanto que sejam seguidas as recomendagdes da equipe de
saude;

O preservativo deve ser usado em todas as relagdes sexuais, mes-
mo naquelas onde ambos os parceiros estejam infectados, pois existe
mais de um tipo de virus do HIV e durante a relacdo sem preservativo
ocorre a contaminac¢ao por outros virus, dificultando o tratamento pela
resisténcia que pode ser adquirida aos medicamentos;

* Nao se devem compartilhar agulhas e seringas nem mesmo com ou-
tras pessoas sabidamente infectadas pelos motivos ja citados;

* Nao doar sangue;

» Comparecer regularmente a UBS para avaliagao;

* Orientar a familia e comunidade que a convivéncia com uma pessoa
portadora do HIV deve ser tranquila. Beijos, abragos, demonstragdes
de amor e afeto e compartilhar o mesmo espago fisico sao atitudes a
serem incentivadas e que nao oferecem risco;

* Quanto mais respeito e afeto receber o portador que vive com HIV/
Aids, melhor sera a resposta ao tratamento;

* O convivio social ¢ muito importante para o aumento da autoesti-
ma. Consequentemente, faz com que essas pessoas cuidem melhor
da saude;

»  Estimular para que tenha héabitos saudaveis. Se necessitar de orienta-
¢oes nutricionais, orientar para procurar a UBS prisional.

Doente de Aids:

Além das mesmas orientacdes dadas a pessoa portadora do virus HIV:

» Estimular a adesdo ao tratamento e o uso correto dos medicamentos;

* Explicar que o tratamento ¢ feito com uma combinagao de remédios,
chamados antirretrovirais. Esses remédios ndo curam, mas diminuem



a quantidade de virus no corpo;

» Informar que o tratamento pode ser feito na cela. O hospital s6 € indi-
cado quando a pessoa precisa de tratamento especializado, por estar
muito doente.

As pessoas com Aids precisam de dois tipos de tratamento:

* O que ¢ feito com remédios para conter a doenga;

* O que ¢ feito de carinho, amor e ajuda da familia, dos profissionais de
saude, entre eles, de vocé e dos amigos.

SEU PAPEL COMO MPS:

o A primeira coisa que vocé precisa fazer é esclarecer suas duvidas
a respeito da doenga para orientar melhor o portador de HIV ou
um doente de Aids, e as pessoas de sua convivéncia sem medo
e sem preconceito;

» Prestar informagdes de forma clara sobre como o servico de sau-
de estd organizado para atendimento ao usuario;

» Ser um educador em saude, orientando como as pessoas podem
se proteger e que, apesar de a Aids ndo ter cura, € possivel viver
com qualidade;

* Lembrar que a solidariedade com quem estd doente ¢ a melhor
arma na luta contra a doenga.

5.3 Doengas Nao Transmissiveis

As doengas nao transmissiveis compdem o conjunto de condigdes croni-
cas, que em geral, estdo relacionadas, principalmente ao estilo de vida.
E importante lembrar que atualmente as pessoas tém adoecido e morrido
mais por causa de doengas cronicas, que sao aquelas que demoram meses
ou até anos para se manifestar. As doengas a seguir s3o muito comuns,
e faz parte do seu trabalho cotidiano identificé-las e apoiar as mulheres
para o melhor cuidado.



5.3.1 Hipertensao arterial

E uma doenca cronica, caracteriza-se pelo aumento da pressio
sanguinea dentro das artérias. Considera-se hipertensao quando a pressao
arterial (PA) estiver acima de 140x90 mmHg, ou seja, 14 por 9 como ¢
conhecida. A pressao alta pode provocar acidente vascular cerebral (der-
rame) e o infarto, assim como, afetar os rins, a visdo, o cérebro, os mem-
bros inferiores, ter complicacdes graves e até levar a morte.

Fatores de risco:

* Obesidade;

* Consumo exagerado de sal;
» Tabagismo;

e Idade;

* Estresse;

* Sedentarismo.

SEU PAPEL COMO MPS:

» Identificar os sintomaticos e encaminhar a equipe de saude;
e Qrientar sobre habitos saudaveis e como diminuir os fatores de
riscos.

5.3.2 Diabetes Mellitus

E uma doenga caracterizada pelo aumento de agucar no sangue.
Isso ocorre, porque o pancreas para de produzir ou reduz sua produgdo
do hormonio insulina, o qual ¢ responsavel por promover a entrada do
acUcar para as células do organismo.

Fatores de risco:

*  Obesidade;

e Historico familiar;
» Sedentarismo;



* Hipertensao arterial;
* Colesterol e triglicerideos alto.

A diabetes tem dois tipos:

TIPO 01

Essa forma de diabetes ¢ resultado da destruicao das células
do Pancreas responsavel pela produgao de Insulina, devido a agdes do
proprio organismo.

TIPO 02

O organismo continua produzindo a Insulina porém o préprio
organismo impede que ela desempenhe sua fun¢ao, deixando acumuar
acucar no sangue.

SINTOMAS A SEREM INVESTIGADOS
* Aumento da vontade de urinar;

e Muita sede;

e Muita fome;

* Nauseas;

» Feridas que demoram para cicatrizar;

* Formigamento dos membros.

SEU PAPEL COMO MPS:

 Identificar os sintomaticos e encaminhar a equipe de saude;
* Orientar sobre habitos saudaveis e diminuir os fatores de ris-
Cos.

Importante!

Com acesso a medicagao adequada (se necessario), bons habitos
alimentares, praticas saudaveis e bom acompanhamento da equipe
de saude, a pessoa com diabetes sera capaz de levar uma vida ativa
e reduzir o risco de desenvolver complicagdes.



5.4 Satude Bucal

Garantir uma boa saude da boca exige disciplina e habito, pois ¢ a
melhor forma de prevenir problemas dentarios mais graves. Além disso,
ajuda na manutenc¢ao de um corpo mais saudavel, eliminando as chances
de alojamento de bactérias.

O tratamento odontoldgico ¢ essencial, para evitar infec¢des que
podem causar danos ao corac¢ao, aos pulmdes e problemas nas gengivas,
por exemplo.

O tratamento para a saude da boca envolve:

*  Os cuidados didrios de higiene com os dentes;

* Consultar o dentista regularmente, em todas as fases da vida (infan-
cia, adolescéncia, idade adulta...) para a manutengao dos dentes e das
gengivas.

SEU PAPEL COMO MPS:

* Orientar a higienizacao da boca de forma correta, com no mi-
nimo trés escovagdes por dia;

* Orientar para procurar o servi¢o de saude bucal regularmente
para avaliagdo e tratamento conforme orientacao do cirurgiao-
-dentista;

* Orientar sobre alimentagao saudavel,

* Orientar para procurar o servi¢o de saude bucal o mais rapido
possivel, quando a pessoa apresentar:

 Dentes cariados;

* Dentes quebrados;

* Dentaduras frouxas, mal adaptadas ou quebradas;

* Feridas nos labios, lingua, gengiva, bochechas que nao
cicatrizam ha varios dias;

* Dificuldade para falar, sorrir € comer;

* Dor, inchago ¢ vermelhidao na boca ou no rosto.



5.5 Saude Ginecologica

Na saude ginecologica as agdes de-
vem ser desde seu acompanhamento
ginecologico e de intercorréncias li-
gadas a esse periodo, ao pré-natal, in-
centivo ao parto natural, reducdo da
mortalidade materna, planejamento
familiar e assisténcia ao climatério.

SEU PAPEL COMO MPS:

mulheres, fortalecendo a relacao de vinculo.

Durante essa conversa, ¢ importante saber:

e Como ela esta se sentindo;

* Se ja fez as vacinas preconizadas para sua faixa etaria;

* Se esta com o preventivo de cancer de colo uterino em dia;
e Se costuma fazer o autoexame das mamas;

mais);
* Se deseja engravidar;
» Se esta utilizando métodos para ndo engravidar;

UBS prisional.

qualquer alterag@o no seu corpo, como:
* Dor durante a relagdo sexual;
* Corrimentos vaginais;

mento fora do periodo menstrual;

Durante a realiza¢do das visitas nas celas, deve conversar com as

* Quando realizou a ultima mamografia (caso tenha 50 anos ou

* Se tem feito seu acompanhamento com a equipe de saude da

Vocé devera orientar a mulher sobre a importancia de realizar seu
preventivo de cancer de colo uterino, além disso, ela deve ser enca-
minhada a equipe de satude prisional sempre que sentir ou perceber

* Sangramento intenso ou dor durante a menstruacao ou sangra-




* Auséncia de menstruagao;

*  Cheiro ruim na vagina;

* Dor, verrugas ou feridas na regido genital ou nodulos (caro-
¢os) nas virilhas;

e Ardéncia ao urinar;

* Dor ao evacuar.

Na consulta médica ou de enfermagem, ¢ feito o exame clinico
das mamas, o exame preventivo do cancer cérvico uterino, também co-
nhecido como exame citopatoldgico de colo uterino ou Papanicolaou.
Para muitas mulheres, esse exame causa medo, vergonha e preocupagao.
Nesses casos, vocé ndo deve desprezar esses sentimentos. Deve entender
a situacao, orientar a importancia do exame e explicar que, para os pro-
fissionais de satude, olhar para os 6rgaos genitais faz parte do trabalho e
para eles isso ¢ natural.

Essa conversa esclarecedora e sensivel pode fazer com que mui-
tas mulheres se aproximem da equipe de saude e facam as acdes neces-
sarias para cuidarem de sua saude. Assim vocé vai auxiliar na prevengao,
deteccao precoce ou até mesmo diminui¢do do agravamento da situagao
de saude das mulheres sob responsabilidade de sua equipe. Se durante a
visita na cela a mulher falar que tem alguma queixa em relagao as mamas
(seios) e axilas (nddulos debaixo dos bragos), encaminhe ao servico de
saude prisional.

5.5.1 Preventivo de cancer de colo uterino

Vocé deve informar que o exame ¢ realizado na propria UBS da
unidade prisional.

Quem deve fazer o exame preventivo?

Toda mulher que tem ou ja teve atividade sexual deve submeter-
-se a exame preventivo, especialmente se estiver na faixa etaria dos 25
aos 59 anos de idade. Mulheres gravidas podem fazer tranquilamente o



preventivo sem prejuizo para si ou para o bebé.

Quando fazer?

Inicialmente, o exame deve ser feito a cada ano e, caso dois exa-
mes seguidos (em um intervalo de um ano) apresentarem resultado nor-
mal, o exame podera ser feito a cada trés anos.

Para realizagao do exame, sao necessarios alguns cuidados anteriores:

Nao ter relagdes sexuais com penetracdo vaginal, nem mesmo
com camisinha, 48 horas antes do exame; Nao usar duchas ou medica-
mentos vaginais e anticoncepcionais locais 48 horas antes do exame; e
Nao deve ser feito quando estiver menstruada, pois a presenca de sangue
pode alterar o resultado.

Lembre-se: o cancer do colo do utero pode ser evitado fazendo o
exame conforme as recomendagdes e também evitando alguns fatores de
risco, Como:

* Relagdes sexuais precoces;

*  Multiplos parceiros;

*  Muitos partos;

* Doengas sexualmente transmissiveis;
*  Fumo;

* Deficiéncia de vitaminas A, C e E.

Vocé deve orientar a mulher para ndo esperar os sintomas para
depois se prevenir ou tratar, como acontece muitas vezes. As possibilida-
des de cura sdo de 100% se a mulher fizer o preventivo periodicamente.
E importante que a mulher busque saber o resultado e, se necessario, faga
o tratamento adequado.

Autoexame de mamas

E importante que vocé estimule a mulher a se conhecer, a perce-
ber as mudangas em seu corpo, a realizar o autoexame das mamas men-
salmente. E importante que seja feito com regularidade para que sejam
evidenciadas alteracOes em relacao aos auto exames anteriores.



As mulheres devem estar alertas para as seguintes observagoes:

* As mamas nem sempre sao rigorosamente iguais;

* O autoexame nao substitui o exame clinico de rotina, que deve ser
anual para mulheres acima de 50 anos de idade;

* A presenca de um nodulo (caro¢o) mamario ndo ¢ obrigatoriamente
indicador de cancer;

Em 90% dos casos, ¢ a propria mulher quem descobre alteragdes em sua

mama. O autoexame das mamas deve ser realizado uma vez por més. A

melhor época ¢ uma semana apOs a menstruagao. Para as mulheres que

ndao menstruam mais, o autoexame deve ser feito em um mesmo dia de

cada més a sua livre escolha, por exemplo, todo dia 15.

No autoexame, as mulheres devem procurar:

Diante do espelho

* Deformacgao ou alteragdes no formato das mamas;

* Abaulamentos ou retragoes;

* Ferida ao redor do mamilo (“bico do seio”);

*  Veias aparecendo em uma s6 mama;

» Alteragdes na pele parecendo “casca de laranja” ou crostas.

No banho ou deitada
* Caroc¢os nas mamas ou axilas;
* Secrecao pelos mamilos.

Como examinar as mamas?

Diante do espelho: eleve e abaixe os bragos. Observe se ha alguma anor-
malidade na pele, altera¢des no formato, abaulamentos ou retragoes.

Durante o banho: com a pele molhada ou ensaboada, eleve o brago direi-
to e deslize os dedos da mao esquerda suavemente sobre a mama direita,

estendendo até a axila. Repita no outro lado.

Deitada: coloque um travesseiro debaixo do lado esquerdo do corpo e



a mao esquerda sob a cabeca. Com os dedos da mao direita, deslize em
sentido circular da periferia para o centro (da parte mais externa da mama
até o mamilo). Inverta a posicao para o lado direito e deslize a polpa dos
dedos da mesma forma a mama direita. Com o brago esquerdo posicio-
nado ao lado do corpo, apalpe a parte externa da mama esquerda com os
dedos da mao direita.

I / 6}?5 | <
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ATENCAO: caso a mulher encontre alguma alteragdo, lembre-se de
que ¢ importante orienta-la para procurar a equipe de saude prisio-
nal. Quanto mais cedo melhor!

Alteragoes:

o Carocos;

o Mudanga na pele (tipo casca de laranja);

o Ferida ao redor do mamilo (bico do seio);
o Secregdo (liquido) que sai pelo mamilo.

5.5.2 Planejamento reprodutivo

O planejamento familiar baseia-se no respeito aos direitos sexuais
e aos direitos reprodutivos. Consiste em saber sobre o desejo de ter ou
nao ter filhos, decidir e escolher a forma de realiza-lo. Pode ser feito pelo
homem, pela mulher ou pelo casal - adolescente, jovem ou adulto -, in-
dependentemente de terem ou nao uma unido estavel ou de constituirem
uma familia convencional.

Dessa forma, é fundamental incentivar o autoconhecimento, que



implica tomar contato com os sentimentos, conhecer o corpo e identifi-
car as potencialidades e dificuldades/bloqueios de diversas ordens. Para
evitar filhos, ha varios métodos anticoncepcionais, como a pilula, a ca-
misinha, o DIU (dispositivo intrauterino), tabelinha, entre outros. Nao
existe método anticoncepcional IDEAL, todos eles tém vantagens e des-
vantagens. E preciso que a mulher ou o casal conheca todos os métodos,
para saber qual o mais adequado. E importante que a mulher possa falar
sobre a sua sexualidade. Junto com outras mulheres, possam tirar davidas
sobre a forma correta de usar os métodos, falar sobre suas experiéncias e
incertezas. Isso vocé pode fazer, estimulando uma roda de conversa entre
as mulheres.

Métodos anticoncepcionais:

Para escolher um método anticoncepcional, devem-se considerar
principalmente os seguintes fatores:

Os relacionados diretamente com o estado de saude da mulher.
Por exemplo, a pressdo arterial. E os situacionais, isto é, os que estao rela-
cionados com o momento de vida da mulher ou do casal, por exemplo, o
tipo de trabalho ou idade e necessidade de cuidados aos outros filhos do
casal. Nem sempre o método escolhido pela mulher sera o mais adequado
para ela, por colocar em risco sua saude. Explicando melhor: para uma
mulher que tem pressdo alta e é fumante, é contraindicado tomar pilula,
pois aumenta o risco ter infarto ou derrame.

Ha varios tipos de métodos anticoncepcionais, cada um com suas
vantagens e desvantagens, conforme o quadro a seguir:



Métodos

Para serem utilizados,

Nao faz mal a

Requer muita aten-

compor- | dependem da obser- | saude; ¢édo, autocuidado e
tamen- |vagdo das mudangas |- Proporcionaa | disciplina por parte
tais que ocorrem no corpo | participagao do do casal;
da mulher durante homem para evi- |- Baixa protegao
varios meses (ciclos [ tar a gravidez; para contracep¢ao;
menstruais). - Ensina a conhe- | - Nao recomendado
Exemplos: a tabeli- cer o corpo; para adolescentes e
nha, a temperatura - Nenhum custo. | mulheres com ciclo
basal, muco cervical, menstrual irregular.
o coito interrompido
€ a amamentacao.
Métodos | Impedem que o es- Nao faz mal a Seu uso exige disci-
debar- [ permatozdide (“se- saude; plina;
reira mente” masculina) - Oferece segu- - Muitas pessoas se

consiga chegar até

o 6vulo (“semente”
feminina).

Exemplos: camisinha
feminina e masculina,
diafragma e as geleias
espermicidas
(produto quimico que
destroi os espermato-
zoides).

ranca para evitar a
gravidez, quando
utilizado correta-
mente;

- Camisinha femi-
nina e masculina
oferecem protecdo
contra as

DST e Aids;

- Baixo custo.

queixam da perda de
espontaneidade na
relagdo sexual.




aos
horménios do corpo
da mulher.

Exemplos: anticon-
cepcionais

orais, anticoncepcio-
nais

injetaveis e adesivos.
Atencgdo: nédo se deve
comprar pilulas sem
receita médica.

A pilula que serve
para uma mulher
pode ser perigosa
para a saide da outra.

Disposi- | E um aparelhinho E um método Nem todas as mu-
tivo feito de um plastico | pratico para evitar | lheres podem usar;
intrau- [ especial que pode vir |a gravidez; - Ha riscos de pro-
terino enrolado em um fio |- Nao depende vocar aumento do
(DIU) de cobre bem fininho. | da mulher oudo | sangramento
Ele é colocado pela homem. menstrual;
vagina, dentro do - Necessita de profis-
utero da mulher. sional treinado para
sua
colocagdo.
Métodos | Sao feitos com subs- | E seguro para Nao protege contra
hormo- | tincias evitar as
nais quimicas semelhantes | a gravidez, se usa-

do corretamente;
- Existem varios
tipos de pilulas,
injegoes e adesi-
Vos;

- Regulariza o
ciclo

menstrual e alivia
as colicas mens-
truais.

DST e Aids;

- Muitas mulheres
nao podem utilizar
por problemas de
saude;

- Alguns tipos nao
estdo disponiveis
no servico de
saude.




Esterilizagao masculina e feminina:

Esterilizagao é um método anticoncepcional irreversivel que con-
siste em uma operagdo que se realiza no homem ou na mulher com o
objetivo de se evitar definitivamente a possibilidade de gravidez. No caso
do homem, a operag¢ao ¢ a vasectomia e, na mulher, é a ligadura tubaria,
chamada também de laqueadura, amarragao ou liga¢ao de trompas.

Contraceptivo de emergéncia pds-coital (pilula do dia seguinte):

Nao deve ser utilizado como método de contracepgao frequente,
pois pode causar problemas para a saude. As pessoas que desejarem sa-
ber sobre o método apos terem relagdes sexuais desprotegidas devem ser
orientadas a procurar a equipe de satde. E necessdrio que seja realizado o
acompanhamento mais préximo para orientagao sobre métodos de con-
tracepgao. O melhor método para uma pessoa usar é aquele que a deixa
confortavel e que melhor se adapta ao seu modo de vida e a sua condi¢ao
de saude.

5.5.3 Climatério

O climatério é definido pela Organizagio Mundial da Saude
(OMS) como uma fase bioldgica da vida, que compreende a transi¢ao en-
tre o periodo reprodutivo e o nao reprodutivo da vida da mulher. A meno-
pausa é um marco dessa fase, correspondendo ao ultimo ciclo menstrual,
somente reconhecida depois de passados 12 meses da sua ocorréncia e
acontece geralmente em torno dos 48 aos 50 anos de idade.

Na vida da mulher ha marcos concretos e objetivos que sinalizam
diferentes fases, tais como a menarca, a gestagao, ou a ultima menstrua-
¢do. Sao episodios marcantes para seu corpo e sua historia de vida, que
em cada cultura recebem significado diverso. A menstruagdo e a meno-
pausa sdo fendmenos naturais da fisiologia feminina e por longo tempo
foram tratados como incomodos e vistos como doenca.

Sintomas do climatério
o Ondas de calor repentinas;
o Falta de desejo sexual;



o Menstruagdo irregular;

« Insonia, sudorese, formigamento e irritabilidade;

» Cansago, ansiedade, tontura,palpitacoes;

« Esquecimento, dor de cabeca, tristeza, falta de concentragao;
o Secura vagina e dor durante a relagao sexual;

« Infec¢do urindria, dor nas articulagdes;

o Dor muscular, osteoporose, perda dentaria;

« Doengas cardiovasculares.

Estes sintomas iniciam-se antes da dltima menstruagiao e podem
durar até 3 anos apos essa ocorréncia. Para o diagndstico do climatério
deve-se observar os sinais e sintomas que a mulher apresenta e pode-se
realizar a dosagem hormonal para confirma-lo.

Tratamento para climatério

O tratamento para o climatério pode ser feito com a reposi¢ao
hormonal, mas ela s6 é indicada se os sintomas tipicos dessa fase incomo-
darem muito a mulher ou sua familia. Uma 6tima forma de tratamento
natural para o climatério é adotar uma dieta rica em soja e pobre em do-
ces e gorduras, e iniciar algum tipo de atividade fisica pois ela ira liberar
endorfinas promovendo o bem estar e ira diminuir o risco de doengas
cardiovasculares e Osseas.

SEU PAPEL COMO MPS:

o Estimular o autocuidado, que influéncia positivamente na melho-
ra da auto-estima e da inseguranca que pode acompanhar esta
fase;

» Estimular a aquisi¢ao de informagdes sobre sexualidade (livros,
revistas ou por meio de outros recursos de midia qualificada —
programas direcionados sobre o assunto) que estiverem disponi-
veis;

* Oferecer tratamento disponivel na UBS prisional para as queixas
relacionadas ao climatério;

* Apoiar iniciativos da mulher na melhoria da qualidade das re-



lagdes, valorizando a experi-
éncia e o auto-conhecimento
adquiridos durante a vida;

* Estimular a pratica do sexo
seguro em todas as relagdes
sexuais.

* Esclarecer as mulheres que
utilizam a masturbagdo como
forma de satisfacdo sexual,
que essa ¢ uma pratica nor-
mal e saudavel, independente
de faixa etéaria;

* Estimular o “reaquecimento”
da relagdo ou a reativagao da
libido por diversas formas,
segundo o desejo e os valores
das mulheres.

5.5.4 Gestagdo

A gravidez ¢ um periodo de grandes transformagdes para a mu-
lher, para seu(sua) parceiro(a) e toda a familia. Sdo vivéncias intensas e
por vezes sentimentos contraditérios, momentos de duvidas, de ansie-
dade, especialmente se vocé for adolescente. Vocé pode estar sonhando
com esse momento ha muito tempo ou talvez tenha sido surpreendida
por uma gravidez inesperada.

SEU PAPEL COMO MPS:
Vocé devera dar as seguintes orientagdes:

A principal orientagdo é o controle das consultas de pré natal que




deverdo ser realizadas conforme este cronograma:

até a 282 semana — mensalmente;
da 282 até a 36* semana quinzenalmente;
da 36? até a 41 semana — semanalmente.

Incentivar alimentacdo saudavel (evitar o consumo excessivo de
refrigerante, gordura e alimentos industrializados);

Incentivar a realizagdo de atividades fisicas como caminhadas e
alongamentos;

Incentivar a dormir 8 horas por noite.

Incentivar o repouso alguns minutos durante o dia.

Orientar a elevar as pernas quando estiver sentada ou deitada.
Orientar caso tenha muito sono, procurar repousar mais.
Deitar-se preferencialmente do lado esquerdo, com um travessei-
ro entre as pernas. Esta posi¢ao facilita a passagem de oxigénio
para o bebé.

A gengivite (sangramento da gengiva) — pode ocorrer mais facil-
mente durante a gestagao, por causa da variagdo dos niveis hor-
monais. Por isso, adotar um habito diario de cuidados com sua
saude bucal. Utilize uma escova de dente macia com creme dental.
Enjoos e vomitos - sdo comuns nos primeiros meses de gravidez.
Evitar ficar muito tempo sem se alimentar e escolha alimentos
mais secos (bolachas de agua e sal, pao) ou frutas. Caso vomite,
fazer apenas bochecho com agua e aguarde meia hora para esco-
var os dentes.

Azia e queimagao - evitar beber liquidos junto com a refeicao e se
deitar apos as principais refeicdes. Comer mais vezes e em menor
quantidade de cada vez.

Caibras e formigamentos nas pernas — podem acontecer na gesta-
¢do. Tomar muita agua, comer bananas, que sao ricas em potassio.
Poderd também aquecer e massagear as pernas.

As varizes nas pernas — sdo causadas por problemas de circulagdo
e dilatacao das veias. Nao ficar muito tempo em pé ou sentada. A
cada duas horas procurar ficar com as pernas levantadas.



« Intestino preso — é comum na gravidez. E recomendével comer
alimentos integrais ricos em fibras, folhas verdes. Vocé deve tam-
bém beber muita agua e fazer atividade fisica regularmente. Dica
importante: quando sentir vontade de ir ao banheiro, nao esperar.

Atencao para algumas situagdes e sintomas especiais:

« Dor na coluna e dor na barriga - podem aparecer, principalmente
no final da gravidez. Evitar carregar peso.

« E comum sentir mais vontade de urinar no inicio e no final da
gestacdo. Caso a gestante informe sobre dor ou queimagao na hora
de fazer xixi, deverd ser informado a enfermeira da UBS prisional.

o O aumento da secrecdo vaginal (corrimento) é comum na ges-
tacdo. Se houver queixas de outras caracteristicas, como coceira,
ardor, cheiro forte, cor estranha, informar a enfermeira da UBS
prisional.

« E muito importante se proteger do mosquito que transmite a den-
gue, chikungunya e o virus zika, principalmente quando se ¢ ges-
tante. Incentivar as gestantes a utilizar repelente todos os dias. Eli-
minar criadouros no ambiente. Em caso de febre, dor de cabega,
dor no corpo, vermelhidao nos olhos ou manchas vermelhas na
pele, informar a enfermeira da UBS prisional.

o Doengas infectocontagiosas podem ser transmitidas pelo ar (tu-
berculose, rubéola, gripe e outras). Incentivar as gestantes a per-
manecer no espago materno infantil da Unidade prisional evitan-
do locais fechados, com alta concentragdo de pessoas.

5.6 Primeiros Socorros

Tratam-se de procedimentos de emergéncia, os quais devem ser
aplicados a vitimas de acidentes, mal stibito ou em perigo de perder a
vida, com o intuito de manter sinais vitais, procurando evitar o agrava-
mento do quadro no qual a pessoa se encontra. E uma a¢do individual ou
coletiva, dentro de suas devidas limitagdes em auxilio ao proximo, até que
o socorro avangado esteja no local para prestar uma assisténcia mais mi-



nuciosa e definitiva. Numa unidade prisional é necessario que haja pes-
soas habilitadas com nog¢oes para ofertar o primeiro atendimento até que
seja encaminhado ao servigo especializado.

Para prestar atendimento de primeiros socorros é importante ter
atitudes corretas:
1) A calma, o bom-senso e o discernimento sdo elementos primordiais
neste tipo de atendimento.
2) Agir rapidamente, porém respeitando os seus limites e o dos outros.
3) Transmitir a (s) vitima(s), tranquilidade, alivio, confianga e seguranca,
e quando estiverem conscientes informar-lhes que o atendimento espe-
cializado esta a caminho.
4) Utilize-se de conhecimentos basicos de primeiros socorros, improvi-
sando se necessario.
5)Nunca tome atitudes das quais ndo tem conhecimento, no intuito de
ajudar, apenas auxilie dentro de sua capacidade.

Necessita-se ter no¢do dos sinais que o corpo emite e servem
como informagéo para a determinagdo
do seu estado fisico.

Sinais Vitais:

Sao aqueles que indicam a existéncia de vida. Sao reflexos ou indi-
cios que permitem concluir sobre o estado geral de uma pessoa. Os sinais
sobre o funcionamento do corpo humano que devem ser compreendidos
e conhecidos sao:

o Temperatura,

o Pulso,

o Respiracao,

o Pressao arterial.

Os sinais vitais sao sinais que podem ser facilmente percebidos,
deduzindo-se assim, que na auséncia deles, existem alteragdes nas fun-
¢Oes vitais do corpo.

5.6.1 Parada cardiorespiratéria

Ver, ouvir, sentir!



A ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP) € um conjunto de medidas
utilizadas no atendimento a vitima de parada cardiorespiratoria (PCR).
Qualquer interferéncia ou suspensao da respiracdo espontanea constitui
uma ameaga a vida. A aplicacao imediata das medidas de RCP ¢ uma das
atividades que exige conhecimento e sua execu¢do deve ser feita com
calma e disposicdo. A probabilidade de execucdo da atividade de RCP ¢
bem pequena, porém se a ocasido aparecer, ela pode representar a dife-
renca entre a vida e a morte para o acidentado. Podemos definir parada
cardiaca como sendo a interrupcao repentina da fun¢do de bombeamento
cardiaco, que pode ser constatada pela falta de batimentos do acidentado
(ao encostar o ouvido na regido anterior do toérax do acidentado), pulso
ausente (ndo se consegue palpar o pulso) e ainda quando houver dilata-
¢do das pupilas (menina dos olhos), e que, pode ser revertida com inter-
vencao rapida, mas que causa morte se ndo for tratada.

Principais Causas:

A parada cardiaca e a parada respiratoria podem ocorrer por diversos
fatores, atuando de modo isolado ou associado. Em determinadas cir-
cunstancias, ndo ¢ possivel estabelecer com seguranca qual ou quais os
agentes que as produziram.

Primaria: ¢ a isquemia cardiaca (chegada de quantidade insuficiente de
sangue oxigenado ao coracdo). SAo as principais causas de paradas cardi-
acas em adultos que ndo foram vitimas de traumatismos.

Secundarias: A disfuncdo do coragdo ¢ causada por problema respiratdrio
ou por uma causa externa.



Sao as principais causas de parada cardiorespiratoria em vitimas de trau-
matismos:

* Oxigenacdo deficiente: obstrucdo de vias aéreas e doencas pulmona-
res.

» Transporte inadequado de oxigénio: hemorragia grave, estado de
choque, intoxicacao por mondxido de carbono.

* Agao de fatores externos sobre o coragdo: drogas e descargas elétri-
cas.

SEU PAPEL COMO MPS:

o Abertura de vias aéreas
o Compressao toracica
o Ventilagdao

5.6.2 Asfixia

Asfixia pode ser definida como sendo parada respiratoria, com o cora-
¢do ainda funcionando.

Quanto as causas:

« Ecausado por certos tipos de traumatismos como aqueles que atin-
gem a cabeca, a boca, o pescoco, o térax;

o Por fumaca no decurso de um incéndio;

+ Por afogamento;

« Em soterramentos, dentre outros acidentes.

Pode se identificar a dificuldade respiratéria pela respira¢ao arquejante
nas vitimas inconscientes, pela falta de ar de que se queixam os cons-
cientes, ou ainda, pela cianose acentuada do rosto, dos labios e das extre-
midades (dedos), servira de guia para o socorro a vitima.



SEU PAPEL COMO MPS:

o A primeira conduta é favorecer a passagem do ar através da
boca e das narinas;

» Afastar a causa;

«  Verificar se o acidentado esta consciente;

o Desapertar as roupas do acidentado, principalmente em volta
do pescogo, peito e cintura;

« Retirar qualquer objeto da boca ou da garganta do acidentado,
para abrir e manter desobstruida a passagem de ar;

o Para assegurar que o acidentado inconsciente continue respi-
rando, coloque-a na posigao lateral de seguranca;

o Iniciar a respiragdo de socorro (conforme relatado a frente), tao
logo tenha sido o acidentado colocado na posigao correta. Lem-
brar que cada segundo ¢ importante para a vida do acidentado;

« Repetir a respira¢ao de socorro tantas vezes quanto necessario,
até que o acidentado de entrada em local onde possa receber
assisténcia adequada;

o Manter o acidentado aquecido, para prevenir o choque;

« Nao dar liquidos enquanto o acidentado estiver inconsciente;

» Nao deixar o acidentado sentar ou levantar. O acidentado deve
permanecer deitado, mesmo depois de ter recuperado a respi-
ragao;

« Continuar observando cuidadosamente o acidentado, para evi-
tar que a respiragao cesse novamente;

« Nao deslocar o acidentado até que sua respiragdo volte ao nor-
mal;

« Remover o acidentado, somente deitado, mas sé em caso de ex-
trema necessidade;

 Solicitar socorro especializado mesmo que o acidentado esteja
recuperado.



5.6.3 Queimaduras

As queimaduras sao lesdes freqiientes e a quarta causa de morte

por trauma. Mesmo quando ndo levam a dbito, as queimaduras severas
produzem grande sofrimento fisico e requerem tratamento que dura me-
ses, até anos. Seqiielas fisicas e psicoldgicas sdo comuns. Pessoas de todas
as faixas etdrias estdo sujeitas a queimaduras, mas as criangas sao vitimas
freqiientes, muitas vezes por descuido dos pais ou responsaveis. O atendi-
mento definitivo aos grandes queimados deve ser feito preferencialmente
em centros especializados.

Quanto as Causas:

Térmicas: causadas por gases, liquidos ou so6lidos quentes, revelam-se
as queimaduras mais comuns.

Queimaduras e Emergéncias Produzidas por Frio Ambiental.
Quimicas: causadas por acidos ou alcalis, podem ser graves; necessi-
tam de um correto atendimento pré-hospitalar, pois o0 manejo inade-
quado pode agravar as lesoes.

Por eletricidade: geralmente as lesdes internas, no trajeto da corrente
elétrica através do organismo, sdo extensas, enquanto as lesdes das
areas de entrada e saida da corrente elétrica na superficie cutanea, pe-
quenas. Essa particularidade pode levar a erros na avaliagao da quei-
madura, que costuma ser grave.

Por radia¢ao: causadas por raios ultravioleta (UV), por raios-X ou por
radiagdes ionizantes. As lesdes por raios UV sao as bem-conhecidas
queimaduras solares, geralmente superficiais e de pouca gravidade.
As queimaduras por radiagdes ionizantes, como os raios gama, sdo
lesoes raras. Nesta situagdo, é importante saber que a seguranca da
equipe pode estar em risco se houver exposicao a substancias radioa-
tivas presentes no ambiente ou na vitima. Atender as ocorréncias que
envolvam substancias radioativas sempre sob orienta¢ao adequada e
com a devida protecao; nao hesitar em pedir informagdes e apoio a
servicos de referéncia.

Dependendo da profundidade queimada do corpo, as queimaduras sao



classificadas em graus para melhor compreensao e adogao de medidas

terapéuticas adequadas.

As queimaduras de primeiro grau sdo caracterizadas pela verme-
lhidao, que clareia quando sofre pressao. Existe dor e edema, mas usual-
mente ha bolhas.

1. As queimaduras de segundo grau sdo caracteristicamente avermelha-
das e dolorosas, com bolhas, edema abaixo da pele e restos de peles
queimadas soltas. Sdo mais profundas, provocam necrose e visivel di-
latagao do leito vascular. Nas queimaduras de segundo grau superfi-
ciais ndo ha destrui¢ao da camada basal da epiderme, enquanto nas
queimaduras secundarias profundas ha. Nao ha capacidade de rege-
neragdo da pele. A dor e ardéncia local sdao de intensidade variavel.

2. As queimaduras de terceiro grau sdo aquelas em que toda a profun-
didade da pele esta comprometida, podendo atingir a exposi¢ao dos
tecidos, vasos e ossos. Como ha destrui¢do das terminagdes nervosas,
o acidentado s6 acusa dor inicial da lesao aguda. Sao queimaduras de
extrema gravidade.

SEU PAPEL COMO MPS:

o O primeiro cuidado é extinguir a fonte de calor, ou seja, impe-
dir que permaneca o contato do corpo com o fogo, liquidos e
superficies aquecidas, entre outras causas do acidente.

« Em seguida, procure lavar o local atingido com agua corrente
em temperatura ambiente, de preferéncia por tempo suficiente
até que a area queimada seja resfriada.

« Nao passe no local atingido nenhum produto ou receita casei-
ra. Qualquer substancia que seja passada sobre a pele queima-
da vai irrita-la.

« Naio tente estourar as bolhas provocadas pela queimadura. Elas
se manifestam nas queimaduras de segundo grau e devem ser
manuseadas apenas por um profissional especializado.



o Tecidos ou materiais que gruda no ferimento, como o algodao,
devem ser evitados. O paciente queimado ndo deve retirar a
roupa que estiver usando, ainda que houver sido atingida pelo
fogo. O ideal é molhar a vestimenta e permanecer assim até a
chegada ao pronto-socorro, para evitar que as bolhas estourem
e que a pele seja arrancada.

o Outro cuidado é retirar acessdrios, como pulseiras e anéis, pois
o corpo incha naturalmente apds uma queimadura e esses ob-
jetos podem ficar presos.

5.7 Satide Mental

A Organizagao Mundial de
Saade (OMS) define saude mental
como “um estado de bem-estar no
qual os individuos podem desenvol-
ver o seu potencial de forma plena,
podem trabalhar e viver produtiva-
mente e sdo capazes de contribuir @

para a comunidade onde vivem”.

5.7.1 Ansiedade

A ansiedade é uma experiéncia vivenciada por todos os seres hu-
manos, constituindo-se em uma resposta quanto a situagoes de perigo ou
ameagcas reais, como ao estresse e desafios do dia a dia adoecer, hospita-
lizar-se, ter de se submeter a uma cirurgia, ir ao dentista ou estar confina-
do.

Esses sintomas muitas vezes provocam um “auto isolamento” da
pessoa, que progressivamente vai diminuindo a autonomia e intensifican-
do os medos. Essas pessoas, com frequéncia, evitam até mesmo procurar
a equipe de saude.



Sintomas observados nos transtornos de ansiedade:
o Crises de dor no peito, cora¢do batendo forte e acelerado;
o Falta de ar;

o Dor e desconforto abdominal;

o Dor de cabega, tonturas;

o Tensdao muscular — musculatura “endurecida’;

o Tremores;

e Suor em excesso;

e Boca seca;

« Dificuldade para dormir;

o Calores ou calafrios.

Sintomas de ansiedade podem acontecer ainda como resultado
do uso de drogas, em situagdes de abstinéncia de substincias e também
em transtornos mentais — depressdo, psicoses e transtornos do humor. A
ansiedade também pode ser causa de abuso e dependéncia de substancias
como alcool, medicamentos chamados de Benzodiazepinicos (Diazepan,
Clonazepan, também conhecidos como Rivotril, Lexotan, Lorax) e ou-
tras. Com muita frequéncia encontramos pessoas, principalmente mu-
lheres, que usam os Benzodiazepinicos de forma crdnica e acabam por
desenvolver dependéncia e sintomas que nao se relacionam ao uso, como
perda de memdria e desatencdo e sintomas depressivos. Individuos que
apresentem essas caracteristicas devem ser orientados a procurar atendi-
mento e buscar o correto diagnostico e tratamento.

5.7.2 Depressao

Assim como na ansiedade, é necessario diferenciar a depressao
“normal” ou tristeza (sentimento experimentado por todos na vida) da
depressdo como doenga, que necessita de tratamento especifico. A defi-
ni¢ao da depressdo (doenga) leva em consideragao a presenca de alguns
sintomas e sua dura¢ao. Como se trata de condi¢do complexa, ao apre-
sentar sinais ou sintomas que indiquem depressao, a pessoa necessitara
de avaliagdo feita por profissional.



Sintomas principais:

Humor deprimido;

Perda de interesse pela vida;
Fadiga.

Sintomas acessorios:
Concentragdo e atengdo reduzidas;
Autoestima e autoconfianca reduzidas;
Ideias de culpa e inutilidade;
Pessimismo em relagdo ao futuro;
Ideias de suicidio;

Sono perturbado;

Apetite diminuido.

SEU PAPEL COMO MPS:

Observar a presenca desses sintomas se for de forma isolada
nao indica necessariamente depressio, porém se houver sus-
peita, a pessoa deve ser encaminhada para avaliacao da equipe
de saude.5.8 Doencas transmitidas por vetores

Os diferentes profissionais das equipes de Saude da Atengédo
Primaria do Sistema Prisional tém um papel importante no
desenvolvimento das agoes de vigilancia em satude, com algu-
mas fungdes comuns e outras especificas a cada um. Durante
uma visita nas celas e pavilhoes, vocé, ao identificar um cria-
douro que nio consiga destruir e que precisa da utilizagao do
larvicida, devera contatar o agente de controle de endemias
(ACE) para planejamento das agdes. Para o sucesso do traba-
lho, é fundamental a integracao desses profissionais.



5.8.1 DOENCAS CAUSADAS PELO MOSQUITO Aedes aegypti
: /f//' [

MOSQUITO ADULTO

DENGUE

Sintomas: febre de sete dias acompanhadas dor de cabeca, dor por tras
dos olhos, dores musculares e articulagoes, cansago, manchas pequenas e
vermelhas pelo corpo com ou sem hemorragia.

CHIKUNGUNYA

Sintomas: febre alta, cefaleia (dor de cabega), mialgia (dor nos musculos),
dor lombar, nauseas, vdmitos, conjuntivite e calafrios.

No inicio, pode ser confundida com as demais doengas causadas pelo Ae-
des aegypti, principalmente a dengue, no entanto, causa fortes dores nas
articulagdes, que podem perdurar por meses.

Febre amarela

Sintomas: febre, indisposi¢do, vomito, dor no estomago e lesdes no figa-
do, o que torna a pele amarelada (ictericia). No entanto, pode apresentar-
-se de forma branda e, até mesmo, assintomatica.

Zika
Sintomas O individuo apresenta febre baixa, conjuntivite nao purulenta,
dor de cabega, vomitos, diarreia, dor abdominal e dor e inflamagdo nas



articulagées menos intensas que as ocasionadas pela chikungunya.

Os sintomas desaparecem em até sete dias. Deve-se ter uma aten-
¢do especial em relacdo a zika, pois ela esta relacionada com casos de
microcefalia em recém-nascidos e com o desenvolvimento da sindrome
de Guillain-Barré, além de outras complicagdes neuroldgicas.

Prevencao!

A melhor forma de prevencao é o combate ao mosquito. Para isso,
¢ necessario eliminar todos os focos de agua parada, pois este é o ambien-
te onde o mosquito reproduz-se. Repelentes, uso de roupas de mangas
compridas e calcas, além da colocagdo de telas nas casas, podem evitar a
acao dos mosquitos.

FIQUE LIGADA!

O mosquito adulto vive em média de 30 a 35 dias. A sua fémea
poe ovos de quatro a seis vezes durante sua vida e, em cada vez,
cerca de 100 ovos, em locais com agua limpa e parada. Um ovo de
Aedes aegypti pode sobreviver por até 450 dias (aproximadamente
um ano e dois meses), mesmo que o local onde ele foi depositado
fique seco. Se esse recipiente receber dgua novamente, o ovo volta
a ficar ativo (vivo), podendo se transformar em larva e atingir a
fase adulta depois de, aproximadamente, dois ou trés dias. Quan-
do ndo encontra recipientes apropriados (criadouros), a fémea do
Aedes aegypti, em casos raros, pode voar a grandes distancias em
busca de outros locais para depositar seus ovos. Nas casas, o Aedes
aegypti é encontrado normalmente em paredes, mdveis, pecas de
roupas penduradas e mosquiteiros. A fémea do Aedes aegypti cos-
tuma picar as pessoas durante o dia.

NAO SE PEGA DENGUE NO CONTATO DE PESSOA A PESSOA E
NEM POR MEIO DO CONSUMO DE AGUA E DE ALIMENTOS.



SEU PAPEL COMO MPS:

o Identificar sinais e sintomas dos agravos/doengas e informar
a equipe de saude da UBS prisional para diagndstico e trata-
mento;

o Orientar as pessoas privadas de liberdade quanto ao uso de
medidas de protecdo individual e coletiva para a prevengao
das doengas;

o Planejar e programar as agdes de controle das doencas em
conjunto com as demais mulheres que estdo privadas de li-
berdade e a equipe de Atengao Basica de Satde Prisional;

o Realizar a¢oes de educacao em satude.
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