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COMO DESCARTAR SERINGAS, AGULHAS E 

FRASCOS DE INSULINA 

 Não jogue no lixo comum 

 Não jogue no meio ambiente 

 Não queime 
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Para evitar traumas e infecções o diabético DEVE fazer 

um rodízio entre os locais de aplicação de insulina. Se 

optar por fazer no mesmo local do corpo, deve ser medido 

dois dedos de distância do último local da aplicação. 

Observe os locais do corpo onde pode-se aplicar insulina: 

 

Para aplicar a insulina, faça uma prega na pele e insira a 

agulha: 

 

CUIDADOS NA APLICAÇÃO DE INSULINA COMO CONSERVAR A INSULINA EM CASA 


