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COMO CONSERVAR A INSULINA EM CASA

CUIDADOS NA APLICACAO DE INSULINA

Quando a Insulina estiver em uso, pode ser
L4 mantida na geladeira (2 a 8°C), OU em
N temperatura ambiente em local fresco,
\\Q protegida da luz e de oscilagdes bruscas de
temperatura por até 45 dias.

:

Quando mantida na geladeira, a insulina ndo
deve ser guardada na porta nem proximo as
paredes e congelador, devendo ser retirada 30
minutos antes da aplicacio.

Quando precisar transportar sua Insulina,
siga estas dicas:

Em viagens curtas (menos de 6 horas) a
msulina pode ser mantida em temperatura
ambiente, ja para viagens longas coloque-as
dentro de uma bolsa térmica.

Para evitar traumas e infeccdes o diabético DEVE fazer
um rodizio entre os locais de aplicacdo de insulina. Se
optar por fazer no mesmo local do corpo, deve ser medido
dois dedos de distancia do udltimo local da aplicacéo.
Observe os locais do corpo onde pode-se aplicar insulina:

LOCAIS RECOMENDADOS PARA APLICACAO DE INSULINA

Para aplicar a insulina, faca uma prega na pele e insira a
agulha:




