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Nota Técnica 04/DVE/2020

No final de dezembro de 2019, as autoridades chinesas notificaram a Organiza¢do Mundial
de Saude (OMS) um cluster de pneumonia aguda, de etiologia desconhecida na cidade de
Wuhan; alguns pacientes eram comerciantes ou fornecedores de um mercado de frutos do
mar na cidade, onde também sdo comercializadas outras espécies de animais domésticas e
silvestres. Em 09 de janeiro, foi divulgada a identificagdo de um novo coronavirus (2019-nCoV),
em um paciente hospitalizado com pneumonia em Wuhan.

Os sinais e sintomas clinicos apresentados pelos pacientes foram principalmente febre,
em alguns casos dificuldade para respirar, e as radiografias de térax com infiltrados pulmonares.

A transmissdo pessoa a pessoa do 2019-nCoV foi confirmada, mas sdo necessarias mais
informacdes para avaliar a extensdo do modo de transmissao. A fonte de infecgdo é desconhecida
e pode ainda estar ativa, causando um numero maior de infectados e doentes, dai a necessidade
de cumprimento pronto e preciso das medidas para controlar a infec¢do, nos servicos de salde e
na comunidade, frente a um caso suspeito de infeccao pelo novo coronavirus.

O periodo de incubagdo estimado do 2019-nCoV varia de 2-10 dias (14 dias). O
conhecimento do periodo de transmissibilidade do virus é crucial para definir as medidas
de prevencao e controle; ainda ndo se sabe se o virus pode ser transmitido por individuos
assintomaticos durante o periodo de incubacao.

Diante dessa emergéncia em salde publica e conforme as recomendac¢des da OMS, o
Ministério da Saude (MS) orienta que as equipes de vigilancia dos estados e municipios, bem
como quaisquer servigos de salde, devem estar alerta aos casos de pessoas com sintomatologia
respiratdria e que apresentam historico de viagens para areas de transmissao local nos ultimos
14 dias. Foi considerada no dia 28.01.2020 como “areas de transmissao local” a Republica
Popular da China, para fins de notificacdo de caso suspeito.

No Brasil ainda ndo houve a confirmagédo de caso de infeccdo pelo novo virus; os casos
notificados ao Ministério da Saude foram investigados e descartados, com excecdo de um
caso suspeito de infeccdo por 2019-nCoV, que permanece em investigacao na cidade de Belo
Horizonte, Minas Gerais.

Medidas a serem adotadas nos servicos de saude para a prevencao da
infeccao pelo novo coronavirus

* Reconhecimento precoce do caso e controle da fonte
« Aplicacdo das precaucbes padréo para todos os pacientes

« Implementacéo das precau¢bes empiricas adicionais (goticulas e contato e precaugbes para aerossois nos
procedimentos geradores de aerossois)

» Medidas administrativas e de controle

« Controle do ambiente — para possibilitar acomodac¢do adequada do paciente e precaugées para isolamento
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Nota Técnica 04/DVE/2020

Reconhecimento precoce do caso e controle da fonte

« sinalizagdo do fluxo e do local de atendimento do paciente com suspeita de infecdo por 2019-nCoV
« triagem clinica com identificacGo precoce do paciente suspeito de infec¢do por 2019-nCoV
« fornecimento de mdscara cirurgica ao paciente

« colocacdo do paciente em drea separada dos demais pacientes (controle da fonte) e implementacdo imediata
de precaucées de contato e goticula

 promocdo de medidas de higiene respiratéria e etiqueta da tosse

Reconhecimento precoce do caso e controle da fonte

« higienizacdo das mdos (5 momentos)

« uso do equipamento de protecéo individual, conforme o risco

« prevencdo de acidentes com perfurocortante e material biolégico

« manuseio, acondicionamento e destinacdo dos residuos sélidos (RDC ANVISA 222/18)

« limpeza e desinfec¢do de ambientes e superficies (conforme as recomendacgdes padronizadas pela CCIH)

« limpeza, desinfeccdo/esterilizagdo de artigos conforme a finalidade de uso

« processamento de roupas e lavanderia (procedimentos conforme recomendacées da CCIH)

« procedimentos do servico de nutricdo e dietética (conforme rotinas estabelecidas pela CCIH e Servico de Nutri¢do)

» medidas de higiene respiratdria: oferecimento de mdscara cirurgica ao paciente; cobertura de nariz e boca
durante tosse ou espirro, com lenco descartdvel

« higienizacdo das mdos apos contato com espirros ou secrecoes respiratorias.

Observacao: Enfatizar a higienizagdo das maos (5 momentos).

Implementacao de precaucdes empiricas adicionais — Goticulas e Contato, na suspeita/
confirmacao de infeccao por 2019-nCoV: sdo aplicadas em adicao as precaucdes padrdo para
0 paciente com suspeita de infeccao por 2019-nCov:

« colocagdio do paciente em quarto privativo (quando néo for disponivel, pode-se fazer coorte de pacientes
com suspeita ou infeccéo por 2019-nCoV, com distdncia de pelo menos 1 metro entre os leitos). Quando
possivel, designar profissionais de satde exclusivos para o cuidado desse(s) paciente(s)

- utilizacdo de equipamentos de protecéo individual pelos profissionais de saude: mdscara cirdrgica, capote
(avental) de mangas compridas, protetor facial/ocular (prevendo a possibilidade de respingos), luvas

e uso de artigos de uso unico, preferencialmente, ou exclusivos para o padciente (ex: estetoscopio,
esfigmomanémetro e termémetro). Se o artigo ndo for de uso Unico, proceder a limpeza e desinfeccdo
entre cada uso.

« transporte/movimento do paciente para fora do quarto, deverd ser realizado somente quando
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Nota Técnica 04/DVE/2020

absolutamente necessdrio; se possivel, realizar os exames d beira do leito. Na impossibilidade, usar fluxos
pré-estabelecidos; o paciente deverd usar mdscara cirurgica, ao deixar o quarto

«  profissionais que realizam o transporte devem ser orientados para a utiliza¢do de EPI e higienizacédo das mdos

« profissionais da drea onde o paciente serd recebido deverdo ser previamente avisados e orientados sobre
a necessidade de EPI

« limpeza e desinfeccdo rotineira das superficies de contato do paciente

e limite de numero de profissionais, de familiares e visitantes em contato com o paciente suspeito/
confirmado de infecgéo por 2019-nCoV

« profissionais, familiares e visitantes que adentrem o quarto do paciente devem aderir as precaucbes de
isolamento, conforme orientacdo da CCIH.

« manutencdo de registro de todas as pessoas que adentram o quarto do paciente, incluindo profissionais de
saude e demais trabalhadores da instituicGo (como manutencdo, limpeza, lavanderia e outros), familiares
e visitantes. Esse registro é importante para vigildncia dos contatos, caso o paciente seja confirmado com
infecg@o por 2019-nCoV.

Precaucbes para aerossdis na realizacao de procedimentos que geram
aerossois, em pacientes com suspeita/confirmacao de infeccao por 2019-nCoV:

Alguns procedimentos que geram aerossois foram associados a risco aumentado da
transmissdo de coronavirus (SARS-Cov e MERS-CoV), tais como intubagao traqueal, ventilagdo néo
invasiva, traqueostomia, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubagéo e
broncoscopia. Todos os profissionais que realizam esses procedimentos deverao utilizar:

 respirador particulado, pelo menos no nivel de protecdo da mdscara N95 ou PFF2 “

«  protegdo ocular (dculos ou protetor facial)
e capote (avental) de mangas compridas;

o luvas

Se houver sala com pressao negativa disponivel, realizar o procedimento nesse local e reduzir
ao minimo possivel o nimero de pessoas presentes na sala (profissional que realiza o procedimento
e aqueles designados para suporte e cuidado do paciente).

Observacao: sempre que possivel devem ser evitados procedimentos e terapéuticas
gue gerem aerossois.

Importante:sempre enfatizara pratica de higienizacao das maos nos 5 momentos
(antes e depois de tocar o paciente, antes da realizacdo de procedimentos, depois do contato
com secrecdes/excrecOes do paciente e de superficies ambientais proximas ao paciente)
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Nota Técnica 04/DVE/2020

Medidas administrativas para a prevencao e controle da transmissao das
infecgoes pelo 2019-nCoV

«  fornecimento de insumos (como sabdo liquido, dlcool gel, EPI); também produtos de limpeza e saneantes
para o ambiente.

e treinamento de profissionais de satde para o reconhecimento precoce de infec¢do potencial por 2019-
nCoV e implementacdo das medidas de prevencdo e controle

- garantia de acesso ao diagndstico laboratorial para a identificacdo do agente etiolégico

« envolvimento da alta dire¢do do servico na implementacdo das medidas de prevengdo e controle de
infec¢do em apoio a CCIH/SCIH

 vigilancia ativa de infec¢bes respiratdrias agudas potencialmente por 2019-nCoV entre profissionais de
saude e trabalhadores da instituicGo

Observacao: Profissionais de salde gestantes e imunossuprimidos ndo devem ser alocados
para atendimento a pacientes com diagnostico suspeito/confirmado de infeccdo pelo 2019-nCoV.

Medidas ambientais de engenharia

« Ventilagdo adequada em todas as dreas de atendimento/permanéncia do paciente com suspeita/
confirmacgdo de infeccdo por 2019n-CoV

«  Manutencdo dos quartos/salas com pressdo negativa em condicées de funcionamento, com manutencdo

do sistema de tratamento de ar

«  Medidas que possam ajudar no estabelecimento dos fluxos para atendimento e acomodacdo do paciente

Duragao das precaucdes de contato e goticulas para infecgao por 2019-nCoV:

As precaugdes de contato e goticulas deverdo ser mantidas enquanto o paciente com suspeita/
confirmacdo de infecgdo por 2019-nCoV apresentar sintomas. As precaucdes padrao devem ser
observadas durante toda a internacdo do paciente.

Procedimentos para diagnostico laboratorial: Coleta, acondicionamento e transporte
de amostras biologicas de pacientes com suspeita de infeccao por 2019-nCoV:

A indicagao de coleta de amostras para o diagnéstico de infeccao pelo 2019-nCoV, bem como
fluxo para notificagcao e envio das amostras ao laboratorio de referéncia estdo contidos em: Nota
Técnica Novo Coronavirus (2019-nCoV), bem como as orientagdes para coleta, acondicionamento
e transporte.
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Nota Técnica 04/DVE/2020

Assisténcia ao Paciente com suspeita de infeccao pelo novo coronavirus
2019-nCoV na Atencao Primaria de Saude

« o0s locais e fluxos para atendimento do paciente devem estar definidos e sinalizados.
0 paciente suspeito de infecgdo pelo 2019n-CoV deve ser identificado precocemente

e 0 paciente suspeito de infeccdo pelo 2019n-CoV deve utilizar mdscara cirurgica desde o momento em
que for identificado na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve ocorrer o mais rdpido
possivel.

« todos que entrarem em contato com o paciente deverdo obedecer as precaugbes de goticulas e contato e
utilizar os EPIl recomendados, conforme o procedimento a ser realizado

e orientacdo ao paciente sobre a higiene respiratéria e etiqueta da tosse

e orientacdo da higienizacdo das mdos (5 momentos)

Observacao: Pacientes que nao necessitarem de internacao (segundo avaliagao
clinica criteriosa) e forem dispensados para o domicilio apds atendimento, deverao
ser orientados para cumprimento estrito de isolamento social, higiene respiratéria
e etiqueta da tosse, enquanto persistirem os sintomas. Deverao evitar contato com
gestantes e pessoas imunossuprimidas..
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Orientacao Técnica - Biosseguranca em servicos de transporte/remocao
(COVID-19)

A ambulancia pode ser definida como um veiculo (terrestre, aéreo ou aquaviario) que se
destina exclusivamente ao transporte de enfermos.

Trata-se de um ambiente de atendimento mével que pode ser altamente contaminado
por micro-organismos, o que é extremamente preocupante, especialmente, devido a frequén-
cia em que os profissionais de saude tocam o ambiente durante o atendimento.

E preciso de area adequada para a limpeza e desinfeccdo da ambulancia e seus equipa-
mentos e artigos para a prevencao e controle de infec¢des. As recomendagdes da CCIH para
o hospital (seus servicos e unidades) deverao contemplar também as ambulancias. Medidas
de prevencao (higienizagdao das maos, vacinacao e disponibilizacao de EPI) devem se estender
para os funcionarios responsaveis pela limpeza e desinfeccao das ambulancias, além dos fun-
cionarios que atendem os pacientes na remocao.

A Limpeza da Ambulancia apds atendimento de paciente suspeito ou confirmado de
COVID - 19 devera contemplar a area do motorista: volante, radio comunicador, assentos e
demais areas freqlientemente tocadas pelos profissionais de saude e area do paciente: macas,
assentos, superficies, equipamentos, pranchas e o piso. Atentar principalmente para as areas
proximas ao paciente, locais mais tocados pelos profissionais de saude.

O exterior dos veiculos deve ser mantido limpo, para a salde e seguranca dos profissio-
nais e pacientes. Um veiculo limpo colabora para que a equipe mantenha as maos limpas ao
abrir e fechar as portas.

Deve-se realizar a limpeza terminal do veiculo apds atendimento de paciente em situa-
¢Oes especiais como o atendimento de pacientes em precaugdes especificas (contato, goticulas
ou aérea), no caso COVID - 19

Na limpeza terminal o veiculo deve ser submetido a limpeza completa. Todos os equipa-
mentos e artigos removiveis devem ser removidos, de forma que todas as superficies, com-
partimentos, interiores dos armarios, paredes, piso e teto possam ser limpos e desinfetados. A
limpeza deve ser feita com agua e sabao e posterior desinfeccdao com produto padronizado no
servico ou instituicdo. No piso os procedimentos de limpeza e desinfeccao devem ser realiza-
dos com o auxilio de mops ou esfregdes e nas demais superficies devem ser utilizados panos
descartaveis.

OBS: A limpeza néo devera ser realizada através de duchas ou mangueiras pelo
risco de geracao de aerossodis com particulas infectantes.
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A descontaminacao deve ser feita sempre que houver o extravazamento, derramamento
de matéria organica (sangue, vomito, fezes, urina ou qualquer outro fluido corporeo) no am-
biente. Para realizar a descontaminacao deve-se imediatamente retirar o excesso com papel ou
material absorvente e em seguida realizar a limpeza e a desinfeccao.

Devem ser substituidos cintos de seguranga contaminados com matéria organica e assen-
tos rasgados ou danificados.

Dentro da dinamica de atendimento realizado em uma ambulancia, optar pela utilizacdo
de um produto que tenha a propriedade de fazer ao mesmo tempo limpeza e desinfeccao
pode ser uma excelente escolha. Este tipo de produto ndo necessita de enxagte, facilitando o
processo de limpeza e desinfeccdo em equipamentos, superficies e artigos nao criticos.

Sob nenhuma circunstancia fronhas, lencéis ou cobertores podem ser utilizados por mais
de um paciente. Todo o enxoval deve ser trocado a cada paciente/atendimento. Dar preferéncia
para lencois e fronhas descartaveis.

Que os profissionais saibam de forma clara, seus papeis e responsabilidades especificas
na limpeza dos veiculos. Especialmente em servicos onde a responsabilidade da limpeza pode
ser compartilhada entre a equipe de enfermagem e a equipe de higiene.

Precaucoes padrao: devem ser instituidas para todos os pacientes

Pacientes classificados como casos suspeitos ou confirmados de COVID 19: Manter
isolamento de contato e respiratério para goticulas. Os pacientes deverdo ser transportados
apenas se for extremamente necessario. O local para onde o paciente sera transportado devera
ser avisado do diagnostico e medidas de isolamento instituidas.

Os profissionais que forem realizar o transporte/remocao deverao utilizar medidas de
precaucdo padrao, de contato e de goticulas, fazer uso dos EPIs adequadamente: luvas, masca-
ra cirdrgica e/ou N95, oculos, avental.

Acompanhantes devem aderir as precaucdes de isolamento. Uso de mascara cirurgica e
higiene das maos
Deve ter alcool gel 70% para anti-sepsia das maos respeitando 0s5 momentos.

Apos o atendimento de remocao os EPIs deverao ser descartados como residuo infectan-
te segundo o regulamento técnico para gerenciamento de residuos de servicos de salde da
Anvisa.

Os oculos de protecao deverdo ser higienizados e submetidos a desinfeccdo conforme
recomendacao do fabricante.
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