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OBJETIVOS

» Objetivo geral:

» Definir 0 que é autocuidado e sua relacdo com a autoestima no
momento em que estamos vivendo (Pandemia Coronavirus)

» Objetivos especificos:

» /Refletir sobre as mudancas que aconteceram nas vidas dos idosos com
a COVID19 e como isso impactou no autocuidado.

» Relacionar as atividades de autocuidado que proporcionem autoestima

Estimular os idosos a se reinventar realizando atividades de autocuidado
\ que ajudem a manter a sua autoestima durante a pandemia da
A\ /| COVIDI9.
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DESENVOLVIMENTO DO TEMA

» Acolhimento: recepcdo dando as boas-vindas a todos,
agradecendo a presenca. Realizar apresentacdo pessoal.

= Problematizagao: Explanar sobre o que € autocuidado e o que
€ autoestima para os idosos. Repassar algumas questoes para
reflexdo sobre os temas abordados € a relacdo entre eles.
Lancar perguntas disparadoras para iniciar discussao
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» Teorizagcao: Conceituar autocuidado e autoestima. Processo de
envelhecimento. Exemplificar as afividades que sdo realizadas
para autocuidado e como elas inferferem na autoestima. Buscar
envolver os iIdosos expondo seus pontos de vista e suas rotinas
para/ manter o autocuidado e a autoestima em meio a
papidemia. Falar sobre a COVID-19 e o autocuidado relacionado
a/doenca e suas complicacdoes. Explicar sobre redes de apoio e
importancia que elas tém para manter a saude fisica e mental.

Pratica: Citar exemplos praticos de como melhorar o autocuidado e @
autoestima e deixar que os participantes também se envolvam com
exemplos de vida didria. Ouvir relatos sobre o tema abordado.

®» Encerramento. Agradecimentos oo grupo de parficipantes e foi
passado um video.
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RECURSOS DIDATICOS E MATERIAIS

®» [O| realizado uma roda de conversa online, por meio o aplicativo Google
eet, Os participantes entraram na sala pelo celular ou pelo computador
(Atividade conjunta entre Secretaria Municipal de Saude e Secretaria
nicipal de Assisténcia Social — Politica do Idoso de Pinhalzinho).
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AVALIACAO

» Avaliacdo confinua durante toda a atfividade a partir do feed-beck dos
partigipantes do grupo.

M Caixa de entrada (2) - enfcamilz: X | BB Ministério da Saude X @ Meet Autocuidado e sutoe: @ X o e
€ 3 C {Y @ meetgooglecom/uutvitf-igeZauthuser= w B
s B M S @ i G Google Fundagio Oswaldo.. W Agéncia Naciensld.. [B) Ministério da Saide tros faverit
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