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QUESTAO 1: Na iniciacdo de esportes coletivos, o professor de Educacdo Fisica escolar deve considerar o
conjunto de objetivos, o planejamento de estratégias de a¢Ges educativas nas aulas, meios de intervengao
pedagdgica, sistema de avaliacdo do progresso dos alunos e integracdo de trés dimensdes de conteudos
pautados no saber conhecer, saber fazer, e saber ser. A iniciacdo esportiva deve ser considerada uma etapa
no processo de formacgdo integral humana, ndo sendo o desempenho esportivo um fim em si mesmo. O
esporte dever ser utilizado para desenvolver valores humanos. Considerando as ideias centrais
desenvolvidas no texto acima, redija um texto dissertativo de no madximo uma lauda sobre a iniciacdo
esportiva no contexto da Educacdo Fisica escolar. Em seu texto, aborde as principais caracteristicas dos
conteudos a ser aprendidos em termos de aspectos técnicos e taticos relacionados ao saber conhecer, saber
fazer e saber ser. (valor: 4,0 pontos)

A resposta deve mencionar fatores relacionados ao treinamento técnico e tatico, indicar que os conteudos a serem
desenvolvidos devem fazer parte do conhecimento dos alunos. Isso deve ser relacionado a saber o que estd sendo ensinado,
compreendendo e interpretando esse conhecimento de forma cada vez mais ampliada e em niveis cada vez mais
aprofundados (dimensao conceitual). Também deve aludir que o saber fazer estd relacionado aos contetdos procedimentais
voltados para aprender a executar e refletir sobre os movimentos do jogo para que haja uma compreensao de suas
finalidades. Os conteuldos procedimentais devem ser vivenciados e refletidos considerando as diferengas individuais. Deve
considerar a interdependéncia entre os aspectos fisicos (habilidades motoras condicionais), técnicos (como fazer) e taticos
(o que fazer, por que fazer e quando fazer). E importante mencionar que esta terceira dimensdo esta relacionada com a
formacdo humana e social dos alunos. Por meio desta dimensao, sdo internalizados os principios, os valores, e a convivéncia
entre os seres humanos. Valores como a cooperacdo, respeito, aceitacdo das diferencas, priorizacdo do dialogo,
solidariedade, lealdade dentre outras. As regras do esporte devem ser um retrato de normas e atitudes que visam a
preservacdo da integridade, da igualdade de oportunidades, e da justica (dimensdo atitudinal). Deve considerar a
interdependéncia entre as dimensdes.
Bibliografia:

- MARCO, A. (Org.). Educacdo fisica: cultura e sociedade. Campinas: Papirus, 2010.
- FRANCO, Gisela Sartori. Psicologia no esporte e na atividade fisica: uma coletanea sobre a pratica com qualidade.

Sao Paulo: Manole, 2000. 206 p.

*0O padrdo de resposta deve estar fundamentado nas bibliografias exigidas pelo Edital, para evitar problemas o professor
devera citar o capitulo/pégina do livro utilizado.
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Avaliador 3 — Luana Bonavigo Presidente da Banca — Andréia Zilio Dinon
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QUESTAO 2: O esporte é uma expressdo cultural do movimento humano de grande significado nas
sociedades contemporaneas. Alguns autores o consideram como um dos maiores fendOmenos sociais da
atualidade. Nas instituicGes de ensino, principios educativos como os da cooperag¢do, emancipagao e
coeducacdo, por exemplo, enriquecem a formacao integral do aluno. Entretanto, na concepgao tradicional
da formacgdo esportiva ainda ha uma supervalorizacdo do esporte embasado em um modelo tecnicista.
Considerando a intervengao do profissional de educacdo fisica nas instituicGes de ensino, discorra sobre o
seu papel educativo na emancipacdo pessoal e cultural do aluno. Utilize no maximo uma lauda para sua
resposta. (valor: 3,0 pontos).

A resposta deve discorrer sobre principios educativos como, por exemplo, cooperagdo, emancipac¢do e coeducacao.
Além disso, deve abordar o papel da cultura no contexto esportivo para a formacdo integral do estudante. Considerar o
papel educativo e formativo do esporte para o aluno no ambito das atividades propostas na area de educacao fisica.

Bibliografia:

- MARCO, A. (Org.). Educacdo fisica: cultura e sociedade. Campinas: Papirus, 2010.

- MEDINA, J. P. S. A educacdo fisica cuida do corpo...e "mente": bases para a renovacao e transformacao da educacao

fisica. 23. ed. Campinas, SP: Papirus, 2007.

*0O padrdo de resposta deve estar fundamentado nas bibliografias exigidas pelo Edital, para evitar problemas o professor
devera citar o capitulo/pagina do livro utilizado.

Membros da Banca:

Avaliador 1 — Andréia Zilio Dinon Avaliador 2 — Heveline Enzweiler

Avaliador 3 — Luana Bonavigo Presidente da Banca — Andréia Zilio Dinon
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QUESTAO 3: Sindrome metabdlica é o termo empregado para designar um conjunto de fatores de

risco de origem metabdlica que estdo associados a mortalidade por diversas causas. Embora a sindrome
metabdlica seja caracterizada por grande variedade de fatores, ha consenso na literatura sobre os seguintes
componentes: intolerancia a glicose, hipertensdo arterial, dislipidemia e obesidade central. Esses
problemas de salde, por sua vez, estdo relacionados diretamente a disturbios alimentares e sedentarismo.
Programas de exercicios fisicos associados a mudancas de habitos alimentares tém apresentado resultados
satisfatorios no tratamento da sindrome metabdlica. O esquema a seguir apresenta o conjunto de

alteracGes decorrentes da pratica de exercicios fisicos.
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ACSM’s guidelines for exercise testing and prescription, 8th ed, Lippincott, Willians & Wilkins, inc., USA, 2010 (adaptado).

Descreva o tipo de treinamento que promove as adaptagdes descritas acima e a sequéncia na qual

essas adaptagGes ocorrem. Utilize no maximo uma lauda para sua resposta. (valor: 3,0 pontos).

A resposta deve mencionar que o tipo de treinamento que promove as adaptacGes descritas acima é o treinamento
aerdbico de intensidade moderada combinado com o treinamento de resisténcia e descrevé-los. A sequéncia na qual essas
adaptacGes ocorrem é: aumento do VO2 maximo; reducdo do colesterol LDL e aumento do HDL; reducdo da gordura
corporal; baixa perda de massa magra; melhora da sensibilidade a insulina e diminuicdo da hipertensdo arterial. E
necessario descrever e contextualizar o tipo treinamento e a sequéncia das adaptacdes fisioldgicas promovidas pela
atividade fisica.

Bibliografia:

- CARVALHO, Tales de; SILVA, Jose Galdino Silveira da; GUEDES, Dartagnan Pinto. Atividade fisica e saude:
orientagdes bdasicas sobre atividade fisica e salide para profissionais das areas de educagdo e saude. Brasilia, DF: Ministério
da Educacdo e do Desporto: Ed. MS, 1995. — paginas 36-46.

- NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um estilo de vida

ativo. 6. ed. rev. e atual. Londrina: Midiograf, 2013. 335 p.
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- WEINECK, J. Atividade fisica e esporte para qué? Barueri: Manole, 2003, p. 254. — paginas 46-70.

*0O padrdo de resposta deve estar fundamentado nas bibliografias exigidas pelo Edital, para evitar problemas o professor
devera citar o capitulo/pégina do livro utilizado.
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