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Orientac¢oes quanto ao uso do BEBEDOURO no CEO:

Traga o seu copo ou garrafa para uso individual. Nao compartilhe
objetos;

NAO beba agua diretamente do bebedouro;

Nao encoste o gargalo da sua garrafa/copo no bico ejetor de agua do
bebedouro;

Higienize as maos com alcool 70 %, antes e depois de manusear o
acionador de agua;

Evite aglomeracao proxima ao bebedouro, mantendo a distancia de

1,5m entre as pessoas.
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Orientacdes quanto a ALIMENTACAO nos espacos do CEO:

Evite se alimentar proximo de outras pessoas, mantenha o
distanciamento social de 1,5m;

Higienize as maos antes e apds comer ou beber;

Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas e copos;
Mantenha o ambiente limpo;

Cubra com lenco descartavel ou com o antebraco boca e nariz ao tossir ou
espirar.

Use mascara facial, ¢ OBRIGATORIO no ambiente, quando n3o estiver se

alimentando.
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Orientacoes quanto ao uso do ELEVADOR no CEO:

Use mascara facial, ¢ OBRIGATORIO;

Utilize o elevador individualmente ou com uma pessoa do mesmo setor,
evitando aglomeracodes;

Evite encostar nas paredes da cabine;

Higienize as maos antes e apds tocar os botdes do elevador;

Faca uso da etiqueta respiratoria;

Sempre que possivel, use as escadas.
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Orientacoes quanto ao uso das ESCADAS no CEO:

Use mascara facial, ¢ OBRIGATORIO;
Higienize as maos caso toque no corrimao;
Faca uso da etiqueta respiratoria;

Evite aglomeragoes nas escadas;
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Orientacoes quanto ao uso dos BANHEIROS no CEO:

v' Use mascara facial, ¢ OBRIGATORIO;
v Se atente as pias sinalizadas que podem ser utilizadas;

v Higienize as maos antes e ap0s o0 uso.
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Orientacdes de uso do LABORATORIO DE INFORMATICA:

Use mascara facial, ¢ OBRIGATORIO;

Atente a capacidade permitida da sala;

Mantenha distanciamento de 1,5 m;

Higienize o equipamento com papel toalha umedecido com alcool antes e
apos O uUso;

Higienize as maos antes e apos o uso do equipamento.
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Orientacoes de uso das SALAS DE AULA:

Use mascara facial, é OBRIGATORIO;

Atente a capacidade permitida da sala;

Mantenha o distanciamento de 1,5 m demarcado entre as classes;
Higienize a classe e os equipamentos com papel toalha umedecido com
alcool 70% antes e apds 0 uso;

Utilize o alcool de forma adequada, para evitar acidentes;

Higienize as maos frequentemente;

Nao se alimente dentro das salas de aula;

As janelas e portas das salas devem ser mantidas abertas, sempre que
possivel.
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Use mascara facial, ¢ OBRIGATORIO;

Mantenha o distanciamento de 1,5 m entre as pessoas ou ainda entre as
classes, mesmo com mascara;

Higienize as maos ao chegar a universidade e ao tocar superficies e
manusear objetos, como celular, tablets, dinheiro, lixo, chaves, macanetas,
botdes de elevadores, corrimao, cadeiras, mesas, ao ir ao banheiro; antes e
apOs comer ou beber;

Evite tocar no rosto (olhos, nariz e boca);

Ao tossir ou espirrar, utilize etiqueta respiratoria;

Mantenha ambientes ventilados, com janelas e portas abertas, quando
possivel;

Nao se alimente dentro das salas de aula e laboratorios.



