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Objetivo

Instituir e promover agdes para limpeza e desinfeccdo dos ambientes da
UDESC CEO, visando reduzir o risco de disseminacgdo da infec¢do no uso
destes ambientes.

Beneficiarios

Toda a comunidade académica

Responsaveis
pela elaboracéo

CIPA, GT PlanCon, Direcdo Administrativa do Centro

Local de Ambientes internos dos prédios que compde a UDESC CEO
aplicacéo

Responsavel pela | Direcdo Administrativa/ Servico terceirizado de servigos gerais
Aplicacéo

APRESENTACAO

Este documento trata da limpeza/desinfeccdo/sanitizagdo do ambiente escolar antes e
durante retorno as aulas presenciais em tempos de COVID-19;

A equipe responsavel de servigos gerais, assume um protagonismo estratégico para a
limpeza e sanitizacdo de todas as areas do ambiente de ensino;

A limpeza constitui a atividade que remove sujeiras visiveis aos olhos (exemplo tirar o
po). A higienizacdo/ desinfeccdo € um processo fisico/quimico capaz de eliminar a
maioria dos organismos invisiveis, causadores de doencas, decorrentes da aplicacdo de
produto sanitizante e tempo de acéo;

A limpeza e a desinfeccdo deverdo ocorrer nos dois turnos (manha e tarde), antes e ap6s
0 expediente e sempre que houver necessidade.

Nas areas de maior circulacdo, como nas entradas, sala de espera, salas de aula e de
reunides, recomenda-se a limpeza e a desinfeccdo do local apds o uso, com atencao
especial para as areas de maior contato, como macanetas, cadeiras, mesas, teclados,
impressoras, dispensers, superficies e mobiliarios;

Os profissionais responsaveis pela limpeza devem usar equipamentos de protecdo
individual (EPI) recomendados. Antes e ap0s a limpeza, devem higienizar as mdos com
agua e sabonete liquido e secar com papel toalha;

Atentar para pontos de contaminacgdo cruzada e reforcar o procedimento de limpeza e
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desinfeccdo. Por definicdo da ANVISA, a contaminagdo cruzada é quando ha a
transferéncia de contaminantes de um local ou superficie para outras superficies atraves
de utensilios, equipamentos e méos. Desta forma, as areas de maior fluxo ou contato com
as maos devem ser rigorosamente higienizadas de acordo com as orientacfes descritas

neste manual para evitar a propagagéo da COVID-109.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

Procedimento para limpeza/desinfeccdo de superficies de contato manual

Efetuar a limpeza com &agua e detergente neutro nas superficies nos seguintes locais:
mesas, cadeiras, armarios, arquivos, interruptores, portas, maganetas.

Apo0s a limpeza, a desinfeccdo das superficies deverdo ocorrer com a aplicacdo de um
pano umedecido em &lcool liquido a 70%, ou solugdo desinfetante com produtos a base
de cloro, como hipoclorito de sodio (proporcao: 2 e 1/2 colheres de sopa de agua sanitaria
para cada litro de agua), ou outro desinfetante regularizado na Anvisa.

No caso da superficie apresentar matéria organica visivel deve-se inicialmente proceder
a retirada do excesso da sujidade com papel/tecido absorvente e posteriormente realizar a
limpeza e desinfeccdo desta. Ressalta-se a necessidade da adocdo das medidas de
precaucdo para estes procedimentos.

A desinfeccdo das macanetas, torneiras, bebedouro, corriméos, mesas, cadeiras,
longarinas e de todas as superficies metélicas, botdo de elevadores, interruptores,
deve ser feita com alcool 70% a cada 2 horas ou quando necessario;

A desinfeccdo do material eletrénico (como teclados, computadores e telefones), devera
ser realizada pelo proprio servidor que utiliza o equipamento com alcool isopropilico
70% e pano limpo;

Desinfectar as chaves, com alcool 70%, antes e ap0s a entrega para o servidor
responsavel pela reserva da sala e toda vez que forem retiradas ou devolvidas.
Reabastecer os dispensers e frascos de alcool liquido e gel nos setores e em pontos
estratégicos.

Higienizagdo constante dos corrimdes de escadas e anteparos de paredes.

Aspergir nas paredes, até 1,80 m, solucéo de 4gua com agua sanitéria.
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Procedimentos para limpeza/desinfeccdo do piso

Né&o varrer superficies a seco, pois isso favorece a dispersdo de microrganismos que séo
veiculados pelas particulas de po.
A limpeza dos pisos deve ser realizada com varredura Umida:
o Colocar agua no balde e acrescentar detergente neutro ao outro produto desinfetante;
o Imergir o pano no balde com a solucéo, retirar o excesso e enrolar na vassoura ou
rodo;
o Passar o pano no piso, iniciando do fundo da sala e se dirigindo para a porta;
Limpar os rodapés;
Recolher os residuos do local e descartar em local adequado;
Descartar o lixo da lixeira, desinfecta-la e reorganizar para novo uso.
Sinalizar corredores e areas de circulacdo durante o processo de limpeza dividindo a area
em local de livre transito e de impedimento;
Recomenda-se que 0s panos sejam exclusivos para uso em cada ambiente. Ou seja, panos
usados na limpeza de banheiros ndo devem ser usados na limpeza de salas de aula, por
exemplo. Da mesma forma, recomenda-se trocar a solucdo de limpeza dos baldes a cada

ambiente e superficie.

Procedimentos para limpeza/desinfeccdo para o hall de entrada

Realizar a reposi¢do da solu¢do com hipoclorito de sddio a 0,1% (250 mL de &gua sanitaria
para 4,750 litros de &gua limpa) no tapete sanitizante da entrada dos blocos da UDESC
duas vezes ao dia (manha e tarde), ou conforme a necessidade. Ver manual instrucéo do
fabricante.

Manter um pano limpo na sequéncia de cada tapete sanitizante, para que seja possivel
secar o calcado.

Procedimentos para limpeza/desinfeccdo dos banheiros:

Nas pias:

Utilizar esponja sintética umedecida com detergente liquido, esfregando as torneiras e
superficie externa da pia;

Secar a pia com pano Seco;

Aplicar solucdo desinfetante na superficie utilizando pano embebido com o produto;

Para as superficies metalicas, como torneira, cuba e registro, utilizar alcool 70%;
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Limpar e desinfetar todas as macanetas e interruptores com alcool 70%.

Disponibilizar lavatorios e pias adequadamente abastecidos com sabonete liquido, papel
toalha, lixeira com tampa de acionamento por pedal e alcool gel 70%, para assegurar o
uso continuo.

Banheiros que apresentarem problemas de funcionamento nas torneiras e valvulas
devem ser interditados e imediatamente realizada a comunicagdo ao setor de servicos
gerais da UDESC.

Os ambientes devem ser ventilados, mantendo as janelas e as portas abertas. Atencéo as

janelas para evitar quedas e acidentes.

No vaso sanitario:

Dar descarga na bacia sanitaria com a tampa fechada. Esfregar a tampa, a parte externa e
0 assento do vaso sanitario com esponja sintética embebida em solugdo de detergente e
enxaguar com agua;

Jogar a solucdo de detergente dentro da bacia sanitaria e esfregar com a vassoura para
vaso sanitario, iniciando pela borda interna do vaso e terminando na saida de &gua;
Lavar a alavanca ou botdo de descarga com esponja sintética embebida em solucdo de
detergente e retirar com agua;

Secar a alavanca ou botéo de descarga, a tampa e 0 vaso sanitario com pano;

Aplicar a solucdo desinfetante em todas as superficies;

Ao final do processo, dar descarga no vaso sanitario;

Para as superficies metalicas, utilizar alcool 70%;

Recolher o lixo conforme rotina;

Procedimento para limpeza/desinfeccao da copa

As operacOes de higienizagdo das instalagdes, equipamentos, mdveis e utensilios devem
ser realizadas com frequéncia que garanta a manutencdo de condi¢bes higiénico-
sanitarias adequadas e minimize o risco de contaminagéo.

Os utensilios utilizados na higienizacdo de instalacbes devem ser distintos daqueles
usados para higienizacdo dos equipamentos e utensilios que entrem em contato com o
alimento.

Os panos devem ser de uso exclusivo para este ambiente e devem estar sempre limpos e

alvejados.
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e O reservatdrio de agua deve ser higienizado, em um intervalo maximo de seis meses,
devendo ser mantidos registros da operagao.

e Na area de manipulacdo deve haver lixeiras identificadas e integras, de facil
higienizacdo e transporte, em numero e capacidade suficientes para destinagdo dos
residuos. As lixeiras devem ter tampas acionadas sem contato manual.

e Os residuos devem ser frequentemente coletados e armazenados em local fechado, de

forma a evitar focos de contaminacao e atracdo de vetores e pragas urbanas.
Lixeiras:
e Disponibilizar lixeiras com tampa sem acionamento manual, abastecidas com sacos

plasticos para a coleta de lixo comum.

Procedimentos para limpeza/desinfeccdo de ambientes apds a deteccdo de casos suspeitos /

confirmados

e Proceder a limpeza das superficies e &reas comuns com solucdo desinfetante, utilizando
produtos a base de cloro, como hipoclorito de sddio (proporcéo: 2 e 1/2 colheres de sopa
de 4gua sanitéaria para cada litro de &gua), ou alcool liquido a 70%;

e Higienizar macanetas, torneiras, bebedouros, corrimdos, mesas, cadeiras e todas as
superficies metalicas com alcool 70%;

e O colaborador responsavel pela limpeza devera usar os EPIs fornecidos pela empresa e
de acordo com a necessidade (6culos de protecdo ou protetor facial, mascara, avental,
luvas de borracha de cano longo e botas impermeéaveis);

CONSIDERACOES GERAIS

e Limpar tetos e paredes, janelas e portas (exceto as macganetas) conforme rotinas;

e Todo material usado na limpeza e desinfeccdo (baldes, panos, etc.) e EPIs passiveis de
reutilizacdo (luvas de seguranga, 6culos, etc.) devem ser de uso exclusivo do profissional
e do setor; devem ser higienizados, desinfetados e guardados em local apropriado, ao
término das atividades;

e Para higienizacdo e desinfeccdo do material usado e EPIs passiveis de reutilizacdo, usar
detergente neutro, ensaboar, enxaguar e, em seguida, imergir na solu¢do com hipoclorito
de sddio (proporcao: 2 e 1/2 colheres de sopa de &gua sanitéria para cada litro de agua),

enxaguar e secar,
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e N&o misturar detergente com agua sanitaria, pois essa mistura reduz o efeito de ambas as
substancias;

e O hipoclorito de sbédio pode provocar a oxidacdo de superficies metalicas. Nesses
materiais, devem ser usados, se disponiveis, outros produtos, como alcool liquido;

e Garantir a manutencdo dos cartazes afixados nos sanitarios e outros ambientes de
circulacdo e uso coletivo (como recepcdo, restaurante/refeitdrio, cantina, copa/cozinha,

auditorios, etc,) 0 passo a passo para a correta higienizagdo das méos.

ANEXQOS

ANEXO 1 - Cronograma de limpeza UDESC Oeste

LOCAL PERIODICIDADE

Hall de Entrada 2 vezes ao dia, ou conforme necessidade
Salas de Aula 2 vezes ao dia, ou conforme necessidade
Banheiros 3 vezes ao dia, ou conforme necessidade
Salas administrativas 1 vez ao dia, ou conforme necessidade
Salas dos professores 1 vez ao dia, ou conforme necessidade
Corredores e pisos em Geral 2 vezes ao dia, ou conforme necessidade
Laboratorios Apds o uso, ou conforme necessidade.
Magcanetas, interruptores, corriméo,

longarinas, cadeiras e mesas, botbes dos | 2 vezes ao dia, ou conforme necessidade
elevadores

Cozinha/copa 2 vezes ao dia, ou conforme necessidade

OBS 1: Cada aluno deve desinfetar a sua carteira na sala de aula antes de utiliza-la.
OBS 2: Cada servidor deve desinfetar sua estacdo de trabalho antes de utiliza-la.
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