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APRESENTACAO

O Programa de Pos Graduagio em Enfermagem da Universidade
do Estado de Santa Catarina (UDESQ), juntamente com a Universidade
Federal da Fronteira Sul (UFFS), Unidade Central de Educa¢io Faem
Faculdade (UCEFF), Portal Colo de Mie ¢ Liga Acadeémica de Atengio
Integral a Satde da Mulher (LAAISM), realizou nos dias 30 ¢ 31 de agosto
de 2022 a 11 Jornada Internacional de Aleitamento Materno.

Tratou-se de um evento gratuito ¢ aberto ao publico em geral, bus-
cando fomentar debates entre nutrizes, académicos, pesquisadores, proﬁs—
sionais de enfermagem ¢ de saide, sobrc a4 promogio, prote¢io ¢ apoio ao
Aleitamento Materno.

O evento obteve 118 inscritos ¢ teve a participagao on line na
Conferéncia de abertura da Prof. Dra. Dulgc Maria Pereira Garcia Galvio
da Universidade de Coimbra, além de painéis com Cspccuhst(m pesquisa-
dores ¢ representantes da comunidade convidados. Também contou com
a realiza¢io de oficinas e clprcscnucsao de trabalhos 22 trabalhos, divididos
nas modalidades orais ¢ ¢-poster, os quais podem ser acessados no site do
evento: heeps://www.udesc.br/ceo/jornadaaleitamento/eposters

A I Jornada lntcrnauonal de Aleitamento Materno foi realizada
com financiamento do recurso oriundo do Edital Acordo CAPES/COFEN
n28/2019 ¢, contou com a coordenagio da enfermeira, professora ¢ Dra
Denise Antuncs de Azambuja Zocche e com a part1c1p4gao da comunida-
de académica de dlfcrcntcs instituicoes de ensino superior, proﬁssmmus
de saude de diferentes niveis de atencio a satde, palestrantes nacionais e
internacionais renomados ¢ influentes na area do aleitamento materno.

Esperamos que as reflexdes produzidas durante o evento ¢ os co-
nhecimentos partilhados possam auxiliar as mulheres que amamentam bem
COmo 0s pTOfPSbIOl’lAlb Pcsqmudorcs envolvidos com a tematica a promo-
verem ambientes saudaveis e fomentarem estratégias de fortalecimento do
aleitamento materno.

10
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RESUMOS SIMPLES

EIXO 1: AMBIENTES
FAVORAVEIS PARA
AMAMENTACAO

EIXO 2: O USO DE
TECNOLOGIAS PARA
FORTALECIMENTO DA

AMAMENTACAO




USO DE TECNOLOGIAS DIGITAIS

PARA PROMOGAO, APOIO E

FORTALECIMENTO A AMAMENTAGCAO:
RELATO DE AGOES EXTENSIONISTAS

Leticia Oliveira Damitz!

Débora Cristina Limberger?
Kely Rathke Bonelli®

Larissa Caroline Bernardi“
Nadieli Dutra da Cruz®
Fernanda Beheregaray Cabral®

E-mail para correspondéncia:
1edamitz@gmail.com

Introdugio: O Ministério da Satde reco-
menda o Aleitamento Materno Exclusivo (AME)
nos prim{ciros 6 meses de vida e, sua complemen-
tacao at¢ os 2 anos de idade. Entretanto, dados
do Estudo Nacional de Alimentacio e Nutri¢io
Infantil (ENANI/2019), apontam prevaléncia
de AME em crian¢as menores de 4 meses de
(59,7%) ¢ nas menores de 6 meses de (45,8%), com
mediana do AME de 3,0 meses. O melhor indice
foi na regido Sul (54,3%), seguida das regioes
Sudeste (49,1%), Centro-Oeste (46,5%), Norte
(40,3%) ¢ Nordeste (39,0%). Ja a prevaléncia de
aleitamento materno continuado no primeiro
ano de vida foi (43,6%), sendo mais prevalente
na regiio Nordeste (51,8%), seguida ils regioes
Norte (49,1%), Centro-Oeste (43,9%), Sudeste
(38%) ¢ Sul (37,8%)". Tal cendrio justifica, em 2017,
a criagao do programa de extensio “Promocgio
¢ Protecio da saude materno-infantil com
¢énfase no aleitamento materno e no nascimento

1 Académica de enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria Campus Palmeira das Missoes ¢ Bolsista
do Programa de Educagio Tutorial - PET Enfermagem UFSM/PM

2 Académica de enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria Campus Palmeira das Missoes ¢ Bolsista
do Programa de Educagio Tutorial - PET Enfermagem UFSM/PM

3 Académica de enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria Campus Palmeira das Missoes ¢ Bolsista
do Programa de Educagio Tutorial - PET Enfermagem UFSM/PM

4 Académica de enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria Campus Palmeira das Missoes ¢ Bolsista
do Programa de Educagio pelo Trabalho - Saude: Gestio ¢ Assisténcia

5 AAcadémica de enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria Campus Palmeira das Missoes

6 Enfermeira, Doutora em Enfermagem, docente da Universidade Federal de Santa Maria Campus Palmeira

das Missoes
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seguro”. Em consonincia aos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel da agenda 2030
que visam garantir uma vida saudavel e promover
0 bem-estar para todos em todas as idades, o
Programa implcmcnta acOes promocionais de
incentivo ¢ apoio a amamentagao utilizando-se
de meios tecnologicos como as redes sociais para
veiculagio de infgorma(;écs cientificas por meio
de post informativos, videos, lives ¢ webinar.
Objetivo: Relatar a experiencia de estudantes de
enfermagem integrantes do programa “Promocio
¢ Prote¢io da sadde materno-infantil com énfase
no aleitamento materno ¢ no nascimento seguro’
sobre o uso de tecnologias digitais na promocio,
apoio ¢ fortalecimento a amamentacio. Método:
Trata-se do relato de experiencia acerca do uso
de tecnologias digitais na promogio, apoio ¢
fortalecimento a amamentacio. Os post’s infor-
mativos, videos, lives ¢ webinar foram publica-
dos nas redes sociais Instagram ¢ Facebook do
Programa supracitado, ¢ ganharam destaque no
pertodo de 2020 a 2021, durante o isolamento
social interposto pela Pandemia da Covid-19.
Resultados: O uso de tecnologias digitais c?c
informagio ¢ comunicag¢ao via redes sociais
foram dispositivos educativos ¢ promocionais
de satde que contribuiram a visi}]jailidadc, sen-
sibiliza¢io e engajamento pro-amamentacio,
ViSto que sua promog¢ao, apoio e fortalecimento
¢ uma responsabilidade social. Por isso, as acoes
extensionistas se valeram do amplo alcance das
redes sociais como potente recurso tccnolégico
para incentivo ¢ fortalecimento da amamentagio
mediante a publica¢io de post’s abordando mitos
¢ verdades sobre a tematica, frases de apoio ¢
incentivo a0 aleitamento materno alusivas as
Semana Mundial do Aleitamento Materno e
Campanha Agosto Dourado e videos com depoi-
mentos de mulheres-mies sobre suas vivéncias
na amamentag¢io. Outras a¢des abrangeram a
realiza¢io do webinar “Promocio e Protecio
a0 Aleitamento Materno ¢ o papel do Banco de
Leite Humano” ¢ a live “A enfermagem na pro-
mocio do aleitamento”. Conclusio: Destaca-se
o potencial destas tecnologias no fomento de
posturas sociais acolhedoras ¢ empaticas pro-
-amamentagio ¢ sua importancia a satde infan-
til. Aos estudantes, essas vivéncias extensionistas
convergem as demandas de perfis profissionais
sensiveis ¢ compromctidos com a promogao,
apoio ¢ fortalecimento a amamentacio a fim
de reverter o atual cenario de desmame precoce
no pais.

Palavras-chave: aleitamento materno;
tecnologia; promogio da satde; enfermagem.
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Eixo tematico: EIXO 2: O uso de tec-
nologias para fortalecimento da amamentacio.

Financiamento: O Programa de exten-
s30 universitaria “Promogiio ¢ Protecio da satde
materno-infantil com énfase no aleitamento
Materno € No nascimento seguro” contou com

/ . . \ -~
subsidio do Fundo de Incentivo a Extensio
(FIEX/2020).

Referéncias

1. Universidade Federal do Rio de
Janeiro. Aleitamento materno: Prevaléncia e
praticas de aleitamento materno em crian-
cas brasileiras menores de 2 anos 4: ENANI
2019. - Documento eletronico. - Rio de Janeiro,
RJ: UFR], 2021. (108 p.). Coordenador geral,
Gilberto Kac. Disponivel em: heeps://enaninu-
tricao.ufrj.br/ index.php/relatorios/ . Acesso em:
10.280.2022.


https://enani.nutricao.ufrj.br/index.php/relatorios/
https://enani.nutricao.ufrj.br/index.php/relatorios/

TECNOLOGIA PARA A

PROMOGCAO DA AMAMENTAGCAO A
MULHER COM DEFICIENCIA VISUAL.:

Giovanna Adrian Basquernr!
Amanda Lais Mallmann?
Vanessa Aparecida Gasparin®

E-mail para correspondéncia:
giovannaadriani8@gmail.com

ANALISE NA LITERATURA

lntrodugao Embora a Orgammgao
Mundial da Sadde (OMS) ¢ o Ministério da
Saude (MS) recomendam que o aleitamento
materno deve ser exclusivo até os seis meses ¢
complementado at¢ os dois anos, alguns empe-
cilhos podem resultar no seu abandono, princi-
palmente por mulheres que apresentam alguma
deficiencia visual'. A promogio da amamentagio
deve ser proporuonada a todas as mulheres
de forma igualitaria, ¢ no caso da pessoa com
deficiéncia visual, o uso de tunologus assistivas
favorecem a cducclqao em saude e facilicam o
entendimento”.Objetivo: 1dcnt1ﬁur na litera-
tura estudos que abordam tecnologias para a
promogio da AMamentagio a pessoas com defi-
ciéncia visual. Método: trata-se de uma rcv1540
narrativa da literatura conduzida no més de
agosto de 2022, junto a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) ¢ Sciclo, com os seguintes dcscri—
tores: “Tecnologia”, “Almtamcnto materno” ¢
“Enfermagem”, buscando responder a seguinte
pergunta de pesquisa: O que se tem publicado
acerca de tecnologias para a promogio da ama-
mentagio a pessoas com dcﬁucncu visual?.
Constituiu-se como critérios de inclusio:

1 Académico de enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina
2 Académico de enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina
3 3 Enfermeira, Mestre em Enfermagem, docente do curso de Graduagio em Enfermagem da Universidade do

Estado de Santa Catarina
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pubhuqocs dos ultimos cinco anos, Artlgos
ucntlﬁcos com texto completo dlprl’llVCl na
mtcgm gratuitamente ¢ nos idiomas inglés, , por-
tugucs ¢ espanhol e que abordassem a tematica
das tecnologias para pessoas com deficiéncia
visual. Foram excluidos trabalhos de conclusio
de curso, dissertacoes, teses, anais, textos incom-
pletos e Cstudos duplicados. Resultados A busca
inicial resultou em 38 estudos, em scgulda foi
realizado o refinamento scgumdo 0s critérios
de inclusdo e exclusio propostos restando seis
estudos. Prosseguiu-se com a leitura de titulos
¢ resumos, que excluiu quatro estudos, resul-
tando em dois artigos que foram lidos na inte-
gra ¢ compuseram essa revisdo. Ambos estudos
trouxeram a Tcgnologia Assistiva em formato
cordel, a qual se constitui de texto com rimas,
podcndo ser gravado em 4dudio com acompa-
nhamento musical. A partir dos estudos pode-se
pcrccbcr uma analise positiva da tecnologia
assistiva pelas pessoas com deficiencia \flsuj
mesma foi considerada Jdcquada em seus varios
aspectos, embora existissem individuos que a
desconhecessem. A tecnologia assistiva apresenta
assuntos essenciais e esclarecedores para quem
deseja amamentar, ademais possui descri¢io
clara, forma de apresentac¢io convidativa ao
acesso ¢ curiosidade, estrutura ¢ apresentagio
10g1u1 com 1nf0rm4cocs necessarias para o acesso
a tcgnologu Apos avalia¢io da tccnologu
foi perceptivel que esta atingiu os objetivos ¢
metas prthl’ldldJS com boa organizacio geral,
estrutura, Cstmtcgu de apresentacio, causando
impacto ao publico alvo!,”. Considera¢des Finais:
Como Amplamcntc dlfundldo 0 ato de amamen-
tar pro oruona diversos bcncfmlos blOlOglLOb
para o Eplho ¢ ¢ poderosa atividade de interagio
¢ relagio amorosa entre mie ¢ bebe, em espe-
cial por favorecer a comunicacio e formacio
de lagos afetivos. Neste intuito, assim como o
enfermeiro utiliza a criatividade e desenvolve
tecnologias educativas para as demais pessoas,
utilizar tecnologias assistivas para as mulheres
com deficiéncia visual também ¢ fundamental.
Uma atengio 1ntcgml ¢ individualizada precisa
ser prestada as pessoas com deficiéncia lhes
garantindo o acesso as Tecnologias Assistivas,
proporcionando melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: tecnologia; aleitamento
materno; enfermagem.

Eixo tematico: EIXO 2: O uso de tecno-
logias para o fortalecimento da amamentacio.

Referéncias

1. Oliveira PMP, Pagliuca LMF, Cezario
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KG, Almeida PC, Beserra GL. Amamentagio:
Vahdqgao de tecnologla assistiva em audio para
pessoa com deficiéncia visual. Acta Paulista de
Enfermagem, 2017; 30(2): 122-8.

2. Oliveira PMP, Pagliuca LMF, Almeida
PC, Mariano MR, Carvalho ALREF, Silva GM.
Tecnologia assistiva sobre amamentagio para
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AMAMENTAGCAO NO PUERPERIO:

ENFOQUE NAS ACOES DA

ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE

Stfani Saldanha vaz!
Vanessa Aparecida Gasparin?
Silvana dos Santos Zanotelli®

E-mail para correspondéncia:
saldanhastfani@ gmail.com

Introdu(sao O pucrpcrlo também cha-
mado de pos- parto ¢o pcrlodo vwcngudo pela
mulher logo apos o nascimento do recém-nas-
cido, caracterizado pelas alteracoes fisicas e
psmologlus provocadas pela gcsu(s(lo pdo
parto, atc que scu organismo retorne A situa-
¢io pré-gravidica necessitando de cuidados e
informacoes, como os relacionados a lactacio.
A atengio puerperal deve ser organizada de
forma oportuna a atender as reais necessidades
das mul cres, por meio da utllléd(SJO dos conhe-
cimentos técnico-cientificos existentes e dos
Tecursos dlprl’llVLlS adequados para cada caso.
Nesse contexto, a visita ?omlcﬂur > 2 consulta
puerperal sio momentos oportunizados pela
Atengido Primdria a Sadde (APS), que devem ser
voltados a0 bem-estar materno ¢ infantil, tendo
como um dos focos as orienta¢des destinadas ao
estabelecimento e bom desenvolvimento da ama-
menta¢io, bem como o manejo de dificuldades
advindos dela. Objetivo: Identificar a aten¢io
voltada ao aleitamento materno durante a assis-
téncia puerperal no ambito da APS. Método:
Trata-se de um recorte de tmbalho de conclusio
de curso realizado com puérperas de quatro
Centros de Satde da Familia no mumuplo de
Chapecd/SC. Pesquisa quantitativa de cunho

Académico de enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina

Enfermeira, Mestre em Enfermagem, docente da Universidade do Estado de Santa Catarina

Enfermeira, Doutora em Enfermagem, docente da Universidade do Estado de Santa Catarina
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descritivo realizada entre os meses de junho ¢
]ulho de 2022. Fomm incluidas ucrpcms com
mais de 40 dias de pos- parto CX(F idas mulheres
com algum déficit cognitivo que impedisse a
correta compreensio das questoes LOl’ltlde nos
formularios de pesquisa, bem como puérperas
que estivessem com suas criangas hospitalizadas.
A coleta de dados foi realizada nas dependén-
cias dos Centros de Satde da Familia ucilizan-
do-se um instrumento de coleta direcionado

¢ estruturado plcvumcntc Os dados foram
Anahsados mediante analise descritiva. O pro-
jeto de pesquisa foi aprovado pelo Comite de
EtlLQ em Pesquisa sob pArecer NUMEro 4.453.001.
Resultados: Participaram do cstudo 19 pucr-
peras. Quanto ao perfil das puérperas estuda-
das, 63,1% (n 12) possuiam 15 de inferior a 29
anos, 68,4% (n= 13§dc cor branca, 84,2% (n=16)
de nauonahdadc brasileira, 52,6% (n=10) com
ensino médio, 84,2% (n=16) com Companhmro e
63,1% (n=12) com vmculo empregaticio. Somente
26,3% (n=5) das pucrperas relataram ter recebido
visita domiciliar puerperal, enquanto 68,4% (n=
13) afirmaram ter realizado consulta puerperal.
Destas 57,8% (n=11) foram orientadas/ques-
tionadas sobre a amamentac¢io ¢ 52,6% (n=10)
tiveram suas mamas cxammadas Conclusio:
A atengio voltada a pratua de aleitamento
materno durante o puerpério nas unidades de
saude pcsqulsadas apresentam déficits. Apesar de
um pouco mais da metade das puérperas terem
sido questionadas ¢ orientadas sobre a ama-
mentagio, esperava-se que a totalidade tivesse
recebido essa assistencia. A APS como porta
de entrada ¢ os profissionais que nela atuam,
devem abranger seu olhar e cu1d4d0 voltado a
populacio de puérperas ¢ seus recém-nascidos,
a fim gc promover os beneficios experencia-
dos pela pratica do Jlutamcnto materno, bem
como atuar no manejo de posslvus dlﬁculdddcs
¢ comphu%ocs oportumundo a puérpera um
espaco de apoio ¢ aprendizado.

Palavras-chave: aleitamento materno;
periodo pos-parto; atengio primaria a saude.

Eixo tematico: EIXO 1: Ambientes favo-
raveis para amamentagio.
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VISITAS DOMICILIARES E SEU
PAPEL NO ALEITAMENTO MATERNO

Natiele Stangherlin Dias!
Nicodle Biazus Oliveira?
Vanessa Aparecida Gasparin®
Silvana dos Santos Zanotelli4

E-mail para correspondéncia:
naticlestangherlin@gmail.com

AW ON =

Introdugio: O aleitamento materno
(AM) ¢ mais do que nutrir a crianga, ¢ um
processo que abrange interacio intensa entre
mic ¢ filho e auxilia no desenvolvimento e
defesa do organismo. E recomendado pela
Organiza¢io Mundial da Saude que 0 AM
seja exclusivo desde o nascimento ate os 6
meses devendo ser complementado apos essa
idade. O profissional de satde tem como res-
ponsabilidade a promocio, protecio e acima
de tudo 0 apoio a0 AM, ¢ importante que cle
tenha as devidas habilidades e conhecimentos
referentes a lactagdo. Nesse contexto, res-
salta-se a relevancia das visitas domiciliares
destinadas a puérpera ¢ ao recém-nascido,
0s quais requerem uma assistencia de quali-
dade devido a insegurancas ¢ novas deman-
das vivenciadas, principalmente relacionadas
aos cuidados inc]fividuais e continuidade da
amamentacio. Objetivo: Identificar a rea-
liza¢io de visitas domiciliares no ambito da
Atencio Primaria a Saude (APS), com foco
no aleitamento materno. Método: Trata-se
de um recorte de trabalho de conclusio de
curso realizado com recem-nascidos de qua-
tro Centros de Saude da Familia (CSF) no

Académico de enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina
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Enfermeira, Mestre em Enfermagem, docente da Universidade do Estado de Santa Catarina

Enfermeira, Doutora em Enfermagem, docente da Universidade do Estado de Santa Catarina
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municipio de Chapeco/SC. Pesquisa quan-
titativa de cunho discritivo realizadas entre
os meses de junho ¢ julho de 2022. A coleta
de dados foi realizada nas dependéncias dos
CSF utilizando-se um instrumento de coleta
direcionado ¢ estruturado previamente. Os
dados foram analisados descritivamente. O
projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comite

¢ Etica em Pesquisa sob parecer numero
4.453.001. Resultaﬂos: Participaram do estudo
22 recém-nascidos todos com idade gestacional
a0 termo no nascimento. Destes, apenas trés
receberam visita domiciliar por parte do CSF
conforme recomendado pe?o Ministério da
Saude, sendo uma das visitas realizadas pelo
profissional enfermeiro ¢ as outras duas pelo
agente comunitario de satde. Duas das maes
que receberam a visita relataram terem sido
questionadas sobre o aleitamento materno.
Conclusao: Nossos resultados apesar de nao
retratarem o panorama do municipio estu-
dado, alertam para a falha na atencio voltada
a pr:iti’ca de aleitamento materno durante o
puerpério nas unidades de saude pesquisadas.
Cenarios como esse instigam a realizagﬁo de
acoes que favoregam a concretizagao das visitas

omiciliares a esse publico, em um periodo
considerado decisivo para o estabelecimento
da lacta¢io e manejo das possiveis dificulda-
des. Sendo assim, a APS ¢ os profissionais que
nela atuam devem se atentar para a assisténcia
a pucrpera ¢ ao recém-nascido detectando
riscos, Euscando resolutividade e acolhimento.

Palavras-chave: aleitamento materno;
visita domiciliar; recém-nascido; puérpera;
atengao prim:iria a saude.

Eixo tematico: EIXO 1: Ambientes
favoraveis para amamentacio.
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BENEFICIOS DA AMAMENTAGCAOE O
ENRIQUECIMENTO DO ELO MAE E BEBE

Victoria Vieira Hertz!

Karen Lais Cansi?

Sueéli Zanetti®

Luiza Adriana Bulau de Oliveira*
Vanessa Aparecida Gasparin®

. A .
E-mail para correspondéncia:
vhertzzo2@gmail.com

Introdugﬁo a amamentagio ¢ uma das
principais ¢ mais fortes formas de liga¢io entre
uma mae e seu bebé, sendo recomendada em
larga escala, de forma exclusiva ¢ posteriormente
complementar. Objetivo: promover reflexdes
relacionadas ao que a literatura apresenta com
relagio aos beneficios da amamentagio ¢ a
promogao do vinculo entre a mie e seu beL
Método: trata-se de um estudo reflexivo de cara-
ter exploratorio realizado em agosto de 2022,
oriundo de publicac¢oes foudas na amamentagio
¢ seus bcnc?lcms aliado a vivéncia das autoras
enquanto nutrizes ¢ académicas de enfermagem.
Resultados evidencias sugerem que amamentar
¢ um ato de amor, respaldado des mudancas
fisiologicas v1vcnuada> pclo Organismo materno
durante o ato. Para a crianca, a amamentagio
além de fornecer hidratagio e alimento, melhora
da digestio e consequentemente a dlmmulgm
das colicas, fortalece a arcada dentaria, reduz
o risco de docngas chrglus ¢ protege contra
infeccoes. Os beneficios para a maie incluem a
rcduqao do s(mgmmcnto pos-parto, estimulo a
mvolugao utcrma rcdugao da incidéncia de
cAncer de mama’. O vinculo proporcionado pelo
aleitar, o toque pele a pele, a troca de olhares,

1 Académica de enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina
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o cheiro do bebe, o som do coragio materno,
fortalecem o elo entre a nutrize a crianga. Apesar
do protagomsmo materno nesse contexto, des—
taca-sec a 1mport:mc1:1 de uma rede de apoio a
mie que amamenta, para enfrentar os desafios
tisicos e psmo]oglcos que podem surgir. Maes
com uma rede de apoio mantém a amamentagiao
por mais tempo2, proporcionando os beneficios
associados a pr:’{tica tanto para ela, quanto para
a crianca. Nesse viés, tamEém cabe destacar o
papel da mae e sua rede de apoio, na busca de
informagées sobre a importﬁmcia da amamenta-
€30, Mitos € crencas que as permeiam, bem como
0 mMancjo das diﬁculaades advindas a fim de que
sintam-se Cmpoderados arealizarem os cuidados
da melhor forma poss{vcl. Considcragécs Finais:
Apesar de bem definidos e esclarecidos, os bene-
ticios pro orcionados pela amamentagao ¢ scu
pape] no f};rtalecimemo de vinculo, sabe-se que
nem todas as mulheres possuem acesso a €ssas
informacdes, ou a pessoas que fornecam apoio
e auxilio para a prética. Desse modo ¢ funda-
mental que scjam realizadas divul acocs sobre
os beneficios da amamentagio de Forma amp]
e esclqrecedom em todos os espacos que opor-
tunizam assisténcia a essas mulheres, inclusive
durante a gestacao. Estrategms que promovam
0 compartllhqmento de expeﬂencms ¢ anscios,
podem proporcionar maior autoconﬁqnga a
mulher na E)rma como vai conduzir o aleita-
mento de seu recém-nascido.

Palavras-chave: aleitamento materno;
relagées mie—hlho; saude da mulher.

Eixo tematico: EIXO 1: Ambientes favo-
raveis para amamentagao.

Referéncias

Sociedade Goiania de Pediatria.
Amamentacio traz beneficios para o bebe ¢ a
maie. Sociedade Goiania de Pediatria [Internet].
2018 Aug 28 [Acesso em 15 de agosto de 2022]:1-1.
Disponivel em: hetps://www.sbp.com.br/filiada/
goias/noticias/noticia/nid/amamcntacao—traz—
-beneficios-para-o-bebe-e-a-mac/.

2. Prates LA, Schmalfuss JM, Limpinski
JM. Rede de apoio social de pucrperas na prati-
ca da amamentacio. Esc Anna Nery; 2015; 19(2):

310—15.

21


https://www.sbp.com.br/filiada/goias/noticias/noticia/nid/amamentacao-traz-beneficios-para-o-bebe-e-
https://www.sbp.com.br/filiada/goias/noticias/noticia/nid/amamentacao-traz-beneficios-para-o-bebe-e-
https://www.sbp.com.br/filiada/goias/noticias/noticia/nid/amamentacao-traz-beneficios-para-o-bebe-e-

DIFICULDADES DE AMAMENTAGCAO
NO PUERPERIO: RELATO DE EXPERIENCIA
EM ESFERA HOSPITALAR

Nauri Fernando Desordi! Introdugio: A especie humana conta
COm a amamentagio como primeira fonte de

Jenifer Geovana Larsen? nutri¢io praticamente em toda a sua existéncia.
[sso porque o leite materno oferece a quanti-

Bruna Monique Brunetto® dade ideal de agua, carboidratos e lipideos para
o crescimento e desenvolvimento Ea crianga’.

Andrieli Carine Baggio* Além de nutri¢io, o aleitamento materno ¢

a mais sabia estrategia natural de criagio de

Vanessa Aparecida Gasparin® vinculo, afeto e protecio, a mais econémica e
eficaz forma de combater a morbimortalidade

Adriane Karal® infantil”>. A Organiza¢io Mundial da Saude

(OMS) ¢ o Ministerio da Sadde (MS) preco-

E-mail para correspondéncia: nizam que o aleitamento materno exclusivo
deva ocorrer at¢ os seis meses de vida, apos

nauridesordi@hotmail.com  complementado com a introducio alimentar’.
Apesar da importancia ser amp?amente discu-

tida e recomendada, a interrup¢io precoce da
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amamentacio tem se tornado constante, devido
prir,lcip:ﬂmente as dificuldades enfrentadas pe]as
pucrperas nesse processo, que encontram bar-
reiras que prc'udicam seu inicio e continuidade.
Objctivo: Refatar a experiéncia vivenciada por
académicos de enfermagem em uma unidade de
alojamento conjunto de um hospital publico de
Santa Catarina. Método: Trata-se de um relato
de Cxperiéncia baseado na vivéncia em ambito
hospitalar pe]os académicos da 62 fase do curso

e graduagio em Enférmagem da Universidade
do Estado de Santa Catarina. A vivéncia na
unidade de alojamento conjunto ¢ propiciada
como atividade tcérico—pritica da disciplina
intitulada Enférmagem no cuidado da Mullier e
Recém-nascido, a qua] foi realizada no perfodo
dejulho de 2022. A institui¢do hospitalar cenario
das priticas, ¢ referéncia re ion:ﬁpara as areas
materno-infantil. Rcsultagos: @) per{odo da
gestagaoe o puerpério s30 momentos de intensas
mudangas, tanto para a miae quanto para o
recém-nascido, dessa forma a continuidade do
aleitamento materno pode tornar-se dificultosa
ou ser interrompida or fatores emocionais,
socioecondmicos e ambientais®. Assim, pode—se
perceber que grande parte das puér eras apre-
sentavam dificuldades durante o aﬁfitamento
materno, sendo elas advindas da incxperién—
cia Eor serem primigestas, pouco ou nenhum
conhecimento sobre o posicionamento ¢ pega
correta, resultando em técnica inadequada que
pode predispor a dificuldades na continuidade
daam amentacio, a exemplo dadore presenga de
fissuras. Pode-se perccber ainda, que a presenga
de vulnerabilidade socioecondémica, conheci-
mento inadequado sobre a importancia e bene-
ticios da amamentacio, bem como a influéncia
de familiares somados a ansiedade no puerpério
também prejudicam/diﬁcultam o aleitamento
materno. A¢oes a exemplo das estimuladas pela
Iniciativa Hospital Amigo da Crianga, que visam
informar todas as gestantes sobre os beneficios
¢ o manejo do aleitamento materno, utilizando
linguagem clara e objetiva SA0 essenciais nesse
processo. Considcrag()cs Finais: Ressalta-se a
importancia de acocs educativas e oricntagoces
precoces destinadas 2 mulheres no que tange a
amamentac¢io. A vivéncia cnquanto académicos
€m €spagos de promogao ¢ apoio, qua]iﬁcam a
formagﬁo e beneficiam os usuarios na adogﬁo de
prz’tticas ampl amente recomendadas, a cxcmplo
do aleitamento materno.

Palavras-chave: aleitamento materno;
puerpério; enfermagem.

Eixo tematico: EIXO 1 - Ambientes
favoraveis para amamentacio
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SALA DE APOIO A

AMAMENTAGAO UM CUIDADO DE
ENFERMAGEM AS LACTANTES:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Fernanda Witniski
Toniazzo!

Ana Paula FerreiraZ?
Simone de Morais vVariani®
Vitoria Caroline Ferreira de
Oliveira Pasinato*

Jucimar Frigo®

E-mail para correspondéncia:
Fernanda.toniazzo@unochapeco.edu.br

Introdugio: A amamentagio ¢ um pro-
cesso fundamental no que se refere ao cuidado
com a saude dq mulher ¢ a prote¢io a crianga,
pois oferece intimeros bCHGIE{CiOS nutricionais,
imunologicos ¢ emocionais. A amamentagio tem
papel importante no desenvolvimento ¢ nutri¢io
da crianca, e a recomendagqo da Organiza¢io
Mundla% da Sadde ¢ de oferta-la, de forma
exclusiva, até os seis meses de idade. Além de
nutrir, a amamentagio ¢ capaz de fortalecer o
sistema imunologico do recém-nascido e esti-
mular a produg¢io de hormoénios como ocitocina
¢ prolactina na puérpera, os quais previnem
hemorragia pos- -parto ¢ estimulam a producio
de leite. Neste cenario de cuidado, a oferta de
um espago adequado ¢ confortdvel A pratica

a amamentag¢io corrobora a pratica Eo alei-
tamento materno exclusivo e evita o desmame
precoce. Objetivo: Relatar a experiencia de aca-
démicos de enfermagem na implementacio da
sala de apmo a amamentac¢io na Universidade
Comunitaria Da Regido de Chapeco. Método:
Estudo descritivo sendo um relato de experiencia

Académica de enfermagem da Universidade Comunitaria da Regido de Chapecd - Unochapecd
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5 Enfermeira, Doutora em Enfermagem, docente da Universidade Comunitaria da Regiao de Chapecd - Uno-
chapecd
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sobre imp]ementagio da sala de apoio 4 ama-
mentagio desenvolvido por académicos do curso
de Graduacio em Enfermagem durante o ensino
teérico—pratico na disciplina Enfermagem em
Atengio Primaria III: Saide da Mulher. A
implantacio da sala ocorreu no periodo de
marco a junho de 2022. A sala de apoio foi pro-
jetada, organizada ¢ disponibilizada as lactan-
tes académicas, professoras e colaboradoras do
Campus universitario, para que numa jornada
de trabalho ou estudos pudessem esgotar suas
mamas p]cnas de leite e/ou amamentar seus
filhos de forma confortavel e segura. A sala ¢
um ambiente acolhedor, tranquilo, dispde de
duas poltronas de amamentacio, um lavatorio

ara Eigiene das maos e seios, trocador para o
Eebé ¢ insumos para higienizagﬁo da crianca,
além de possuir bebedouro de :igua. Rcsultaffos
e discussao: O aleitamento materno ¢ a fonte
ideal para o crescimento ¢ desenvolvimento
da crianga, quc vai além de apenas nutricao,
envolve afeto, vinculo e intervem na satde ps{—
quica ¢ fisica da mie-crian¢a. Amamentar éum
ato de ineg:ive] importﬁncia, muitas vezes, as
lactantes nio possuem um local adequado para
amamentar ¢ /ou esgotar suas mamas p]cnas
de leite. A sala de apoio a amamentacao ten-
ciona promover, apoiar ¢ incentivar a pratica
da amamentac¢io no Campus universitario,
corroborando na manutencao do aleitamento
materno exclusivamente até os seis meses e pro-
longado ate¢ dois anos ou mais. Os académicos
de enfermagem desempenharam papel crucial
na imp]antagﬁo € estruturacio dasalade apoio a
amamentacio, rpediante a :\:quisi(;:io de todos os
iNSumMos necessarios junto a comunidade, além
de buscar parcerias com outros cursos da area
da satde, mobilizando assim, um movimento
em prol do apoio a amamentagio, que culminou
na campanha intitulada “AMAmenta UNO”.
Considcrag()cs finais: A implementagio dasala
de apoio a amamentagcio oportunizou maior
privacidade, conforto e incentivo a prz’ltica do
aleitamento materno no ambito universitario.
A sala de apoio a amamentacao minimizou a
ocorréncia £: introducio de leite industrializado
as criangas ¢ desmame precoce. A sala de zg‘oio
a amamentacao ¢ uma tecno]ogia de cuidado
afetiva e efetiva instituida pela enfermagem no
campus universitario.

Palavras-chave: enfermagem; aleitamen-
to materno exclusivo; lactantes; cuidado.

Eixo tematico: EIXO 1: Ambientes fa-
voraveis para amamentagio.
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ROSCA DE MAMA COMO CUIDADO
SINGULAR DE ENFERMAGEM A
PRATICA DA AMAMENTAGCAO

Juliana Andreia Feil’ Introdugio: O leite materno ¢ o ali-
Andrenise Cristina Kothe? mento natural ¢ essencial para o bebe, uma
Eduarda Maria Dal Moro alimentacio adequada desde o nascimento da
Casemiro® crianca tem repercussdes para o resto da vida do
Felipe Santin* indiv1.duo,'corrobor:mdo na def@sa de infecgé.es,
Siriel Santina Soligo? 4t ey ol o et
. R :
Jucimar Frigo de morbimortalidade infantil, além de, incerferir
E-mail para correspondéncia: positivamente na saude psicologica e fisica da
juliana.feil@unochapeco.edu.br mac. Uma tecnologia de Luidado de enfermagem
a pratica da amamentacio ¢ a utiliza¢io das ros-
cas de mama. E uma solug¢io simples e inovadora,
as roscas de mama sio protetores absorventes
para as mamas, protegem o mamilo ¢ a aur¢ola do
atrito com roupa ou sutid, ajudam a aliviar a sen-
sibilidade, possiveis fissuras ¢ absorvem o leite
que pode vazar da mama. Objetivo: Relatar a
experiéncia da utiliza¢io da rosca de mama como
tecnologia de cuidado de enfermagem a pratica
da amamentacio. Método: Trata-se de um relato
de experiencia realizado com base nas vivencias
enquanto académicos do curso de graduagio em

Académica de enfermagem da Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco - Unochapecd
Académica de enfermagem da Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco - Unochapecd
Académica de enfermagem da Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco - Unochapecd
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4 Académico de enfermagem da Universidade Comunitaria da Regido de Chapecd - Unochapeco
5 Académica de enfermagem da Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco - Unochapecd
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Enfermeira, Doutora em Enfermagem, docente da Universidade Comunitaria da Regiao de Chapecd - Uno-
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Enfcrmagem da Universidade Comunitaria da
Regiio de Chapeco (Unochapeco) na disciplina
de na discip]ina de Atengio Primaria [II: Satde
da Mulher. A Confecgﬁo das roscas de mama
ocorreu pelos proprios académicos e apoio dos
familiares. O material utilizado para a confecgio
das roscas de mama foi doagﬁo da Rede Feminina
de Combate ao Cancer e da Associagio dos
Voluntarios do Hospital Regional do Oeste. O
tecido utilizado foi 100% algodio e preenchido
com fibra de silicone, as roscas de mama podem
ser lavadas e reutilizadas, protegendo também
0 meio ambiente. Posteriormente, as roscas
de mama foram entregues, gratuitamente, as
mulheres lactantes do Campus Universitario, as
puérperas da Unidade Basica de Satde e no aloja—
mento conjunto do Hospital Regional do Oeste,
no periodo de abril a junho de 2022. Resultados:
A amamentagio deve ser um processo natural,
mas para seu sucesso ¢ de suma importﬁncia a
determinagio de po]fticas governamentais opor-
tunas, juntamente com o apoio e a participacio
da sociedade, como da fﬁmfﬁa e simultaneamente
a cquipe multidisciplinar, para fornecer a mie
e aos cuidadores inFormagées concisas, assegu-
rando a Ppromogao, a prote¢ao ¢ a manutengao
da prz’ttica do aleitamento materno. A utilizagio
das roscas de mama mostrou-se uma tecno]ogia
de cuidado de Cnfermagem efetiva e afetiva. As
roscas de mama também siao de baixo custo, por
serem confeccionadas de retalhos de tecifos.
Ademais, as roscas de mama permitem a 1av:1gem
¢ a reutilizagdo, contribuindo com a econo-
mia familiar e protegendo 0 meio ambiente.
Conclusio ou Considcrag:()cs Finais: O suporte
de proﬁssionais de satde e da familia ¢ essencial
para superar as dificuldades de ]actagio e des-
mame precoce. O uso de protetores mamilares, a
cxempFO da rosca de mama, proporciona maior
conforto e seguranga na promogao, incentivo
€ apoio a manutengao da amamentagao. Além
disso, as roscas de mama mitigaram as dores e
desconfortos provocados pelas fissuras mami-
lares, por mcio de mamiﬁ) seco e protegido,
corroborando a pratica do aleitamento materno
exclusivo.Palavras-chave: aleitamento materno;
mulheres trabalhadoras; satde da crianga; saude
da mulher; universidades.

Palavras-chave: amamentagio; enfer-
magem; cuidado.

Eixo tematico: EIXO 2: O uso de tec-
nologias para fortalecimento da amamentacio.
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USO DA LASERTERAPIA

NAS LESOES MAMILARES:

POTENCIALIDADES E DESAFIOS

Alinel Lazzari!
Denise Antunes de Azambuja
Zocche?

E-mail para correspondéncia:
aline.lazari1765@Cdu.udesc.br

PARA O ENFERMEIRO

Introdugio: O trauma mamilar com-
preende as lesdes ou alteracoes de pele no
mamilo, geralmente resultando na técnica de
amamentacio incorreta ou falha no seu mancjo.
Ainda, poie ser considerado a principal dificul-
dade vivida pelas puerperas quando associada a
nio orientacio durante o pre-natal. Conforme
a Politica Nacional de Praticas Integrativas
¢ Complementares - PNPIC, laserterapia ¢
uma alternativa de tratamento, porém ainda
nio consta na lista dos procedimentos oferta-
dos. Objetivo: Realizar uma revisio narrativa
sobre 0 uso de laserterapia no tracamento das
lesoes mamilares. Método: revisio narrativa
realizada na plataforma da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), durante o mes de agosto de
2022. Os descritores foram: Terapia de laser
de baixa intensidade, a]eitamento materno
¢ ferimentos ¢ lesoes, em portugués, ingles e
equnho] nos ultlmos 10 anos, disponiveis na
integra. Foram excluidos: artigos de reflexio ¢
editoriais. Resultados: Foram identificados o9
artigos, entre anos de 2012 ¢ 2021, tendo como
amostra mulheres em aleitamento materno com
traumas mamilares que receberam laserterapia.
Os estudos indicam melhora da cicatrizagio
dos traumas mamilares, alivio da dor durante a

1 Enfermeira Obstetra. Mestranda Mestrado Profissional em Enfermagem na Atengio Primaria a Sadde

2 Enfermeira. Doutora em Enfcrmagcm, docente ;1djur1t;1 do Departamento de Enfcrmagcm da Universidade

do Estado de Santa Catarina
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amamentacio. Indicaram que ¢ uma tecnologia
de baixo custo, segura ¢ cficaz para acelerar o
processo de cicatrizagio. Considcrag:()cs finais:
O laser de baixa poténcia ¢ eficaz no tratamento
dos traumas mamilares contribuindo assim para
a promog¢ao do aleitamento materno além de ser
um procedimento nio invasivo e de baixo custo.
Contudo os enfermeiros ainda utilizam pouco
nos cuidados realizados na atencio prim:iria a
satude, com puérperas que apresentam lesoes.

Palavras-chave: terapia de laser de baixa
intensidade; aleitamento materno; ferimentos
¢ lesoes.

Eixo tematico: EIXO 2: O uso de tec-
nologias para fortalecimento da amamentacio.

Financiamento: Acordo Capes COFEN
Edital N28/2021
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TRANSEXUALIDADE
E AMAMENTACAO: UM
ESTUDO REFLEXIVO

Introducao: A Politica Nacional de
Satde Integral de Lesbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis ¢ Transgéneros, apresentado pelo
Ministerio da Sadde, instituida pela Portaria
n® 2.836, de 1° de dezembro de 2011, traz que a
garantia ao atendimento a saiude ¢ um direito
de todo cidadio e cidada brasileiros, respeitan-
do-se suas especificidades de genero, raga/etnia,
geraciao, orientacgao e pr:’tticas afetivas e sexuais’.
A construgio dessa politica se da para que haja
maior equidade dentro do Sistema Unico de
Saude (SUS). O termo “transgenero” ou “trans”
tem sido utilizado para denominar todas as
pessoas com variabilidades de género, as quais
necessitam de atendimentos e demandas especi-
ficas pela equipe multiprofissional dos servicos
de saude, enquanto também compartilham de
necessidades comuns de promocio e prevencio
a saude, como qualquer outro usuario do SUS.
Nesse cenario, a gestaco por uma pessoa trans-
genero ainda ¢ motivo de muita cFesaprovag:io

Académica de enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina
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¢ discriminagio social, resultando em uma ma
assistencia a saude reprodutiva, além de sujeicao
a preconceitos e a incapacita¢io dos profissionais
dos servicos de satde ao prestar o cuidado?. Os
desafios da gestagio prosseguem at¢ o periodo
apos o parto, principalmente durante a alimen-
tacio do recem-nascido, uma vez que os servicos
de satde nio fornecem as informacoes essenciais
do aleitamento humano a essa populacio, devido
ao preconceito dos profissionais de satde, a falta
de acolhimento com esse grupo especifico ¢ a
falta de capacitagio entre os profissionais. Nesse
contexto, a equipe de enfermagem possui um
grande papel em se empoderar sobre a tematica
para que scja fornecido atendimentos de quali-
dade e acdes de promogio e prevengio em saude
a essa populacio. Objetivo: Tencionar reflexdes
acerca da amamentacio praticada pela populagio
transexual e o papel dos profissionais de saude.
Método: Trata-se de um estudo reflexivo com
enfoque teorico pautado nas publicacdes sobre o
tema, oriundos dIZ: artigos ¢ paginas online, aliado
a Politica Nacional de Saude Integral de Lesbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transsexuais. Nao
foi delimitado recorte temporal para a busca
dos estudos. Resultados e Discussdo: A popu-
lagio LGBTQIA+ (Iesbicas, gays, bissexuais,
rransexuais ¢ travestis, queer e questionando,
intersexo, assexual ¢ demais generos e orienta-
¢oes sexuais) encontra-se desamparada quanto ao
atendimento de seus direitos, incluindo o acesso
qualificado a assistencia de saide. Essa populagio
necessita de acesso ¢ suporte na lactagio, com
escuta empatica, consideracio, respeito, liber-
dade de expressio e atendimento atualizado®. Na
literatura, ha diversos relatos de condutas ina-
dequadas praticadas pelos profissionais de satde
direcionados a populac¢io transgenero. Uma
assisténcia de qualidade e respeitosa, inicia-se
quando o Proﬁssional se refere com o pronome
adequado a pessoa, em caso de desconhecimento,
sugere-se perguntar ao usudrio como prefere
ser chamado, pois a aparéncia externa pode
nio corresponder com a identidade de genero.
Alem do pronome adequado, os termos dife-
rentes para a parentalijade ¢ também para a
lactac¢ao devem ser dirigidos da forma que a
pessoa preferir, ¢ re?eitoso ¢ confortavel para
a pessoa que esta sendo atendida, alem de deixar
o atendimento mais leve, humanizado e pro-
dutivo®. O acolhimento ocorre desde a entrada
no servico de satde, um ambiente com termos
adequados em que proporciona a expansibili-
dade de género, que nio seja delimitado apenas
para o feminino ¢ masculino, torna o ambiente
agradavel a esse grupo populacional. Ha relatos
de pais LGBTQIA+ que tiveram sucesso em
induzir a lacta¢do, que ¢ a producio de leite
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sem a necessidade de gestacio, dessa forma, ¢
importante sempre questionar a pessoa se tem
interesse em amamentar, quais s3o suas duvidas,
desejos ¢ expectativas, a fim de prestar uma
assistencia de forma acolhedora, distante de pre-
conceitos e julgamentos. Nao existe ()riqntagﬁo
pa/drﬁo para a induc¢io da lactagio, diferentes
meétodos tém sido usados tais como visualizacio/
meditacio, expressdo manual ou com bomba e
uso de f%irmacos“. Contudo, ha de se considerar a
possibilidade de nao optarem pela amamentagio,
nestes casos ¢ preciso utilizar outras possibili—
dades de alimentacio infantil, a exemplo do uso
dos bancos de leite ou formulas lacteas, sendo
responsabilidade dos profissionais comunicarem,
durante a assistencia pré-natal, a respeito das
diferentes op¢oes’. Consideragoes Finais: Os
profissionais de satde tém um contato maior
com os pacientes durante o pre-natal e pos-parto,
por esta razio, devem estar melhor preparados
parauma oferta de cuidado de ualicFade, ampa-
rado na individualidade de cada pessoa, tendo
um atendimento pautado no respeito, integra-
lidade e sem preconceitos aos pais LGBTQIA+.
Orientar de forma adequada, sanando qualquer
divida que venha a surgir, proporcionando um
periodo tranquilo e satisfatorio ao paciente, ¢
primordial para um satisfatorio atendimento.
Além de incentivar a busca de conhecimentos
pelos demais profissionais de saide, acerca da
tematica, para que exista um atendimento inclu-
sivo para as familias LGBTQIA+. Apesar de
ser um assunto de extrema importancia, ainda
existem diversas lacunas que invisibilizam a
tematica perante a sociedade, onde se tem um
cenario de luta constante pela normaliza¢io da
amamenta¢io em ambientes publicos, livres de
preconceitos ¢ exercendo uma pratica que ¢ de
seu direito, sem medos e constrangimentos.

Palavras-chave: aleitamento materno;
pessoas transgenero; cuidados de enfermagem.

Eixo tematico: EIXO 1: Ambientes favo-
raveis para a amamentagao
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MATERNO: RELATO DE EXPERIENCIA

Alessandra Yasmin
Hoffmann!

Josiane Karoline Longhinotti?
Denise de Campos®

Ellen Giovana Polaquini“
Erica de Brito Pitilin®

E-mail para correspondénci:{:
hoffmann.ay@gmail.com

A W N

Introdugiao: O Brasil ¢ reconhecido
como um pais referéncia para a promogio do
aleitamento materno. A Organiza¢io Mundial da
Satde (OMS) recomenda que lactentes recebam

aleitamento materno exclusivo até os seis meses
deidade e que, aposa mtroduqao alimentar, si
sendo amamentados até os dois anos. begun 00
Ministério da Saude (MS) o aleitamento materno
¢ econdmico, eficaz contra a mortalidade infantil
¢ confere protecio para a diarreia, infec¢des
respiratorias, alergias, dentre outros agravos de
saude'. A oferta de substitutos do leite materno
ou mesmo de outros liquidos ¢ alimentos ja no
inicio da vida do bebé representa grandes risco
a saude do lactente e isso ocorre muitas vezes
pela desinformacio a respeito da importancia
da amamentacioz. Logo nas primeiras horas
de vida podem surgir complica¢oes, duvidas ¢
dificuldades que comprometerio a qualidade do

aleitamento materno, culminando no desmame
precoce. Nesse cenario que se faz necessario o
papel da enfermagem. O proflsslonal enfermelro
pode ser aquele presente desde a assistencia pre-
—natal perpassando pela assisténcia ao parto,
pOs-parto ¢ dumnte o aleitamento materno.
Desse modo, a assisténcia de enfermagem neste

Académica de enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul
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momento ¢ crucial para o sucesso da amamen-
tagio. Com base na vivéncia exercida no setor
da maternidade foi pos%fvel verificar o quanto a
enfermqgem exerce fun%ao fundamental paraa
cduulgao € 0 apoio sobre o aleitamento materno
para as mu lheres que apresentam dificuldade na
amamentacdo. Objetivo: Nesse contexto, esse
estudo ob]ctlvou refatar a experiéncia vivenciada
no ambito da atencio hospitalar durante as ati-
vidades teérico—praticas da assisténcia prestada
a uérperas, no aleitamento materno e refletir
sobre as praticas ¢ potenci:ﬂidades da atuagao
da equipe de enfermagem no que diz respeito
a promocgao, protecio € apoio ao qleltamento
Método: Trata-se 56 um relato de expeﬂencm
baseado nas vivéncias das académicas da 7 fase
do Curso de Gmduagio em Enfermagem da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFES)
no pen’odo de 2022, nas atividades desenvolvidas
em um hospital referéncia para o atendimento
a puérperas em um municfpio do oeste cata-
rinense. O local em questio recebe o titulo de
Hosplt:ﬂ Amigo da Crianga e possui, entre outras
cx1genc1a< normas escritas sobre o aleitamento
materno, realiza treinamento de funcionarios
perlodlcamente presta mformagoes as gestantes
e puerper'xs sobre a 1mport:1nua do leite materno
¢ prioriza o alo]amento conjunto permltmdo
que mae ¢ filho permanecam juntos 24 horas
por dia’. A estrutura fisica da instituicio conta
com uma sala para ordenha e mancjo do leite
materno e uma sala para auxilio e posiciona-
mento da mie que apresenta dificuldade em
aleitar. Quanto a equipe de enfermagem esta
€ra composta por uma enfermeira asswtenual
uma enfermeira coordenadora, cinco técnicas
de enfermqgcm sendo que uma delas era des-
tinada exclusivamente para o manejo, orienta-
¢do, apoio € auxilio na pratlca do aleitamento
materno. Durante a realizagﬁo das Atividades
Tedrico-Praticas (ATP’s) os académicos eram
scparados em duplas e cada dup]a responsabi—
lizava-se pelos cuidados ao binémio realizando
0s culdadm mtegrals necessarios em pro] de
uma pratma exitosa dq amamentacio, sempre
buscando envolver a uerpem co acompanhame
para além do cuidac{:}o a0 recém-nascido (RN).
Resultados e Discussiao: como instrumento nor-
teador para o cuidado de enfermagem durante o
aleitamento materno, foi utlhzac%o o “checklist
da amamentagio’ baseado no livro “Manual
Pratico de Aleitamento Materno” de Carlos
Gonzalez’. Deste modo, observava-se os aspectos
relativos ao posicionamento, sucgio, estimulo
do lactente durante a mamada e também fatores
partlculares da mie como sua atltude/relagao
com o bebéea amamentagio, conforto, formato
e tamanho da mama, tipo de mamilo, a presenga
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ounio de colostro e/ou qualquer outra possivel
dificuldade. Tal assisténcia era prestada tanto no
quarto, durante o alojamento conjunto, quanto
na sala de atendimento ¢ suporte ao RN, um
ambiente Cspecfﬁco e prop{cio para promog¢io
do aleitamento materno. As puérperas eram
sempre orientadas a manter a livre demanda,
sem restri¢oes de horarios e de duragio das
mamadas, mas sempre atentando-se para bus-
car auxilio em um intervqlo superior a quatro
horas. Uma das e@trategm@ utilizadas para a
prevencao da hlpoghcemla neonatal devido a
dlﬁculjade de pega e/ou auséncm de colostro
era a translactqgao Essa téenica consiste em
colocar o bebé no peito para mamar o leite da
prépria mie, retirado previamente, através de
uma sonda que ¢ colocada préxima do mamilo.*
A translactagio era realizada para assim cvitar
recursos que pudessem culminar no desmame
precoce. Uma outra eﬂtrategla utilizada para
fortalecer o sucesso da pr:mca do aleitamento
eraa reallzagao da educacio em satide, onde era
transmitido de forma audiovisual o video do MS
“Amamenta¢io: muito mais do que alimentar a
crianga’, junto aos modelos eduutivos dispom’—
veis no setor, a 4 correta, 0s varios tipos de
mamilo, os culcfc% 0s com o seio e os cuidados
com o bebé. De forma prﬁtica, era poss{vel sanar
as principais dividas, além de orientar as puér—
peras e auxilia-las no aleitamento materno. Vale
ressaltar que durante a realizacio das educagécs
em saude ou assisténcia ao iinémio havia o
desestimulo a utl]lzagao de Lhupetqs mama-
deiras, bicos de silicone e formulas, estas apenas
qu:mdo prescritas pe]o pedmtraz. A partir do
embasamento teodrico adquirido previamente
pclas académicas em sala de aula, foi possfvel
prestar um cuidado relacionando teoria com
a pratlca Ainda, pergebeu -se a necessidade de
reforgar 2 continuidade do apoio ¢ do mcentlvo
a pratlca do aleitamento materno apos a alta
hospita]ar. A partir da vivéncia académica nos
eﬂpagos de saude foi possfvcl identificar que
a assisténcia preetada pela cnfﬂermagcm podc
prover um ambiente pTOplCIO a0 a]eltamento
nio somente no cuidado, no Ambito da pratica
clinica, mas também no apoio e reconhecimento
do seu esfbrgo parao conhecimento desta mulher
no empodemmcnto de seu autocuidado e no
cuidado com seu bebé. Outro ponto positivo

ue deve ser explorado ¢ aalta qceltaE']idade
3:15 puerpems que demonstraram-se abertas,
atentas e interessadas em receber auxilio da
equipe. Supde-se que uma das ]ustlﬁcatlvas para
essa realidade seja o fato de os proﬁ@smnals
de satde terem atitudes e discursos favoraveis,
acolhedores e empﬁticos 20 ato de amamentar.
Ademais, percebe—se nitidamente o sucesso



do aleitamento matcrno quqndo a mulher ¢
preparada durante o pre -natal, recebendo as
mformagoes ¢ orientagoes adequqclas sobre os
desafios e prob]emas relacionados a2 amamen-

racio, fazendo com que ha a maior seguranga
para a mulher neste momento. O enfermeiro
possui Lapaadade e habilidade de identificar e
oportunizar momentos educativos, favorecendo
a amamentacio, o dmgnomw € 0 tratamento
Adequado5 Por outro lado, um obstaculo a ser
vencido ¢ a lacuna ainda existente na referéncia e
contra-referéncia entre o hospita] e as Unidades
Basicas de Satde (UBS) do municipio, podendo
afetar diretamente na qua]idade e efetividade da
prﬁtica do aleitamento materno. Por fim, desta-
ca-se o papel da enfermagem na uahﬁc:usao de
uma pramcq duradoura com énfase na impor-
tanua das mformagoes fornecidas as gestantes
¢ puerperas e, prmc1pa]mcnte sua liberdade
de escolha, tomando €sse momento agradave]
e unico. Conmdcragocs Finais: A enfermagem
desempcnha um papel fundamental na promogao
de um ambiente agradavel, favoravel e pr0p1c10
20 aleitamento materno, tanto nas primeiras
horas de vida do RN, na assisténcia ao puerperlo
imediato, mediato e remoto nos diferentes niveis
de Lomplemdade ¢ atengio a satude.

Palavras-chave: aleitamento materno;
lactagio; bem-estar do lactente; enfermagem
materno-infantil; educacio em saude.

Eixo tematico: EIXO 1: Ambientes favo-
raveis para amamentagao.
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MAES TRABALHADORAS

Introdugio: Recomenda que a crianga
receba apenas leite materno nos primeiros seis
meses de vida, pratica essa denominada de
Aleitamento Materno Exclusivo. Recomenda-se
que o aleitamento materno continue sendo ofe-
recido a crianga at¢ os seus dois anos de idade,
de forma complementar a partir dos seis meses,
que ¢ quando a crianga passa a receber tambem
outros alimentos. Apesar das recomendacoes, as
taxas de aleitamento materno sio baixas* ¢ apesar
dos avancos, nenhum pats no mundo atende
as recomendacdes de investimento financeiro
direcionados as a¢oes de amamentacio’. O AM
pode reduzir significativamente a mortalidade
infantil por causas evitaveis, ja sendo compro-
vado que amamentar na primeira hora de vida
do bebe consegue protege-lo de possiveis infec-
¢Oes respiratorias, diarreias e alergias®. Objetivo:
Identiﬁpcar na literatura os fatores desenca-
deantes que levaram essas mulheres a realizar o
desmame precoce, levando em consideragio os
fatores psicologicos e socioculturais, como suas
vivéncias e experiéncias. Método: Trata-se de um
resumo do tipo revisio da literatura. O periodo
do estudo compreende de julho ¢ agosto de 2022,
sendo utilizado como embasamento tedrico a
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plataforma Google Académico, utilizando os
seguintes descritores: Amamentacio, Desmame
Precoce, Retorno ao Trabalho, utilizando o ope-
rador booleano “and” para separar os descrito-
res. Como critérios de inclusao, foram elegidos
artigos com até 5 Anos de publicagio, na 11ngua
portuguesa, disponiveis na fntegra, de acesso
gratuito. Os criterios de exclusio, artigos que nao
se enquadram na tematica abordada. Resultados
¢ Discussao: Um estudo explomtério no estado de
Minas Gerais identificou-se que mies que traba-
lham fora de casa em empregos formais favorece
a interrupgio precoce do aleitamento materno
exclusivo (AME), mesmo havendo Politicas de
Apoio a Mulher Trabalhadora que Amamenta
nem sempre elas abordam de maneira satisfa-
toria as condigées de trabalho da mulher e nao
contribuem algumas Vezes com a manutengiao da
amamentagao, além da ]iccnga maternidade, que
no p:u's atualmente ¢ de 120 dias, contemplando
4 meses de vida do bebé. Muitas vezes, o local de
trabalho ¢ ina ropriado para o ato da amamen-
£a¢ao, causando constrangimentos na exposi¢ao
do seio, dificuldade no momento de praticar a
ordenha antes do retorno ao trabalho, condi¢oes
insalubres paraa ordenha do leite no local de tra-
balho, falta de inform a¢ao c interesse da cmpresa
quanto as polfticas de AMeo €ansaco da mae".
A problem atica de mulheres em empregos infor-
mais ainda se mostra mais preocupante, ia que
muitas vezes podem submeter a nutriz a fongas
jorn,adas de trabalho, acarretando ek extensos
periodos distantes de seus filhos, contribuindo
parao desmame precoce. O trabalho em tempo
integml diminui a duragﬁo da amamentagio de
forma signiﬁcativa, devido ao estresse, a jornada
de trabalho, ansiedade e a depress:io que pro-
vocam uma alteragﬁo da ﬁsiologia da ]actagio,
acarretando em redugﬁo na producio de 1eite, ¢
consequentemente, resultando no desmame pre-
coce’. Uma revisio integrativa que tinha objetivo
de investigar acerca do AME em mies trabalha-
doras formais conseguiu observar que devido a
dificuldade de amamentar e trabalhar diversas
mulheres deixam seus empregos, em contrapar-
tida, ¢ mais comum quc elas permancgam no
trabalho, e utilizem leites artificiais ou desmame
precocemente seus filhos. As trabalhadoras nio
recebem apoio adequado para conciliar trabalho
com amamentacio, as que trabalham em regime
informal nem ao menos possucm direitos tra-
balhistas, tornando o processo de amamentar
mais penoso ¢ exaustivo, devido a dificuldade
de conciliar a jornada dupla. Portanto, se vé
a necessidade de um espago privado para as
nutrizes ¢ a sensibi]izagﬁo dos gestores para a
causa, jz’t que na maioria esmagadora das salas
quc podem ser utilizadas para a ordenha sio

multifuncionais, e um ambiente nio exclusivo
leva a €essacao da amamentagao. Nos locais de
trabalho pode haver resisténcias em relagﬁo a0
tema, sendo adotadas condutas prejudiciais a0
AME, como: o desconhecimento ¢ descumpri-
mento de a]gumas 1egislagées ]a' Conquistadas
pe]o Brasil, desconhecimento da situacio de suas
trabalhadoras, inexisténcia de poh’tica escritade
AM na empresa, dentre outras. O acolhimento
dessas mies pe]os enfermeiros ¢ essencial para
a4 manutengao da amamentagao, bem como a
escuta qua]iﬁcada, produzindo seguranga as maes
e empodemmento sobre a importﬁmcia do AM.
A amamentag¢io nio pode ser de responsabili—
dade tnica da mulher, mostra-se que o0 apoio da
familia consegue influenciar consideravelmente
na manutengao da amamentagao. Além da rede
de apoio, ¢ essencial que a0 retornar ao trabalho
a mic possa cncontrar um ambiente amigo da
trabalhadora que amamenta.’ Considcrag()cs
Finais: diante dos estudos verificou-se que os
principais fatores que desencadeiam o desmame
precoce, €stao relacionados as crencgas do leite
fraco, e inexperiéncias damae em re]agio 4 ama-
mentagao. Além disso, ainda existe escassez de
estudos nesta area, que demonstrem a viabi-
lidade da Combinagio entre as atividades do
trabalho e amamentar. Vale lembrar ainda, que
existe a necessidade de melhorias nas 1cgis]agées
¢ por parte da sociedade, a fim de prestar apoio,
promogao ¢ protecao a classe trabalhadora. A
partir dos resultados apontados, ¢ necessario
que os proﬁssionais de satde possam trabalhar
juntos,com a classe empregadora, para elaborar
estratcgias ¢ acoces educativas que priorizem a
importancia do aleitamento materno, bem como
ambientes favoraveis para a amamentacio nos
ambientes de trabalho. Por se tratar de uma
questao ampla, o profissional de satde nio deve
levar apenas cm Consideragio os fatores biolo-
gicos, mas toda questio de cunho psico]égico e
social para a mac.

Palavras-chave: amamentacio; aleita-
mento; desmame dprecoce; mulheres trabalha-
doras; promocio da saude.

Eixo tematico: EIXO 1: Ambientes favo-
raveis para amamentagao.
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Introdugio: o alojamento conjunto tra-
ta-se de um sistema de atendimento hospitalar
no qual a puérpera e seu rec¢m-nascido sadio
permanecem, no mesmo ambiente, 24 horas
por dia. Instituido no Brasil em 1983, o sistema
alojamento conjunto foi uma estrategia para
estimular e motivar o aleitamento materno'?,
de acordo com as necessidades da crianca, tor-
nando a amamentacio mais fisiologica e natural.
Esse espaco possibilita, para alem da assisténcia
clinica, a facilitacao da educa¢io em satde ao
bindmio mie-bebe, visto a particularidade do
perl'gdo puerlperal. Nesse sentido, sabe-se que
este ¢ um Benodo de adaptacoes e desafios, tanto

ara a puérpera quanto para 0 NEONAto ¢ seus
}()amiliares, dlz,mandando orientacoes diversifica-
das que abrangem os cuidados com o pos-parto
e com o recém-nascido de maneira a tornar a
vivéncia de ambos mais leve e segura. Alem
disso, a permanéncia do neonato com sua mie
fortalece o vinculo entre ambos, sendo este um
dos pilares do aleitamento materno. Nesse vics,
salienta-se que esta pratica apresenta inimeros
beneficios, tanto para a mie quanto para o seu
bebé. Entre eles, destaca-se o fortaicimento
do sistema imunologico do neonato, bem como
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o desenvolvimento dos seus ossos e o fortale-
cimento dos musculos faciais. Ainda, garante
beneticios para a pucrpera, tais como o retorno
20 PEso pre- estacionaﬁ a recuperacio pos-parto
mal?s régidage a prevengao do Izﬁnc(;er CE: mlimf.
Objctivo: relatar as percepgoes de académicas
de Enfermagem sobre as potencia]idades do
alojamento conjunto na promocio do aleita-
mento materno. Método: trata-se de um relato
de expcriéncia vivenciado em setembro de 2021,
durante o acompanhamento de puérperas e seus
recém-nascidos, na maternidade de um hospital
que faz parte da Iniciativa Hospita] Amigo da
Criangae localiza-se no oeste de Santa Catarina.
@) acompanhamento fez parte de atividades teo-
rico—priticas desenvolvidas por uma disciplina
curricular vinculada a um curso de graduagﬁo em
Enférmagem de uma universidade pﬁb]ica, que
tem como foco a satide da mulher e da crianca.
Resultados e Discussio: no hospital em questio
0 alo]’amento conjunto conta com scis quartos
coletivos com trés leitos cada, com quatro semi
apartamentos com dois leitos cada e com dois
apartamentos com um leito cada, contabilizando
28 leitos. Os quartos costumam ser ocupados
por pucrperas que se encontram no pe’rl'odo
POs-parto ou pos-cesarea, sendo que 0 numero
de internagoes decorrentes de nascimentos varia
entre 250 ¢ 350 por mes. Como a maioria dos

uartos oferece mais de um leito, o comparti-
lhamento do mesmo espaco entre dois ou trés
trindmios se Conﬁgura €M aspecto positivo, visto
que as orientacoes dadas a uma puérpcra ¢ seu
acompanhantc, na maioria das vezes, também ¢
ouvida pe]os demais, fortalecendo o objetivo do
sistema alojamento conjunto. Para além disso, as
vivéncias das académicas também permitiram
constatar que as familias internadas trocavam
conhecimentos e experiéncias, principalmente
em casos de com ]icagées e/ou internagio pro-
longada, formando entre si uma importante rede
de apoio. No que tange as orientacoes fornecidas,
essas tiveram como enquue questoes relaciona-
das a0 aleitamento materno, salientando-se a
importﬁncia e os beneficios da amamentagao, a
pega correta do bebé na mama e os cuidados na
apojadura e nos casos de intercorréncias, como
traumas e fissuras mamilares, ingurgitamento
mamario, mastite, ductos obstruéos, entre
outras. Também se comentou sobre o sono, o
repouso ca adequada i’ngesta hidrica e alimentar:
a importancia do estimulo de sucgao para uma
satisfatoria produgio de leite materno; além
da 4ss0Ciacao hormonal existente entre a ama-
mentacio ¢ a formagio e sustenta¢io do globo
de seguranca de Pinard, da involugio uterina,
nas caracteristicas do 1équios ena uti]izagﬁo de
métodos de barreira e/ou contraccptivos para
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a retomada das relag@es sexuais. Para além das
oricntacoces mencionadas, na atuacio assisten-
cial foi possfvel auxiliar o bindmio maie-bebé
durante o processo de amamentacio, visto que
muitas das puérperas tinham difglculdades em
COmMo segurar ¢ posicionar seu filho ao seio, e
se sentiam frustradas quando nao conseguiam
alimenta-lo. Algumas mulheres e seus familiares
manifestaram diversos mitos, principalmente
sobre aspectos da amamentacio, relacionando
determinada dieta a0 acometimento de colicas
no rec¢m-nascido, certos comportamentos da
pucrpera ¢ do bebe a diminuicio na producio
do leite materno, uso de métodos caseiros e
populares para tratar intercorréncias mamarias
e/ou afirmacio de que seu leite era fraco. Dessa
forma, em jgumas ocasioes, foi necessario tor-
nar as orientacocs fornecidas mais coloquiais
e fortalecé-las com embasamento cientifico e
exemp]iﬁcagées no sentido de convencer as
puérperas ¢ seus acompanh:mtes acerca dos
cuidados mais adequados em cada situagio
manifestada, no sentido de estimular, promo-
Ver ¢ proteger o aleitamento materno e evitar
o uso de formulas lacteas, principalmente nos
€asos em que a puérpera e sua familia acredita-
vam que o bebé estava chorando em virtude de
estar com fome. E, mesmo diante de algumas
assisténcias mais complexas devido a essas cren-

as ¢ mitos manifestados pela mulher e/ou seu
Eamiliar acompanhante, ogservou—se que houve
uma boa receptividade por parte da maioria das
puérperas atendidas, as quais demonstraram
interesse em ouvir e sanar duvidas existentes.
No entanto, algumas mu]tfp:lras ou mulheres
mais maduras demonstraram certa resisténcia
em ouvir as orientacocs, principalmente por
acreditarem que experiéncias prévias anulavam
a necessidade de recebimento de orientacocs
e/ou ajuda. Diante do €Xposto, acredita-se que
ocorram diversidades em cada puerpério e, por
i$s0, seguir o recomendado pelas construcocs
cientificas em satde, sobre o assunto aleitamento
materno, proporciona uma maior assertividade
no cuidacro. Entretanto, ¢ notorio, na pratica
clinica, a resisténcia de algumas pessoas com a
manifestacio de um senso comum, sendo esta
uma grande dificuldade da cquipe de satde. Foi
visivel no olhar de cada puérpera, em especial nas
priml’paras, anecessidade de atengio educativa
e emocional®. Por diversas vezes, enquanto um
bindmio estava sendo atendido, uma mae do
leito a0 lado se sentia a vontade para abordar
as académicas com o intuito de esclarecer uma
ou mais duvidas e¢/ou de solicitar uma ajuda
com o aleitamento materno ou uma ava]iag:io
da sua mama ou do seu mamilo, corroborando
com a ideia de que o alojamento conjunto ¢



um espago de disseminag¢io de conhecimentos,
saberes e praticas sobre o aleltamento materno.
Consideragdes Finais: com esta vivéncia foi pos-
stvel perceber que o alojamento con]unto se
configura em um espaco de grande importincia
para a promogio do aleitamento materno. Além
disso, a aruagio ratica demonstrou o quanto a
mulher precisa cFe AMparo com a amamentagio
no periodo puerperal e que mformaqoes claras
direcionadas a ela podem facilitar muito o pro-
cesso, seja reforcando aspectos relativos a fisio-
logia ou a tranquilizando e empoderando quanto
a0 uso da téenica correta para praticar tal ato.
Imprescindivel salientar que todos os cuidados
prestados neste ambito fortalecerdo a puerpera
a seguir praticando o aleitamento materno em
seu domicilio, apods a alta hospitalar. Com isso,
as chances de que a amamentacio prossiga a
longo prazo sio maiores quando comparadqs
a uma puérpera que nio recebeu orientagdes
ou que nio foi apolada e estimulada. Outra
Potqnuahdade do sistema alojamento conjunto
¢ a facilitacdo da educac¢io em satde, visto que
a0 atender uma puérpera as demais alojadas no
mesmo quarto acabavam recebendo informacaes,
contetdos ¢ instru¢des que nio seriam possiveis
em outra modalidade je cuidado. Por fim, as
vivencias relatadas possibilitaram as académicas
envolvidas um sentimento de satisfacio ¢ sen-
sa¢io de amadurecimento para futura atuagio
profissional como enfermeiras.

Palavras-chave: alojamento conjunto;
puerpério; aleitamento materno.

Eixo tematico: EIXO 1: Ambientes favo-
raveis para amamentagio
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USO DE TECNOLOGIAS PARA
FOMENTAR A AMAMENTAGAO
AOS RECEM-NASCIDOS:
REVISAO NARRATIVA

Caroline Teodoro! Introdugio: o aleitamento materno ¢
Elisangela Argenta Zanatta? o mais singelo ato de vinculo, afeto, protec¢io
Adryel de Ameida Cardoso?® ¢ nutricdo para o recem-nascido, ¢ deve ser
feito desde a sua primeira hora de vida, alem
de acarretar beneficios para a saide fisica e
Fs{quica da parturiente.! Tendo em vista os bene-
icios mutuos da amamenta¢io, a manuten¢io
das a¢oes em prol do Aleitamento Materno e,
principalmente, ao incentivo do Aleitamento
Materno Exclusivo até os seis meses de vida, se
faz necessario, reconhecendo que as mulheres
passam por intimeros processos, desde a concep-
¢a0 ate 0 acolhimento do rec¢ém-nascido, como,
por exemplo, os paradigmas sociais implantados,
insegurangas, falta de conhecimento e pressio
famﬁlar 2 Diante disso, o papel dos profissionais
de satde, especmlmente do enfermeiro, se torna
ainda mais imprescindivel, pois junto com a
pratica da lacta¢do estdo as barreiras culturais
¢ psicossociais que podem comprometer a con-
flanca ¢ a expectativa materna quanto a eficacia
da amamentagio. > Nesse contexto, o proﬁsmon:ﬂ
deve buscar inovacoes tecnologlcas e ferramen-
tas que possam auxiliar na sua pratica clinica
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¢, 20 MESMO tempo, sejam capazes de ajudar
a superar os impasses no fomento a educagio
em saude sobre a amamentacao, estimulando
a reso]u(;:io de grande parte das prob]emﬁticas
individuais encontradas no Ambito da 1actagi0.
Dentre as tecno]ogi as se destacam as chnologias
cuidativo-educacionais que operacionalizam o
processo de cuidar e edugar a partir das expe-
riéncias cotidianas do enfermeiro, associadas a
perspectiva cr{ticra e reflexiva a partir do con-
texto em que esta inserido.* Objetivo: analisar
na literatura cientifica ferramentas tecnolégicas
parao fomento da Cducagio em satude sobre alei-
tamento materno exclusivo aos recém nascidos.
Método: trata-se de uma revisao narrativa de
literatura realizada a partir da seguinte ques-
tao de pesquisa: que f]é)rramentas tecnolégicas
fomentam a Cducacs‘ﬁo em saude sobre aleita-
mento materno exclusivo aos recém-nascidos?
A busca pelos artigos foi realizada no Google
Académico. Foram utilizados, descritores cruza-
dos entresie pc]o operador booleano AND, por
conseguinte, realizado o seguinte cruzamento:
“Cnfermagcm" AND “amamentac¢io” AND
“recém-nascidos” AND “tecnologias”. Sendo
recuperados 3710 estudos a partir desse cruza-
mento. Entdo, foram aplicados os filtros: periodo
de publica¢io (2021 ¢ 2022), texto na integra
em portugués, ¢ artigos de revisio, restando 64
artigos, sendo que destes foram selecionados 10
que tiveram scus titulos e resumos lidos para
buscar elementos que respondessem ﬁpergunta
de pesquisa. Resultados e Discussio: 2 maioria
dos artigos foram escritos por enfermeiros ¢/ou
discentes de cursos de graduagio em enferma-
gem de diferentes regioes do Brasil, sendo dois
deles pub]icados em revistas internacionais.
As ferramentas tecno]ogias mais utilizadas e
evidenciadas na literatura paraa educa(;io con-
tinuada em satde em pro] da amamentagao sao:
videos, cartilhas educativas, e folders, mas iden-
tificaram-se, também, outras tecno]ogias como
websites, podcasts, e e-books. Cada tecno]ogia
agiu de uma maneira, no tocante, Cduca(;ﬁo em
a%eitamemo materno-infantil, a vista disso, o
uso de videos mostram-se eficazes na trans-
missio de conhecimento sobre o aleitamento
materno exclusivo entre as mies prim{Paras;
as cartilhas evidenciaram éxito quanto a pro-
mocio do aleitamento materno, diminuindo
os indices de desmame precoce; € 0 uso de fol-
ders apontou um ambiente favoravel e propfcio
para iniciar um di:ﬂogo acerca de fatores que
podem intervir negativamente a manuten¢ao da
amamentacio apés 0 per{odo puerperal. Dessa
forma, salienta-se que a mediagio do cuidado
de enfermagem prestado a mulher por meio do
uso de ferramentas tccnolégicas deve ir além
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da prﬁtica clinica, criando uma rede de apoio
fora do contexto familiar, pois com o uso das
tccnologias cuidativo-educacionais resultantes
de conhecimentos cientificos, se busca melho-
rar a comunicagao com as mulheres lactantes,
influenciando na duragio do perfodo do aleita-
mento materno ¢ até mesmo promover a troca
de experiéncias entre as parturientes, visto que
o medo, a insegura, as crendices e a falta de
infbrmagées veridicas sobre esse perfodo estao
intimamente 1igadas a prﬁtica mal sucedida. A
necessidade do uso dessas ferramentas mostra
COmMO a amamentacao nao ¢ um ato simples,
ainda, revelando que o empenho dos profissio-
nais na busca desses métodos complemcntares
é importante, para prestar uma assisténcia efi-
caz ¢ integml, corroborando para a seguranga
materno-infantil, sendo uma acao humanizada
de satde. Diante de acocs de promocgao ¢ edu-
cacdocm §:u’1de 0 proﬁssional, também, precisa
ser instruido em sua expertise para as acoes dg:
beneficios em apoio ao aleitamento materno. E
poss{vel, a partir do estudo, compreender que o
sucesso da amamentaciao deriva de uma constru-
cio coletiva entre os proﬁssionais de satde e a
nutriz, ademais o uso das ferramentas tecnolo-
gicas sao efetivas junto da pra’tica assistencial.
Conclusio ou Considcragécs Finais: o presente
estudo buscou aprofundar—se no assunto sobre o
uso das tccno]ogi as para potencia]izar 0 mancjo
da amamentagio aos recém-nascidos por mcio
de uma revisio narrativa de literatura. Sendo
assim, embora haja a comprovagio da eficacia
do uso das tecno]ogias cuidativas-educacionais, ¢
indispens:ive] ue essas pra’ticas scjam realizadas
por todo o periodo gravidico puerperal, visando
com isso a maior sensibilizagio da mulher. Por
fim, cabe dizer que sao necessarios novos estu-
dos que busquem expl:mar, também, o nivel de
capacita¢io dos Proﬁssionais enfermeiros em
inovacocs tecnologicas educativas na linha do
aleitamento materno, pois a utilizagio dessas
tecno]ogias ¢ de gmnd[z valia para difundir a
eficacia do aleitamento materno exclusivo por
meio de novas ideias pedagégicas em beneficio
do lactente e da mie.

Palavras-chave: aleitamento materno;
recem-nascido; educacio em saude; teenologias

em saude; cuidados de enfermagem.

Eixo tematico: EIXO 2: O uso de tec-
nologias para fortalecimento da amamentacio.
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Introdugio: O ato de amamentar ¢ um
processo fisiologico onde o leite materno possui
todos os nutrientes necessarios para o desen-
volvimento adequado do bebe. O aleitamento
materno ¢ a primeira orienta¢io de promogio
a saude dentre as praticas alimentares'. Esse

rocesso proporciona diversos beneficios para o
Eebé, poEendo ser notados, no estado nutricio-
nal, no aprimoramento do sistema imunologico
¢ no desenvolvimento psiquico e emocional®.
Alem disso, ha diversas vantagens para a lactante,
dentre elas, evitar o cancer de mama ¢ a prote¢io
de uma nova gravidez devido a amenorreia ¢
libera¢io hormonal durante a amamentagio
exclusiva nos primeiros seis meses de idade
do lactente’. A amamentag¢io ¢ uma agio que
influencia diretamente o vinculo entre mie e
filho”. E recomendado que o perfodo de amamen-
tacdo exclusiva seja atc os seis meses de idade”
Porém, apos esse tempo, aliado a uma alimenta-
¢o complementar, ¢ recomendado manter por
dois anos ou mais, até ocorrer naturalmente o
desmame®. O aleitamento materno complemen-
tar continua sendo fundamental no segundo ano

J
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de vida, a partir do fornecimento de nutrientes
¢ no fortalecimento imunoldgico®. Durante esse
periodo, a composicio do leite materno se adapta
conforme necessidades do lactente, logo, conti-
nua trazendo multiplos beneficios para a nutriz e
20 bebé?. Contudo, manter o aleitamento até essa
idade, na maioria das vezes nio ¢ uma decisio
facil para as nutrizes. Essa delibera¢io envolve
diversos fatores intrinsecos ¢ extrinsecos para
a mulher, como por exemplo as condi¢des de
satude de ambos, fatores emocionais, rede de
apoio, questoes socioeconomicas, culturais ¢
profissionais®. Cabe avaliar, ¢ optar pela conti-
nuidade ou nio da amamentacio de acordo com
os aspectos culturais e economicos. O desmame
geralmente ocorre de forma natural e gradual,
dessa forma ¢ menos estressante tanto para a
mie quanto para o bebe?. Objetivo: Descrever
os fatores envolvidos na decisio de mulheres
nutrizes no prolongamento da amamentacio.
Método: Trata-se de uma revisio narrativa de
literatura, buscando responder a pergunta de
pesquisa: O que tem sido publicac{)o acerca do
aleitamento materno prolongado ¢ quais fato-
res envolvidos na decisio de mulheres nutrizes
no prolongamento da amamentag¢io. A busca
pelos estudos foi realizada no meés de agosto de
2022, na plataforma Google Académico a partir
dos seguintes descritores: Amamentagio and
Lactacao Prolongada. Foram incluidos estudos
publicados nos ultimos cinco anos que abor-
dassem a tematica pesquisada, disponiveis na
integra, publicados em portugues, ingles ou espa-
nho%entre 0s anos 2018 ¢ 2022 apos a leitura 505
artigos. Foram selecionados cinco artigos que
atendiam aos critérios inicialmente propostos.
Foram excluidas teses, dissertacdes, monogra-
fias, editoriais, literaturas cinzentas, ou que
nio diziam respeito ao proposito deste estudo.
Resultados e Discussao: através de leituras na
integra de artigos e resumos, foram selecionados
quatro titulos, que possuiam adesio ao objetivo

roposto. A Orgqmza 10 Mundial da Saade
F OMS) e o Ministério (fa Satde do Brasil reco-
mendam aleitamento materno por dois anos ou
mais, sendo exclusivo nos primeiros seis meses.
Nio ha vantagens em se iniciar os alimentos
complementares antes dos seis meses, podendo,
inclusive, haver prejuizos a saude da crianga, pois
a introdugdo precoce de outros alimentos esta
associada a aumento da diarreia; menor absor¢io
de nutrientes importantes do leite materno,
como o ferro ¢ o zinco; risco de desnutri¢io e
risco de obesidade. O leite materno é um | prote-
tor contra mortes infantis, ¢ a prote¢io ¢ maior
quanto menor ¢ a crianga. Asslm de acordo com
a OMS, a mortalidade por doengas infecciosas
¢ seis vezes maior em criangas menores de dois
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meses nio amamentadas naturalmente. Essa taxa
diminui a medida que a crianca cresce, mas ainda
¢ 0 dobro no segundo ano de vida se comparada
com bebes que ndo estdo em amamentagao pro-
longada. Segundo uma pesquisa da OMS, 500
ml de leite materno no segundo ano de vida
fornece 95% das necessidades de vicamina C,
45% das de vitamina A, 38% das de proteina de
a?to valor biologico (com anticorpos) e 31% do
total de energia (ou calorias) de que uma crianca
precisa diariamente. A opg¢ao pela manutengao
da amamentacio prolongada se da por inimeros
fatores, entre eles, influéncias sociais e culturais.
Mulheres que, durante as diferentes fases da
vida, presenciaram suas mies amamentando
por um periodo prolongado, tendem a repetir
este comportamento?. Diante disso, sabe-se que
0 ato de amamentar ¢ composto por demandas
construidas socialmente, reforgada a pela indi-
vidualidade de cada mulher visto que, como
fato social nio se restringe apenas como forma
de alimentar um individuo, mas demonstra um
modo de se comportar socialmente, envolvendo
a complexidade do mundo social e os papeis
assumidos pelas mulheres com seus atributos
¢ expectativas. Sabe-se que aleém dos beneticios
fisiologicos, tém-se vantagens emocionais, possi-
bilita a proximidade ¢ vinculo entre o binomio,
com repercussdes no desenvolvimento cognitivo
¢ emoaonal infantil ¢ implicac¢des na satde
fisica e psiquica da nutriz. Consideragdes Finais:
Dessa fgrma, a amamentacio tem uma grande
influéncia da condi¢io emocional da mae e da
sociedade da qual ela faz parte, ¢ tem impactos
positivos na preven¢io £{ mortalidade infan-
til. Todo o suporte familiar ¢ dos profissionais
da satde ¢ importante para que o processo de
amamentacao nio seja prejudicado. A base para
a tomada je decisao para o pro]ongamento do
aleltamento materno se da a partir de motivacdes
intrinsecas e transcendentes, sendo algo natural
sem a necessidade de maiores incentivos. Ainda,
a motivacio do prolongamento do aleitamento
materno deve ser assistido de forma efetiva,
principalmente pelos inimeros beneficios em
que este ¢ relacionado. Porem, sabe-se que muitos
valores e crengas, especmlmeme em ambientes
desfavoraveis a informagdes ou estimulos, refle-
tem no desmame precoce. Dessa form& mais
pesquisas nesta tematica podem estar auxiliando
na identificacdo, na analise, assim como no reco-
nhecimento das vulnerabilidades em que essas
macs €stao expostas ¢ 0 que as levam a inter-
romper ou prolongar o aleitamento materno.

Palavras-chave: Aleitamento materno:;
Aleitamento Materno Complementado;
Promocgio da Satde.
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o fortalecimento da amamentacio.

Referéncias

1. LIMA VE. A importancia do aleita-
mento materno: uma revisao de literatura.2017:

38p.

2. Brasil. Ministério da Satide. Secretaria
de Atencio a Satde. Departamento de Atengio
Basica. Satde da crianca: aleitamento materno
¢ alimentag¢io complcmcntar / Ministério
da Satde, Secretaria de Atencio a Saude,
Departamento de Atengio Basica. 2. ed. -
Brasflia: Ministério da Sadde, 2015.

3. Martinez-Poblete G, Ossa X.
Motivacoes para o prolongamento da amamen-
tacdo. Acta Paul Enferm. 2019 Nov 11:1-8

4. Ignatios, Mariana Nunes; Silva,
Mariane Ferraz; Paes, Luciana Braz de Oliveira;
Fabbro, Marcia Regina Cangiani Amamentagio
prolongada: fatores envolvidos na decisio de
mulheres nutrizes. CuidArte, Enferm, Brasil,
V. 15, N. 2, P. 205-213, jul./2021. Dispom’vel em:
htt s://pesquisa.bvsafud.org/portal/rcsource/
pt/Eiblio—1367169. Acesso em: 8 ago. 2022.

48



GRUPOS DE EDUCACAO EM

SAUDE SOBRE O ALEITAMENTO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Keroli Eloiza Tessaro da
Silva!

Julia Milena Grando Carniel?
Karina Tombini®

Adriana Remiao Luzardo*

E-mail para correspondéncia:
keroli_eloiza@outlook.com

Introduciao: A literatura cientifica
aponta os beneficios acerca das praticas de
aFeitamento materno, tanto para a mie quanto
parao lactente. Essa prz'ltica auxilia no desenvol-
vimento 1munologlw visto que possui diversos
nutrientes necessarlos a0 lactente, tais como
vitaminas, proteinas, minerais, gorduras e car-
boidratos. Também vale ressaltar que o aleita-
mento favorece no desenvolvimento cognitivo e
emocional e estimula o vinculo entre o bindmio
(mae e bebe). Alem disso, ¢ recomendado que o
aleitamento materno exclusivo seja ofertado ate
o sexto mes de vida e a partir disso, juntamente
com a introducio alimentar, o lactente continue
consumindo o ?eite materno concomitantemente
até os dois anos de idade. Vale mencionar o
quanto ¢ importante a realizacio de atividades
educativas pelos proﬁsslonals de satide para que
as mulheres estejam orientadas acerca dessa
tematica. Nesse contexto, existem algumas estra-
tegias que podem ser adotadas ao se trabalhar
as informagdes pertinentes ao tema, sendo que
uma dessas acoes $30 as atividqdes em grupo, as

uais tem como base estrategias de prevengio
je agravos ¢ promogio da satde. Ademais, vale
destacar que essas agdes configuram-se como
prioridades dentro das prerrogativas institu-
cionais da Atencdo Primaria a Saude (APS).
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Objctivo: Diante do €Xposto, objetiva—se relatar
as vivéncias e percepgoces sobre os beneficios
da ap]icabilidade de grupos de aleitamento
materno na APS. Método: Trata-se de um relato
de Cxperiéncia vivenciado no pen’odo de maio
a agosto de 2022, em uma Unidade Basica de
Saude (UBS) do municipio de Chapeco-SC.
Essa vivéncia ocorreu a partir da inser¢ao em
um campo de praticas de satde e cnfermagem,
durante o Estagio Curricular Supervisionado
(ECS), que corresponde a atua¢io em um campo
de conhecimento do curso c%e graduag:io em
Enférmagem de uma Universidade plﬁb]ica do
oeste de Santa Catarina. Através da aproximacio
com o0 campo pra’tico observou-se a importan-
cia das orientacocs construidas e trabalhadas
com as gestantes ¢ puérperas sobre prz’tticas de
aleitamento materno. Nessa perspectiva, vale
destacar o pape] excepcional quc a cquipe multi-
discip]inar desempenha favorecendo a aplic:u;io
de pr:’lticas baseadas em evidéncias. Nesse sen-
tido, observou-se quca prﬁtic:l de atividades em
grupo sobre condutas adcquadas de aleitamento
materno ¢ uma excelente pr:iticzl descmpenhada
na APS, umavez que favorece o diélogo e atroca
de expcriéncias entre usuarios e proﬁssionais, a0
passo que promove saude no ambiente de cui-

ado da mie com o bebé. Resultados e Discussio:
Observou-se que durante o ECS a unidade de
satude em questio realizou grupos quinzenais de
educa(;ﬁo em satde sobre o aleitamento materno.
Esses encontros contaram com a equipe multi-
profissional, sendo conduzidos, na maior parte
das vezes, pe]a nutricionista, além de outros
profissionais, entre eles os da enfermagem, onde
se inserem oOS Cstagiérios, quc descmpenham
Atividades Tedrico Praticas no mesmo local. O
auxilio dos académicos parao desenvolvimento
de atividades voltadas a promogao a saude, favo-
rece signiﬁcativamente 0s servicos de atengio a
saude a a]cangarem objetivos destinados as metas
e indicadores da APS, favorecendo a constru¢io
do conhecimento desses futuros proﬁssionais
da satde. Nessa perspectiva, vale destacar que a
atua(;ﬁAo da equipe multiprofissional, que nessa
expericncia do grupo de aleitamento conta com
a expertise da nutréloga favorece o interesse das
mulieres, permitindo a manifestagio de conhe-
cimento por parte de outros profissionais da
equipe, o que fgvorece as Praticas Colaborativas e
Interproﬁssionais. Ainda, durante essas ativida-
desem grupo emergem, além dos conhecimentos
cientificos, os saberes e pr:iticas popu]ares e até
mesmo ancestrais, visto que o fator cultural
e saberes da comunidade estio presentes na
vida das pessoas € nas suas re]agées de cuidado.
Nesse universo, ocorrem trocas relacionadas as
dimensoes dos conhecimentos, evidenciando
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que ambos possucm uma signiﬁcativa relevancia
na vida dos usuarios e nos determinantes em
satude. Por conseguinte, outra perspectiva posi-
tiva observada foi a que esses grupos realizados
no servico de satde em questiao, ocorrem com
g/cstantes ¢ puérperas, afinal, durante a gestagao
ja deveria ocorrer o preparo para a lactagio.
Assim, criar ambientes receptivos para discutir
o aleitamento, seus beneficios e suas dificulda-
des, sao Cstratégi as essenciais para desmistificar
padrécs e visdes, muitas vezes, pré—concebidas e
até romantizadas. Também, durante o pcrfodo
puerpera] podem surgir dividas que ainda nio
foram compreendidas, sendo que um plane'a—
mento de cuidado continuo com base na edu-
cacido ecm saude para o autocuidado e cuidado
com o bebé podera’ ser potencialmente efetivo.
Ademais, para realizar atividades produtivas
na APS deve-se ter um local adequado que seja
livre de barulhos e de interferéncias externas,
propiciando um ambiente saudavel, pe]a troca
de conhecimentos entre seus participantes.
Uma das estratégias utilizadas pclo referido
Servico desatde ¢ a uti]izagio dasala de reunioes
para a condu(;ﬁo dos grupos, por €ssa ter um
ambiente agrad:ivc], amp]o e ﬁvre de interfe-
réncias. Por outro lado, uma das dificuldades
encontradas foi a adesio do publico-alvo aos
CNCONCLros, visto que muitas usuarias e/ou seus
familiares nao compareceram. Nesse sentido,
observou-se que os grupos geralmente contavam
com um numero inferior em rel:u;io 20 numero
de pessoas convidadas. Com isso, também foi
possfvc] refletir a respeito da motivacao dos
proﬁssionais da satde que atuam na APS, que,
por vezes, se sentem desmotivados para orga-
nizar atividades como esta, tendo em vista a
adesio dos convidados aquém das cxpectativas
dos profissionais. Contudo, compreende-se que
atividades de promoc¢ao asaude e prevengao de
agravos necessitam ser melhor compreendidas e,
portanto, valorizadas pe]os usuarios do sistema
de satde, tendo em vista que buscam majori-
tariamente pe]o servico de satide em casos de
necessidade de tratamento e/ou recuperagio de
doengas. Conclusio ou Considcragécs Finais:
Por fim, conclui-se quca realizagio de atividades
educativas grupais como estas sao essenciais
para que haja o fortalecimento dos atributos e
principios cﬂa APS e do sistema de satde, tendo
como base a integr:ﬂidade e longitudinalidade do
cuidado, além das orientacocs amiliares e comu-
nitarias. Compreende—se que, por vezces, algumas
informagées passam despercebidas durante as
consultas de pré—natal. Tendo em vista isso, os
grupos de educagio em satude realizados durante
a gestagao fazem muita difercnga para quc possa
haver o empodemmento das mulheres por meio



do conhecimento, além de oportunizar o dia-
logo cntre as participantes, que, por estarem ¢m
uma mesma situagao, conseguem ter uma troca
de experiéncias. Cabe ressaltar a importﬁmcia
da constru¢io do conhecimento, com base nas
melhores praticas cientificas e no acolhimento
de saberes popu] ares, com o numero de pessoas
que conseguiram efetivamente participar da
atividade educativa de Tupo, pois a vivencia ¢
os saberes Compartilhagos apoiam as mulheres
durante a gestacao, voltadas a sua satde e do

bebe.

Palavras-chave: aleitamento materno;
Cducagio em saﬁde; cuidado pré—natal; atengao
prim:iria a saude.

Eixo tematico: EIXO 1: Ambientes fa-
voraveis para amamentagcio.
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O ALEITAMENTO MATERNO

NA OTICA DA DISCENTE DE
ENFERMAGEM QUE AMAMENTA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Natallya Rodrigues' Introdugio: nos cursos de graduacio
Aline Rodrigues? em Enfermagem 0 SeXO0 femmmo predomina
Victoria Hertz® entre os académicos e nio ¢ incomum a gestagqo

Jaqueline Arboit4 ¢ o puerperio fazerem parte do cotidiano das
Adriane Karal® discentes. Nesse sentido, a Lei n® 6.202, de 17

de abril de 1975, atribui a estudante em estado

E-mail para correspondéncia: de gestagio o regime de exercicios domiciliares
natallyarodrigs@gmail.com instituido pelo Decreto-Lei n® 1.044, de 1969 eda
outras providéncias’. A amamentagio ¢oatode

alimentacio de bebés através do leite materno,

atendendo todas as necessidades nutricionais

do bebe. Segundo a Organiza¢io Mundial da

Satde (OMS) todos os %)ebés devem ser ama-

mentados de forma exclusiva até o sexto més

de vida’. A amamentacio contribui para o cres-

cimento ¢ desenvolvimento saudavel do bebé,

promovendo e fortalecendo o vinculo entre mae

¢ bebe. Segundo dados do Ministerio da Sadde o

aleitamento materno ¢ capaz de reduzir em ate

13% 2 morte de criangas por causas previsiveis’.

Além disso, também traz inimeros beneficios

para a lactante, contribuindo para o retorno

)
)
)

iéncias da Satude da Uni-

Académica de enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDES
Académica de enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDES
Académica de enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDES
Enfermeira, Doutora em Enfermagem, Professora Adjunta do Departamento de
versidade Federal de Santa Maria (UFSM)

Enfermeira, Mestre em Enfermagem na Atencio Primaria a Satde, Professora Substituta do Departamento
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20 estado pré—gr:w{dico de forma mais rapida.
O processo de amamentaciao é permeado de
desafios, que se acentuam qu:mdo a lactante se
encontra na graduagﬁo. A rotina de uma puér—
pera que amamenta tende a se tornar desgastante
por fatores que incluem mudangas do corpo,
a]temgées hormonais, €ansacgo ¢ intercorréncias
na amamentacio, dentre outros. Associado a
estes, a jornada académica, muitas vezes, com
carga horaria exaustiva, que pode chegar as 12h
diarias, conforme a grade curricular do curso que
a discente estiver matriculada, se mostra como
um grande desafio no processo de amamentagio,
principalmente no que tange ao aleitamento
materno exclusivo até os seis meses de idade.
Diante disso, ¢ fundamental uma rede de apoio
solida, constituida por atores como o parcciro ¢
familiares. Os proflssionais de satde cnquanto
membros da rede de apoio institucional, tem
papel fmpar neste processo, contribuindo para
a promog¢ao € prote¢io a amamentagio € pre-
vengio do desmame precoce. Objctivo: relatar
os desafios do processo de aleitamento materno
por discentes de um curso de graduagﬁo em
enfermagem. Método: trata-se de um relato de
experiéncia quc advém das vivéncias quanto
20 Processo de aleitamento materno durante a
jornada académica de discentes de um curso de
graduagﬁo em Cnfermagem do Oeste de Santa
Catarina, Brasil. Resultados e Discussio: o
aleitamento materno traz diversos beneficios

ara vida do bebé como a redugﬁo de a]ergias,
obesidade, diabetes, infécgées respiratérias edo
trato digestivo, diminuindo assim, a mortalidade
infantil ¢ contribuindo para o crescimento e
desenvolvimento saudavel da crianga’. Para a
lactante, o ato de amamentar traz beneficios a
longo prazo, como a diminui¢io do sangramento
no periodo pos-parto, aceleragio da involugio
uterina, redugio do risco de canceres de mama,
ovario e endométrio, e da incidéncia de doengas
como diabetes, hipertensio e obesidade e depres—
sdo pos-parto’. No periodo de puerpério sio
encontradas diversas dificuldades relacionadas
a mae e a0 bebé, pois nas primeiras mamadas,
estes estao se conhecendo e criando um vinculo
afetivo. As dificuldades encontradas durante
esse perl'odo inc/]uem fissuras, mastite, ingur-
gitamento mamario, pega incorreta, estresse ¢
ambiente desfavoravel. A rede de apoio se faz
importante nesta fase pois a ajuda 50 parcciro
e da familia, deixam o processo mais leve, dimi-
nuindo as jornadas extras da nutriz, como ativi-
dades domésticas, uma sobrecarga que devido a
questocs historicas e culturais é imposta social-
mente para a mulher. As discentes envolvidas
neste relaco foram amparadas pela Lein® 6.202,

de 17 de abril de 1975'%, que garante a discente
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em estado de gestagao o regime de exercicios
domiciliares. A discente A, por Comp]icagf)es
durante o perfodo gravfdico, com riscos para
elae para o feto e a discente B, pelo contexto
da pandemia do Covid-19, onde gestantes eram
enquadradas em risco de obtencio da doem;:l, ¢
como medida de prevencao o isoﬁtmento social se
fez necessario, foram atendidas previamente com
respaldo no artigo',”: “Art. 2° Em casos excepcio-
nais devidamente Comprovados mediante ates-
tado medico, podera ser aumentado o periodo
de Tepouso, antes € depois do parto’ (Legis]agﬁo
Informatizada - Lei n® 6.202, de 17 de abril de
1975 - Publica¢io Original). Apos o parto ambas

iscentes foram amparadas pelo artigo1: “Art. 1°
A partir do oitavo més de gestagao e durante trés
meses a estudante em estado (ic gravidez ficara
assistida pe]o regime de exercicios domiciliares
instituido pelo Decreto-lei nimero 1.044, 21 de
outubro de 1969 (Legislacio Informatizada -
Lei n® 6.202, de 17 de abril de 1975 - Publicacio
Origina]). Os principais desafios encontrados
pe]as discentes durante pcrfodo de aleitamento
materno foram: sono prejudicado, apojadura
precoce, fissuras, cscoriacio mamilar, mastite,
pega incorreta e hiper]actagﬁo. A lactante A
relata “o pai da bebé cursava faculdade em outro
estado entio nio tinha o apoio dele, era eu e
eu, a bebé nasceu prematura, precisava acordar
ela de hora em hora para amamentar para que
ela nio tivesse hipog]]:)icemia. uando retornei
a universidade, minha rotina era ainda mais
puxada, tive hiperlactagﬁo, mastite, a bebé ficava
na creche em perfodo integra] ¢ cu precisava
ordenhar o leite com ordenha manual qual
me machucava, a creche me chamou diversas
vezes solicitando o desmame. Nos per{odos de
prova, havia a sobrecarga dos trabalhos, aliar
tudo com a maternidade foi desgastante, havia
um sentimento de abandono e culpa por nao
poder a alimentar. Com a pandemia do Covid-
19, pude ficar com ela em casa e seguir a rotina
d9e amamentag¢io. Como nio escutei 0s diversos
conselhos de desmame, sigo amamentando até
hoje, me sinto realizada com isso”. A lactante
B, reforga “o deslocamento para as atividades
tedrico priticas foi um grande desafio. Nesse
viés destaca-se a importancia de uma rede de
apoio solida, pois cada periodo longe do bebe
aumenta as preocupacoes. Manter o AME, preci-
sando retornar as atividades ¢ um grande desafio.
/\prender a ordenhar, seja manualmente ou com
as bombas extratoras, e armazenar esse leite foi
uma otima escolha para conseguir alimentar o
bebé. Além das responsabi]idades como acadé-
micas ainda existem as responsabilidades das
tarefas domésticas. A organizacio e pl:mcja—
mento do tempo se torna item indispensszel as



académicas que retornam’. A ateng¢io darede de
apoio tambeém se fez necessaria no momento do
retorno a jornada académica, proporcionando
menos estresse ¢ sobrecarga na nutriz caracte-
rizadas pelas multlplas jornadas. Na maioria
dos casos, é no retorno as atividades fora do lar
que se inicia o processo de distanciamento da
mie ¢ do bebé gerando na nutriz sentimento
de culpa e preocupagio com as necessidades do
bebé’. Com a qucetao da pandemm as discentes
relataram sentir receio de efetuar 0 ’1]€1t:11’1’1€1’1t0
durante ajornada de atividades teorico-praticas
realizadas dentro do hospita], por receio do con-
tato dos bebés com o virus da Covid-19, alem de
outros virus e bactérias, que ia era evidenciado
antes pelo quadro vacinal cfos bebés estarem
incompletos conforme calendario vacinal?’.
Considerag¢des Finais: A amamentacio ¢ fun-
damental pois previne diversas doengas tanto no
bebé como na nutriz. A aten¢io da rede de apoio
se faz necessaria tanto no pos-parto quanto no
perfodo de retorno as atividF')deG académicas para
que haja continuidade do aleitamento. Pensando
em fau]lt:lr 0 processo de amamentagao dentro
da institui¢do de ensino, sugerimos a crlagao de
espacos para que as dlSCGl’ltCS s gestantes e pucrpe-
ras possam compartilhar vivéncias e utilizar para
demandas com seu bebé, entre essas amamentar.

Palavras-chave: aleitamento materno;
puerperio; estudantes de enfermagem.

Eixo tematico: EIXO 1: Ambientes favo-
raveis para amamentagao.
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ADOGCAO E ALEITAMENTO
MATERNO: REVISAO DA LITERATURA

Débora Bianca Surdi’ Introdugio: A adocio representa uma

Ellen Giovana Polaquini? nova chance de viver em um contexto familiar
Pamela Eduarda dos Santos ¢ social, para muitas criangas, que incapazes de
Bertinatto?® conviver com secus pais biologicos por varios

Leticia Jesus Soresina* motivos, encontram em sua nova familia o

Bruna Monique BrunettoS  AMOT ¢ 2atencio que precisam para crescer ¢ se
Erica de Brito Pitilin® desenvolver de forma saudavel e feliz. Da mesma

forma, mulheres com o sonho de ser mie que
E-mail para correspondéncia: nio conseguem de maneira fisiologica, utilizam

lacnfocomissao@gmail.com a ad’ogﬁo para realizar este sonho. Ser mie ou
pai ¢ uma construcio, independentemente de a
crianga ser biologica ou ad%tada. E como toda
construgio, criar o vinculo afetivo ¢ um pro-
cesso, um ato de amor, de doacdo constante, de
aprendizagem de ambos os lados. Para algumas
mulheres, poder amamentar mesmo quando
nio estio gravidas significa uma sensa¢io de
realizacio pessoal, principalmente como mie.

1 Académica do 7° perfodo do curso de Enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC,
campus Chapecd/SC. E-mail: deborabiancazooi@gmail.com

2 Académica do 7° periodo do curso de Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS, campus
Chapecd/SC. E-mail: ellen.gioop@gmail.com

3 Académica do 7° perfodo do curso de Enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC,
campus Chapecd/SC. E-mail: pamelasantosbertinato@gmail.com

4 Académica do 52 perl'odo do curso de Enfermagcm da Universidade Federal da Fronteira Sul - UFES, campus
Chapecd/SC. E-mail: leticia.j.soresina@gmail.com

5 Académica do 6° perl’odo do curso de Enfermagcm da Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC,
campus Chapecd/SC. E-mail: bruna.m.b@hotmail.com

6 Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Satude. Professora da Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS,

campus Chapecd/SC. E-mail: Crica.pitilin@gmail.com
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A alimentacio da crianga ¢ importante para a
constru¢io da relagao mae-filho, 0 ato de por em
pratica a ligacio de amor entre dois seres huma-
nos, alem de que ¢ a forma ideal de sustento da
crianga, uma vez que desenvolve protecio contra
inimeras doencas, promocio do crescimento e
desenvolvimento infantil. Desse modo, quando
a mulher que : adota crianca ¢ opta por amamen-
tar ela estara desenvolvendo vinculo afetivo
mie-bebe, mesmo a crianga nio sendo gerada
em seu utero. E isso tem grande importancia
tanto para crianca quanto para a mie. Contudo
nota-se que a imagem da amamentagio utiliza o
mundo ?emmmo como simbolo representativo
da maternidade e ¢ construida social e cultural-
mente a0 longo do tempo, utopicamente vista
como uma decisio biologica da especie. Objetivo:
Analisar publicacoes relacionagas 4 amamen-
tacao em mies por ado¢io desenvolvendo uma
re%exio sobre o assunto. Método: Trata-se de
uma revisio narrativa da liceratura buscando res-
ponder a seguinte pergunta de pesquisa: Como
a enfermagem pofera auxiliar no processo de
lactacio induzida. A busca foi realizada na base
de dados BVS com os Descritores “Lactagio
AND Aleitamento Materno AND Adogio™.
Criterios de inclusio: estudos publicados nos
ﬁltimos dez anos, que pudessem ser acessados na
Integra ¢ respondessem apergunta de pesquisa.
A busca resultou em 9 estudos, apos aplica¢io
dos criterios de elegibilidade, 5 estudos foram
incluidos na revisio. Rcsultadsos ¢ Discussao:
O ato de amamentar, muitas vezes, ¢ visto sob
uma visio reducionista que o observa a partir
da perspectiva biologica. No entanto, apesar de
parecer instintivo, ta%przitica engloba dimensoes
culturais, sociais e historicas que a influenciam
diretamente e estio associados a0 sucesso da
amamentacio. O ato de amamentar caracte-
riza-se ainda como um dos primeiros contatos
do bebé com a realidade externa, na qual a mae
assume o papel de primeira representante’. Além
disso, a pratica do aleitamento materno deve
ser amplamente difundida entre as mulheres e
as familias ¢ para isso, faz-se necessario que os
proﬁssionqis que compdem a equipe de satude
estejam preparados e quahﬁcados A produgio
o leite materno se da por a¢io hormonal ¢ o
estimulo de suc¢io do bebe, mas a literatura
rehta ¢ mesmo mies nio blologlcas (adorti-
vas) (}orem orientadas e estimuladas poderio
produ21r eite e assim amamentar seus bebés,
pela téenica da lactagio induzida, mesmo essa
pratica sendo ainda desconhecida por muitas”.
Esse metodo pode ser efetivo atraves dos medi-
camentos que conduzem a produgio do leite ¢
altera¢des nas mamas.” Desse modo, ¢ impor-
tante ressaltar que a producio de leite nio se

restringe a mulheres que passam pela experiencia
da gravidez, pois ¢ possivel, amamentar um filho
adotivo do mesmo modo que se amamenta um
filho bioldgico. E notdrio a condig¢io emocional
da mie adotiva ao tornar esse processo reali-
dade, onde o contato mie-bebe ¢ qualificado.’
Ademais, alem da vontade associada a aspectos
motivacionais, salienta-se que, a amamentacio
adotiva requer um apoio com profissionais da
satde constante, ja que faz o uso de medica-
mentos, ¢ ¢ orientada, instruida a realizar a
estimula¢io correta e frequente das mamas,
atraves de massagens ¢ ordenha. Entretanto,
evidencia-se que ha uma lacuna no que se refere
a propagacio de conhecimentos sobre a tematica
de lactacio, e que muitos profissionais de saude
nio receieram durante sua formagio capacnagao
ou orientagio quanto o tema, uma vez que ¢
importante que a equipe de enfermagem possa
oferecer esclarecimentos acerca da possibilidade
da amamentacdo adotiva, levando em consi-
dera¢io que tal pratica favorece, entre outros
beneficios, o fortalecimento do Vl'nculo entre
mic ¢ filho’. Essa falta de capacitagio ¢ vista
como um obstaculo a ser superado fazendo
necessario a aderéncia de estratégias direciona-
das para essa tematica em especifico, visto que
o processo de lactagio induzida proporciona a
nutri¢io do bebe ¢ 0 empoderamento da mulher’?’
Considerag¢des Finais: A amamentagio adotiva
¢ um processo que alem das tecnicas, a motiva-
¢do da mie se apresenta como indispensavel,
uma vez que nio se caracteriza como uma agio
mecanizada, mas como uma pratica que requer,
além de procedlmentos fatores pslcoqfetlvos
entre mie ¢ filho, em que todos, em conjunto,
serdo fundamentais para o sucesso da lactacio
adotiva. Do ponto de vista da promocio de saude
¢ prevencio de doengas, nota-se, portanto, que a
promogio da amamentagio adotiva se apresenta
de modo positivo para todas as partes envolvi-
das, uma vez que o profissional ge satude estara
cumprindo com o papel de apoiar ¢ incentivar
o aleitamento materno, tendo consciéncia de
todos os beneficios envolvidos. Em consonancia,
maes com filhos adotivos se beneficiam com
fatores de prote¢io a doencgas, como estimulo de
crescimento para os bebes, alem da construcio
do vinculo afgtivo, a partir dessa pratica’.

Palavras-chave: aleitamento materno;
ado¢io; lacta¢io; cuidados de enfermagem.

Eixo tematico: EIXO 1: Ambientes favo-
raveis para amamentagao.
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Introdugio: A semana do Aleitamento
materno marca o inicio do Agosto Dourado, més
designado pela Olgamzaqao Mundial da Satde
(OMYS) VOE&dO 20 1T1C€Tlt1\70 do Aleitamento
materno exclusivo até os 6 meses de idade e
complementar at¢ os dois anos ou mais, alem
de ser uma estrategia utilizada para reforcar
a importancia desse ato tanto para as maes,
quanto para as criangas durante seu desenvol
vimento. Dessa forma, durante esse més, sio
realizadas algumas programacoes espeaﬁcas
voltadas a esse processo, forta%ecendo assim a
Iniciativa Hospital Amigo da Crian¢a (IHAC)
atraves de atividades de apoio a amamentacio
que destacam a relevancia do leite materno.
Objetivo: Destacar a importancia da educagao
em saude no agosto dourado como estratégia
de promogio do aleitamento materno. Meto§
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada

or trés académicas de Enfermagem em um
Eospital publico do oeste de Santa Catarina,
durante a realiza¢io de estagio curricular super-
visionado nos setores Centro Obstétrico (CO),
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maternidade - Alojamento Conjunto (AC) ¢
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTI
Neo). O estagio faz parte de disciplina vinculada
a um curso de graduacio em Enfermagem de
uma universidade publica localizada no oeste
catarinense. As vivéncias aconteceram nos meses
de julho e agosto de 2022, ¢ as académicas, por
estarem em campos de estagio afins, colaboraram
no desenvolvimento das atividades realizadas
no hospital. Resultados e Discussio: Como ja
citado, o hospital mencionado possui o titulo de
Hospital Amigo da Crianca, o qual tem por dever
seguir 0s 10 Passos para o Sucesso do Aleitamento
Materno, permanéncia dos pais junto 20 RN em
periodo integral, capacita¢io das equipes, exis-
téncia de um Comité de Aleitamento Materno
no ambito hospitalar, entre outros critérios com
o objetivo de promover a amamentagio e as boas
praticas l{muﬁwr ¢ RN™. Na semana que precedia
0 comego do més de agosto, foram jlstrlbuldas
caixas nos sctores afins, nas quais os profissio-
nais, maes ou familiares 361‘1'11’1’1 colocar as
suas duvidas perante o aﬂltamemo materno.
Durante toda a primeira semana do mes de
Agosto de 2022, as Académicas, juntamente com
as Enfermeiras coordenadoras da Maternidade,
CO ¢ UTTI neo, realizaram decoragdes voltadas
a0 Agosto Dourado em todos os setores em que
sao realizadas a¢oes de educagio voltadas ao
AM, bem como locais que tém maior contato
com esse publico, alem de pontos estrategicos
como os espacos de entrada de funcionarios e de
grande circulacio de pessoas, a fim de informar e
sensibilizar trabalhaj)ores, familiares e pacientes
que circulam no hospital. Desse modo, foram
utilizados baldes, frases e imagens voltadas a
Semana Mundial do Aleitamento Materno, além
da constru¢io de um mural com fotos da equipe
multiprofissional que apoia essa pratica, sendo
as equipes de enfermagem (CO, UTI Neonatal,
UTT Pediatrica, Maternidade, Clinica Traumato-
ortopedia, Privativo), fonoaudiologia, psicologia.
Alem disso, no dia 03 de agosto de 2022 foi rea-
lizado um evento com participa¢io de maes de
recém-nascidos (RN's) internados na UTI Neo
ou no ber¢ario, alem de toda equipe multipro-
fissional que atua nesse hospital incentivando o
Aleitamento Materno. Nesse vics, percebeu-se a
importancia da interprofissionalidade durante
todo o processo de gestagio, parto ¢ puerpério,
visto que 0 Aleitamento precisa ser estimulado
c orientado desde o periodo pré-gravidico, com
informacoes basicas para toda a populagio e
trabalhadores do hospital, ¢ reforgacE) ainda mais
no periodo gestacional e puerperal’. Do mesmo
modo, a proposta do evento flc))i a realizagio de
uma roda de conversa, na qual os profissionais de
diversas areas incluindo medicina, enfermagem,
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nutricdo, fonoaudiologia, psicologia ¢ entre
outros, discutiram os principais pontos do alei-
tamento materno, fator que evidenciou que a
amamentacio ocorre com base em intimeros
fatores, mc%umdo fatores pslcologlcos biologi-
cos, nutricionais ¢ outros cenarios que reforcam a
necessidade de uma rede de apoio para 0 bindmio
mae-bebé. Nesse mesmo contexto, vale ressaltar

ue a World Alliance for Breastfeedmg Action
? ABA), elencou para a semana do aleitamento
materno de 2022 0 tema “educando e apoiando”
a qual destaca todos os envolvidos na cadeia
de calor em prol ao incentivo do aleitamento,
determinando os protqgomstas nessa rede de
apoio ¢ seus papéis necessarios para manter o

Feltamento materno’. Conmdcragoes Finais:
Diante do relato apresentado e das vivencias
obtidas nesse periodo, observou-se o impacto
positivo das decora¢oes do agosto dourado para
as paciente,s internadas e paraa uelas com crian-
cas em periodo de internacio, dando esperanca
¢ mais vida aos corredores do hospital, além
da valoriza¢io e motivac¢io dos proprios pro-
fissionais através de eventos e murais como os
organizados, alem de reforgar a disponibilidade
dos profissionais para as pacientes, fazendo com
que as mesmas se sintam amparadas pela equipe.
Ainda, atraves da roda de conversa organizada
foi possivel perceber que o aleitamento materno
envolve toda a equlpe multlproﬁsslonal que atua
diretamente na assisténcia as gestantes, recém-
-nascidos e pucrperas, auxiliando as mies que
podem amamentar, bem como dando suporte
e buscando outras formas de criar o vinculo
com aquelas que nio podem por algum motivo.
Ademais, nesse evento pode-se tirar diversas
duvidas de profissionais ¢ mies relacionadas ao
tema, esclarecendo e desmistificando diversos
estigmas que sdo passados de gera¢io para gera-
¢ao, promovendo assim 0 apoio a0 aleitamento
materno como forma de garantir saude, alem
de colocar em pratica os passos previstos pela

olitica IHAC a qual o hospita]pmencionado
}()az parte.

Palavras-chave: aleitamento materno;
recem-nascido; enfermagem materno-infantil

Eixo tematico: EIXO 2: O uso de tec-
nologias para fortalecimento da amamentacio.
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Introdugio: muitas familias tém como
crenga que o ato de amamentar ¢ algo natural e
instintivo' e acontecera sem percalgos. A partir
dessa concepgiao, acabam focando mais no parto
¢ nascimento, acarretando em despreparo para
0 que ird acontecer apds, com a amamenta-
¢10”. Como consequéncia, diversas dificuldades
pordem surgir no periodo, principalmente no
inicio do processo de aleitamento materno. Um
dos grandis fatores associados a0 desmame pre-
coce esta relacionado a uma pega incorreta do
bebé ao seio materno, a qual po§e acarretar em
lesdes e traumas mamilares, dificultando o ato
de amamentar, afetando na producio de leite e,
consequentemente, causandlg asua diminuigﬁq
o que acaba por induzir a familia a optar pela
introdugio de formulas lacteas®. Desta forma, a
fim de evitar essa cascata do desmame, ¢ necessa-
rio que as gestantes se preparem para amamen-
tar ainda durante a gravidez. Esta preparacio
envolve o apoio dos servicos de saude, do local
de trabalho da mulher, da comunidade® e da sua
familia, sendo esse apoio denominado de Cadeia
de Calor, composta por protagonistas do sistema
de satde ou da comunidade?. Objetivo: descrever
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uma atividade desenvolvida com gestantes do
terceiro trimestre de gravidez sobre o aleita-
mento materno. Méto&o: trata-se de um relato
de expcriéncia sobre uma atividade de educzl(_;io
em saude desenvolvida em junho de 2022, em
um Centro de Satde da Familia localizado em
um municipio do oeste de Santa Catarina. A
atividade di Cducagﬁo em saude fez parte de
atividades teérico—prﬁticas desenvolvidas por
uma disciplina curricular vinculada a um curso
de gradquao em Enfermagem de uma univer-
sidade pub]lca que tem como ob]etlvo estudar
a saude da mulher e da crianga. Participaram
da atividade nove gestantes com 27 semanas ou
mais de gra\ndez e cadastradas na unidade em
questdo. A atividade foi conduzida por cinco
estudantes de gmduagqo em Enfermagem cuma
docente enfermelra e durou cerca de uma horae
meia. A tematica aprescntada envolveu aspectos
quc abordara{m a composicio ¢ fases do leite
materno, a teécnica correta para a amamenta-
¢lo e para a ordenha manual da mama, uso de
diferentes posicdes para amamentar, confusio
de bicos, complicagées decorrentes da amamen-
tacio, importﬁmcia do aleitamento materno e
do aleitamento materno exclusivo e os direitos
da mulher trabalhadora que amamenta. Foram
utilizados alguns materiais didaticos para facili-
tar o entendimento das partlup:mtes tais como:
copos descartaveis com qgua leite e suco em
po visando simular o leite materno e suas Fa@es
dois baldes representando a4 mama antes ¢ apos
a ordenha, uma mama didatica paraa demons-
tragﬁo da ordenha manual, um bico de silicone,
meia e pano de boca de a]godao para ensinar
as gestantes a confeccionarem uma rosqumha
protetora do seio e um boneco para demonstrar o
correto posicionamento do bebé em cada posicio
cccolhuil para amamentar. Para finalizar, cada
gestante retirou de um recipiente uma frase
sobre um mito ou uma verdade relacionada a
amamentagio, sendo que cada frase foi debatida
em grupo. Resultados e Dlscussao sabe-se que
a amamentagiao apresenta inumeros bcnefmlos
tanto para o %actente uanto para a puerperm T'd
pr:itica tem a Capaciccllade de reduzir as taxas de
morbimortalidade infancil por causas evitaveis,
aumentar e estimular o vinculo entre mae-bebé,
além de nutrir a crianga. Outrossim, reduz as
chances da mulher apresentar hemorragla pos—
-parto, alem de rotege la contra o cancer de
mama, ovario e utero’. Apesar de todos esses e
outros beneficios que o aleitamento materno
proporcmna muitas mulheres desconhecem a
sua importancia e acabam opt:mdo por ofertar
formula infantil a seus filhos. Ainda, a falta de
apoio por parte da famﬂ/ia também pode refletir
em desmame precoce, ja que existe uma crenga
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cultural muito forte de quc cxiste leite fraco,
pouca produgio de leite materno, entre outros
aspectos, com forte influéncia do marketmg
das industrias de substitutos de leite maternog.
Diante do exposto, acredita-se que uma boa

alternativa de reverter essa ﬂltuagao pode ocorrer
por meio daam lmgao do acesso as mformacoei
de cunho c1ent1f1c0 ainda durante o pré natal
Nesse pcrlodo é posswel oferecer sugsuilo@ as
mulheres e suas familias com a rC'xhzagao de acoes
educativas realizadas com grupos de gestantes,
na Atengio Primaria a Satde ou na comunidade,
a qua] defende programas ou campanh;w para
proteger, promover ¢ apoiar a qmamentagaoz (@)
ACESSO a mformagocs de quahdade pCTmltlT:l que
a gestante ¢ sua familia compreendq como fun-
ciona todo o processo de lactacio, quais o prin-
cipais prob]emas relacionados a amamentacio e
como proceder em cada caso, os maleficios que
os bicos artificiais podem causar, entre outros
aspectos. Mas para isso, o proﬁssional de saude

recisa, além dos conhecimentos basicos, ter a
Eqbi]idade de se fazer entender com eﬁciénda
nao apenas demonstrando dados e tccmc:w E
necessario ouvir a mulher, exphcar 0s pros ¢
contras de todos os metodos, dar opgoes a ela
e ajuda’—la na tomada de decisio diante de cada
contexto. Quando o grupo de gestantes nio for
posqlve] e a mulher j ]:1 estiver em processo de

aleitamento materno, salienta-se a 1mportanc1a
de quc o proﬁssional realize uma consulta com a
entao puérpera com o intuito de dar o suporte
que esta necessita, com mforma(soeﬂ prec1sas e
que visem deixa- 11 mais segura ¢ confiante para
praticar a amamentagio’. Conmdcragocs Finais:
a agio de educa(;qo em satde descrita se confi-
gurou em uma CitTatC?la efetiva para informar,
apoiar e incentivar o aleitamento materno, alem
de proporcionar um momento de descontragio
para as gestantes que participaram. A atividade
p0551b1]1t0u muita troca de Cxperléncms de dis-
cussoes e de debates acerca de mitos e verdades
que envolvem o aleitamento materno.

Palavras-chave: educac¢io em saude;
aleitamento materno; aleitamento materno
exclusivo; amamentagdo; acesso a informacio
de satde.

Eixo tematico: EIXO 1: Ambientes favo-
raveis para amamentagio
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DIARREIAS EM CRIANGCAS

Introdugio: a morbidade e as hospi-
talizacdes em decorréncia de diarreias ainda
pr§valec,em como importante ]loroblem:itica na
saude publica brasileira, com elevada carga nos
extremos de idade, principalmente, em criangas.
No Estado de Santa Catarina, a regiio Oeste
apresenta historico de elevada incidéncia da
doenga em rela¢io as interna¢des hospitala-
res, com grande propor¢io dessas ocorréncias
em criancas menores de dois anos'. Frente ao

rande impacto negativo de dimensoes sociais,
%1010g1€0 e econdmico gerado pela morbidade
hospitalar nesse grupo etario, torna-se relevante
a atenuacio dos fatores de risco da doenca e
promogao de fatores protetores. O aleitamento
materno ¢ amplamente conhecido como fator
protecio contra diarreia em criangas menores
de dois anos, alem de contribuir na diminuigio
da morbidade por outras condlgoes em satde,
como as doengas respiratorias’. Dessa formq,
torna-se relevante conhecer evidéncias cien-
tificas recentes sobre o aleitamento materno
na prevengio da doenca dia’rreica, bem como,
estratégias efetivas para estimulo do aumento
de sua cobertura, que podem ser adaptadas e
inseridas na regido Oeste de Santa Catarina.

1 Enfermeira, Mestre em Enfermagem, Enfermeira da Secretaria Municipal de Saude de Mondai-SC

2 Enfermeira, PHD em Enfermagem, Docente da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto/ Universidade de
Sio Paulo (USP)

3 Biologo, Doutor em Satde ¢ Meio Ambiente, Docente de Graduagio ¢ Pés-Graduagio da Universidade do
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Objetivo: apresentar evidéncias e Cstratégias
de incentivo a amamentacio, as quais apontam
impactos positivos do aleitamento materno na

iminuicao da morbidade e hospitalizagées por
diarreias em criang¢as menores de dois anos.
Método: tratou-se de uma analise tedrica sobre os
beneficios do aleitamento materno na prevencao
de doengas diarreicas em criangas ¢ estratégias
de incentivo a amamentacio. Para tanto, uti-
lizou-se estudos classicos e relevantes sobre o
tema publicados na literatura recente. Buscou-se
pub]icagées efetuadas entre os anos de 2015 €
2022, nas bases de dados Scielo e Portal Capes,
com a uti]izagio dos descritores “diarreia” e
“aleitamento materno”. Houve a inclusio de estu-
dos pub]icados na lfngua portuguesa ¢ ing]esa.
Resultados e Discussio: o leite materno possui
as quantidades necessarias de égua, carboidratos,
]ipldios e proteinas para a nutri¢io de criangas
menores cﬁ: seis meses”. No ambito de protecao
contra diarreias em criangas, o leite materno
é COMpOSLo por variedade de mecanismos que
atuam na Climinagio de microrganismos do
vulneravel trato gastrointestina] do lactente,
bem como promovendo o desenvolvimento
da microbiota intestinal saudavel, além de ser
isento de microrganismos3. Nesse sentido, o leite
materno, especialmente o colostro, ¢ composto
por elevados niveis de imunoglobulinas, princi-
palmente IgA, que garantem a prote¢io contra
diversas doengasz. Os oligossacar{deos, que com-
poc os carboidratos, tem importante ﬁmgio de
promover a microbiota intestinal benéfica no
intestino do lactente, impedindo a aderéncia de
patogenos na mucosa intestinal, e protegendo
a crianga contra diarreias e outras doengas3.
Qutra importante Fungﬁo de protegao é expressa
pelas celulas polimorfonucleares (macrofagos,
neutrofilos e cosinofilos), presentes nesse leite,
que fagocitam microrganismos patogénicos3. E,
clementos com propriedades probioticas ¢ anti-
bidticas como a lactoferrina, lisozima e o fator
bitido, que inibem a insta]agﬁo de agentes envol-
vidos na etiologia de docngas diarreicas’. Paraa
Organizagio Mundial da Sadde, o aleitamento
materno deve ser iniciado ainda na primeira
hora de vida crianga, ¢ scr mantido exclusi-
vamente até o sexto més de vida, e de forma
complementar at¢ 0 24° més de vida ou mais”. Isso
porque, nenhuma outra Cstratégia isoladamente
garante tanto impacto positivo na redug¢io de
morte de criangas menores de cinco anos como
o aleitamento materno’. A excmp]o da asser-
tiva, um estudo de meta-analise desenvolvido
na Indonésia demonstrou que criangas meno-
res de seis meses que niao foram amamentados
exclusivamente com leite materno, tiveram 1.698
vezes maior probabi]idade de adquirir diarreia,

em comparagio aquelas que receberam aleita-
mento materno exclusivog. Além dos beneficios
do aleitamento materno exclusivo elencados, a
introdugio Complementar precoce aumenta as
intolerancias alimentares, que podem desen-
volver diarreias nio infecciosas. Além disso, a
introdugio alimentar nesse contexto representa
um risco potencial de contaminacao durante
O preparo, armazenamento e a]imentagﬁo. Em
nivel mundial, a cobertura de amamentacio
exclusiva aumentou de 20% no final da década de
1980 para 48% entre 2016 ¢ 20205, Todavia, apesar
c?o importante progresso, essa intervengao basica
e de baixo custo para menores de seis meses
ainda detém niveis insatisfatorios. A realizagﬁo
de estudos em cada territorio para identiﬁcagﬁo
da cobertura da estratégia nas diferentes faixas
etarias, bem como das %arreiras ¢ facilitadores
locais na promogio do aleitamento materno,
pode ser medida estratégica e efetiva. Todavia,
tendo em vista a amp]itude das dificuldades que
podem ser surgir no perfodo de amamentacio,
de etio]ogia ﬁsiolégica, social e psico]égica, a
promoc¢ao do aleitamento materno pode ser
uma tarefa que exige estabelecimento de amplo
vinculo com as mies, bem como, a mobilizacio
de diferentes atores para consolidagﬁo do a%ei—
tamento materno. Nesse sentido, a promogao
do aleitamento materno pode tornar-se mais
efetiva com acdes intersetoriais. As intervengoes
que demonstraram efetividade na amp]iag:io a
cobertura de aleitamento materno, utilizadas em
diferentes regioes do mundo, abmngem acoes
educativas maternas, treinamento de proﬁssio—
nais de satude e uso da midia para melhorar as
praticas de amamentagios. A mobilizacio de
gestores de setores de Servicos da sociedade que
empregam as mulheres, rincipalmente aquelas
com vinculos de trabalho instaveis, pode ser
necessaria. A obtengﬁo de maior flexibilidade na
carga horaria durante esse per{odo, e dentro das
possibilidades, a realizacio do trabalho em for-
mato remoto, pode impu%sionar a manutengiao de
aleitamento exclusivo até o sexto més de vida, e
de forma Complcmentar apés esse per{odo. Essa
medida ¢ essencial, visto que o ambiente nao
favoravel, que imp]ica em aumento de estresse,
€ansaco, inzldequzlda ingesta hidrica e alimentar,
podem impactar negativamente, diminuindo a
produgﬁo endégena do leite materno, e afetar
a relagio do bindmio mie-bebé. Conclusio ou
Consideragées Finais: o aleitamento materno
traz consistentes beneficios ao desenvolvimento
das criancgas, bem como, diminui a probabi-
lidade de infecgées nesse ciclo de Vicix, como
as diarreias. Frente a importante carga nega-
tiva das doen(;as diarreicas entre criangas do
Oeste Catarinense, e excelente relagﬁo custo



beneficio dessa conduta, a promocio do alei-
tamento materno conforme recomendagdes da
Organizacio Mundial da Sadde deve ser acao
prioritaria de servigos assistenciais de saude.

Palavras-chave: aleitamento materno;
diarreia; crianga.

Eixo tematico: EIXO 1: Ambientes favo-
raveis para amamentacio.
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TRANSLACTAGAO PARA
EFETIVACAO DO ALEITAMENTO
MATERNO COM APOIO DE
CONSULTORIA EM AMAMENTAGAO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Leticia Maria Rostirolla' Introducio: o aleitamento materno
(AM) ¢ um processo que envolve interagio entre
o bindmio mie-bebé, com repercussdes no estado
nutricional da crianca, na sua habilidade de se
defender de infecgdes e no desenvolvimento
cognitivo ¢ emocional, além de potencial
eficacia na redugio da morbimortalidade
infantil. Neste perfodo, diversas estratégias
sio desenvolvidas no intuito de promover o
AM e prevenir o desmame precoce’. O ato de
amamentar depende de questoes multifatoriais,
¢ a manutencgio deste depende do contexto que
a mie/pucrpera vivencia, aspectos emocionais
sio fundamentais para a manutencio do ato.
Apoio profissional neste momento ¢ importante,
no caso a ser apresentado, destaca-se o
profissional consultor em lacta¢io, o qual ¢
reconhecido em varios paises e possui atividade
remunerada, atuando em diversos SCrvigos
incluindo a assisténcia em domicilio. Este
profissional utiliza téenicas de manejo clinico
da lacta¢do, promovendo o incentivo desta,
com demonstragdes ¢ observagoes téenicas, bem
como a contribui¢io por meio de educa¢io em
saude’. Objetivo: Relatar a experiéncia do uso
da técnica de translactagio para efetivacio do
Aleitamento Materno com apoio de consultoria
em amamentagio. Método: trata-se de um estudo
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rostirollaleticiamaria@gmail.com
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descritivo do tipo relato de experiencia, sobre
uso da tecnica de translactagio para estimular
bebé (a termo) de doze dias retornar para
amamentagio exclusiva, devido dificuldades na
sucgdo ¢ uso de mamadeira na complementacio
com formula infantil. Pos parto vivenciado pela
autora do presente resumo, enfermeira, 31 anos,
casada, gravidez nio planejada, acompanhada
no pre-natal por obstetra de um plano de saude
privado. Experiéncia vivenciada no periodo de
6 de dezembro de 2020 a 06 de fevereiro de
2021. Resultados e Discussio: no terceiro dia
de vida do bebe, mae percebeu problemas com
amamentagio, relacionadas com a pega, lactente
nao conseguia realizar sucgao efetiva, no inicio
da mamada ficava impaciente ¢ logo cansava ¢
adormecia no peito. As mamas apresentavam
boas condi¢des quanto a produgio leite ¢ com
mamilos protusos. No primeiro atendimento com
médico pediatra (10 dias pos parto), evidenciou-se
perda consideravel do peso do lactente (350
gramas), mie relata dificuldade ao profissional,
referindo ainda, sensa¢io de que nio ocorria
esgotamento da mama, impressio de que o bebé
permanece na mama enquanto o leite “jorrava”
¢ logo adormecia. Pediatra supervisionou a
amamenta¢io em consultorio e orientou uso
de complemento com formula infantil, 30 ml
de complemento em mamadeira apds todas as
mamadas, afim de recuperar o peso, avaliou
nio ter problema evidente com pega na mama.
Devido periodo pandémico, mie nio contava
com visitas da sua rede de apoio, o que levou
a um quadro de estresse importante, ¢ o bebe
cada vez mais dependente da mamadeira. Mie
optou em substituir formula pelo leite materno
¢ ofertava em mamadeira como complemento.
Devido estresse ¢ a sensacao de impoténcia
por Ndo conseguir amamentar no seio emergiu
necessidade de contratar uma Enfermeira
consultora em amamentag¢io. A profissional
desde o primeiro contato, proporcionou
atendimento humanizado valorizando as
queixas relatadas e optou-se pela tecnica de
translactagﬁo. Foi realizada primeiramente a
ordenha das mamas, em seguida, consultora
ensinou as posi¢oes mais confortaveis para
acomodar o lactente, o leite materno foi ofertado
em um recipiente de plastico proprio para
técnica, com apoio de um cateter para oxigénio
tipo sonda, bebe sugava o mamilo e juntamente
a sonda ofertava leite. Enquanto isso a técnica
da pega era corrigida ¢ orientada. Na primeira
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mamada, lactente sugou 9o ml de leite materno
como complemento na técnica de translactacio.
Assisténcia da consultora contou com 4
atendimentos didrios, consistia em consultas
¢ mamadas supervisionadas, posteriormente
os retornos foram semanalmente. Foram seis
atendimentos em 24 dias de acompanhamento.
A execugio da técnica de trans]actagio exige
muita tranquilidade por parte da mie e também
um ambiente calmo, pois no inicio o bebé tende
a rejeitar a sonda. A consultora, propos plano
de uso da translacta¢io orientando a mae sobre
estimulos na producio de leite, abandono
total de chupetas ¢ mamadeira, cuidados com
ordenha e armazenamento do leite materno e
sinais do beb¢ ao deglutir e de satisfagio pos
mamada. Ao evidenciar evolu¢des na sucgio
no 10° dia de acompanhamento, iniciou-se o
processo de desmame da translactagio com
diminui¢io da quantidade de leite na sonda
e intercalou-se o uso da sonda nas mamadas,
até efetivar o aleitamento materno exclusivo
no peito, consequentemente houve melhora no
estado nutricional do bebé e no estresse materno.
Associando com a literatura, inumeras mulheres
enfrentam problemas relacionados no processo
de amamentacio, associado aos sentimentos ¢
seu contexto social e rede de apoio, muitas vezes
quando os profissionais de referéncia nio estao
preparados para atender estas dificuldades, o
desmame precoce ¢ mais facil e comodo. Na
pratica clinica dos servicos, ainda ¢ visto um
déficit nessa assisténcia a0 AM, mostrando a
necessidade de capacitagio de profissionais
objetivando a pratica de qualidade, deixando
as nutrizes seguras ¢ assistidas adequadamente
quanto a suas duvidas e dificuldades, fazendo
com que assumam com maior seguranca,
responsabilidade € prazer cssc desafio de
amamentar'. Neste caso especifico, recorrer
20 apoio de uma profissional consultora, foi
muito assertivo, visto que alem de atingir o
objetivo de manuten¢io do AM ¢ nutri¢io
fisiologica do lactente, a mae encontrou apoio,
atengao, acolhimento e cmpatia durante os
atendimentos. Pode-se atribuir o sucesso da
amamentagio efetiva a procura precoce de ajuda
profissional qualificada, indiferente do servigo
ser privado ou publico. Nesta experiéncia, ¢
evidente no primeiro atendimento profissional,
que houve falta de incentivo e orientacio sobre
as inumeras possibilidades ¢ tecnologias que
se dispoes no mercado para auxiliar as mies
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com dificuldade de amamentar. A técnica de
translactagio, a qual utiliza o proprio leite
materno ordenhado, com o auxilio de uma sonda
¢ frasco/seringa fixada na altura das mamas,
para que o lactente realize a suc¢io do leite
da mama e da sonda concomitantemente de
forma mais fisiolégica4. Esta técnica consiste
em uma excelente tecnologia de baixo custo ¢
cficiéncia em sua finalidade. O suporte familiar
¢ substancial para o um desfecho positivo nesta
ctapa transitoria gestante/pucrpera ¢ nutriz .
A falta de suporte da rede de apoio familiar no
puerperio, se deu pelo periodo pandémico, facor
contribuinte para o agravamento das questoes
emocionais. Recomenda-se, portanto, que,
durante o pré-natal, os profissionais de saude
envolvidos preparem as mulheres e parceiro para
o AM, em diferentes momentos educativos, afim
de identificar os conhecimentos, a Cxperiéncia
pratica, as crencas ¢ a vivéncia social e familiar.
Medidas que contribuem na promogio ¢ educagio
em saude para o AM, assim como garantir a
vigilancia ¢ a efetividade durante a assisténcia as
nutrizes no pos-partos. Considera¢des Finais: a
técnica de translactagio devidamente orientada
se mostrou eficiente na readaptagio do bebé na
suc¢do no peito tornando-se possivel manter o
aleitamento materno. O apoio e seguranga que
a consultora em amamentag¢io proporcionou a
mae, foi fundamental para a evolug¢io positiva
do quadro. Ficou evidente que a manutencio do
aleitamento materno exclusivo influenciou na
realizacio pessoal da mie, promovendo ainda,
saude para o lactente. A forma de manejar as
situagdes mais diversas por estas profissionais
capacitadas, merece destaque para sua expertise
a0 desempenhar um atendimento diferenciado
resolutivo, associando preparo teorico as pr;iticas
alternativas e atuais para manter o aleitamento
materno, afim de fortalecer o bindmio mie-bebé.

Palavras-chave: enfermagem;
aleitamento materno; consultores; humanizagio.
Eixo tematico: EIXO 2: O uso de
tecnologias para fortalecimento da amamentagio
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