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No desmame, os leitdoes
enfrentam diversos desafios que
podem afetar negativamente
seu desempenho e bem-estar.
Durante esse periodo, ocorre
uma mudanca abrupta da dieta
dos leitoes, predominantemente
de leite para uma dieta so6lida a
base de racao, troca de ambiente
e contato com leitoes de
diferentes origens. Todos esses
fatores, isolados ou combinados,
contribuem para um momento
de grande estresse para o
leitdao. Como resultado, ocorre
estresse oxidativo, inflamacao,
queda da imunidade, diarreias,
entre outros problemas que
podem resultar em atraso no
crescimento dos leitoes.

Com o objetivo de diminuir
esses problemas, o uso de
antibiéticos era comum como
medida profilatica e curativa.
Entretanto, essa metodologia
estd em desuso em diversos
paises com tendéncia para
a proibicao total, o que leva
a necessidade de novas
metodologias, como o uso de
probioticos, prebiéticos, aditivos
fitogénicos, entre outros.
Destaca-se o uso de aditivos
fitogénicos que, segundo a
literatura (dependendo da planta
ou forma de extracao), tém
efeito positivo na palatabilidade,
saude, funcao intestinal e no
desempenho zootécnico.

Diversos tipos de extratos e
o0leos essenciais de plantas, como
orégano, acafrao, tomilho, cravo,
pimenta, lavanda e manjericao,
ja sdo estudados e apresentam
efeitos de interesse para a
suinocultura, como propriedades
antivirais, antimicrobianas,
antinflamatorias e antioxidantes,
portanto podem ser alternativas
para minimizar os efeitos
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da queda do desempenho
com a proibicao de aditivos
antimicrobianos.

Dentre os componentes dos
vegetais que proporcionam essas
caracteristicas, destacam-se o
anetol, carvacrol, curcumina,
eugenol e timol. Esses polifenois
atuam como doadores de
hidrogénio, neutralizando os
radicais livres na primeira
etapa da oxidacao lipidica.

Além disso, esses compostos
também ativam enzimas
antioxidantes endégenas,

como a superoxido dismutase

e a glutationa peroxidase, que
ajudam a eliminar as espécies
reativas ao oxigénio. Contudo, a
composicao e a concentracao dos
polifenodis sao bastante variaveis
entre as diferentes espécies de
plantas, variedades e época do
ano de colheita ou forma de
processamento para a obtencao
dos fitogénicos.

Outra caracteristica € que
alguns fitogénicos podem afetar
positivamente a fisiologia e a
saude dos suinos em estresse
por calor. Durante o estresse por
calor, sdo gerados radicais livres
excedentes, e as propriedades
antioxidantes de alguns extratos
minimizam ou neutralizam esses
radicais livres, o que ajuda a
manter as condicoes ideais para
0s suinos.

Alguns fitogénicos por suas
propriedades antimicrobianas
podem selecionar beneficamente
grupos de bactérias como as
produtoras de acido latico e
com isso diminuir a ocorréncia
de problemas digestivos como
diarreias, ao mesmo tempo que
as propriedades antioxidantes
podem melhorar o sistema
imunolégico do leitdo tornando-o
mais resistente. Entretanto, a

totalidade dos mecanismos de
acao dos fitogénicos nos leitoes
nao sao plenamente conhecidos
e precisam de mais estudos.
Além disso, a medida que
a saude intestinal melhora, a
digestibilidade dos nutrientes
tende a aumentar, o que torna
os leitdes mais eficientes
na utilizacdo das racoes,
resultando em melhor ganho
de peso e conversao alimentar
mais eficiente. Como exemplo,
podemos citar o 6leo essencial
de orégano, o qual diversos
pesquisadores (Figura 1)
verificaram resultados positivos
no ganho de peso diario de
leitdes com o seu uso nas racgoes,
embora com respostas bastante
variaveis entre os trabalhos. Em

um trabalho desenvolvido na
creche experimental da UDESC,
verificamos que a adicao de
extrato de orégano melhorou a
conversao alimentar de leitdes na
primeira semana pés-desmame
em cerca de 10%.

De forma geral os aditivos
fitogénicos podem ser usados
para controlar doencas entéricas,
melhorar o status antioxidante,
minimizar os efeitos do estresse
por calor e com isso melhorar o
desempenho de leitdes. Diversos
trabalhos indicam efeitos
positivos, mas com grande
variabilidade nas respostas
o que leva a necessidade de
novos estudos para mensurar a
totalidade de seus beneficios.

Figura O1 - Aumento relativo (%) no ganho de peso de

leitoes com o uso de 6leos essenciais de orégano (OEO)

comparativamente ao grupo sem OEO obtidos por diferentes

autores.
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A Semana de Enfermagem,
desenvolvida pela Associacao Brasileira
de Enfermagem (ABEn), € um evento
que busca destacar a importancia do
trabalho dos profissionais de enfermagem
na sociedade. Neste ano, a tematica
escolhida € a “Valorizacao do trabalho
de enfermagem com desenvolvimento
sustentavel e bem viver”.

Figura 1: Divulgacao da 84°
edicao da semana brasileira de
enfermagem.
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Essa abordagem tem como objetivo,
evidenciar a importancia da atuacao
dos profissionais de enfermagem na
promocao da saude e do bem-estar, ao
mesmo tempo em que sao respeitadas e
incentivadas ideias de sustentabilidade.
Sustentabilidade pode ser reconhecida
como a capacidade de criar meios para
suprir as necessidades basicas das
geracoes atuais sem que isso afete
as geracoes futuras, normalmente
se relaciona com acdoes econdomicas,
sociais, culturais e ambientais
(SUSTENTABILIDADE, 2023).

O conceito de saude é definido como:
“estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, e nao apenas como
auséncia de doenca ou enfermidade”
(OMS, 1946, sp), apesar de permitir
reflexdes criticas, este conceito pode ser
tomado como amplo o conceito, e engloba
aspectos como: alimentacao, habitacao,
educacao, trabalho, transporte, lazer,
acesso a terra, a servicos de saude,
informacao, liberdade, meio ambiente,
entre outros. E em todos esses contextos,
existe a figura da enfermagem, pois €
uma profissao responsavel por atuar na
prevencao, na protecao € na promocao
da saude, o que alinha todos esses eixos
transversais, e impede que saude seja
apenas um conceito de “auséncia de
doenca”, ou que a enfermagem se resuma
ao processo saude-doenca dos individuos.

No entanto, na maioria das vezes,
a concepcao dos individuos relacionada
as competéncias e habilidades dos
enfermeiros € limitada perante a
sociedade, que a compreende de forma
rasa, apenas na atuacao em espacgos
tradicionais, como hospitais e unidades
basicas de saude. Nesse sentido, um
outro olhar para a enfermagem € aquele
que reconhece a importancia desses
profissionais com conhecimentos que os
torna capazes de atuar tanto em espacos
tradicionais, assistenciais e biomédicos,
como promovendo saude a nivel global,
empreendendo de forma auténoma,
atuando na alta gestao, na educacao, na
politica, entre outros cenarios.

Ao explorar mais sobre o aspecto
empreendedor, evidencia-se que o
empreendedorismo em enfermagem
tem seus principais tipos representados
pelo: empreendedorismo de negocios ou

empresarial, empreendedorismo social
e intraempreendedorismo (COPELLI;
EDRMANN; SANTOS, 2019; TROTTE
et al., 2021; MENEGAZ; TRINDADE;
SANTOS, 2021). Nesse sentido, a
ligacao entre o empreendedorismo na
enfermagem e a sustentabilidade, se da
por intermédio do empreendedorismo
de negocios, este pode contribuir
para o alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
propostos pelas Nacoes Unidas (ONU),
para a Agenda 2030, especificamente,

o ODS 3.

O ODS 3 “boa saude e bem estar”,
busca assegurar uma vida saudavel e
promover o bem-estar para todas as
pessoas, em todas as idades, por meio
de diversas acoes em saude. Portanto,
as contribuicoes do empreendedorismo
em enfermagem para o ODS 3 estao
relacionadas ao enfrentamento: da doenca
infectocontagiosa e endémica tuberculose,
da epidemia do HIV/Aids, malaria,
hepatites virais, doencas transmitidas pela

Figura 2: Objetivos de desenvolvimento sustentavel.
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agua, arboviroses, entre outras doencas.
Além disso, enfermeiros empreendedores
também podem promover servicos de
saude sexual e reprodutiva, incluindo o
planejamento familiar, assim como atuar
na saude mental e no bem-estar.

Nesse contexto, a tematica do
desenvolvimento sustentavel e bem viver,
€ fundamental para os negocios, tema que
promovemos dentro das acoes do Programa
de Fomento ao Empreendedorismo de
Negocios (PROFEN). Assim, € necessario
ressaltar que a semana de enfermagem foi
assertiva na escolha deste tema para 2023,
ja que enfermeiros empreendedores que
desejam inovar e valorizar seus servicos
e produtos, devem ter esse olhar. Pautar
as acoes do negocio em aspectos sociais €
ambientais, como forma de alinhar-se ao
movimento mundial da sustentabilidade,
agregar valor, pois o “empreendedorismo
sustentavel” e o “marketing verde”, sao
tematicas aquecidas no atual mundo dos
negocios.

Ademais, € inegavel a transformacao
social que empreender traz a realidade
do enfermeiro empreendedor. Além
disso, como beneficio para a sociedade
existe a possibilidade de usufruir de um
atendimento mais rapido, de facil acesso,
personalizado e holistico.

Em suma, as acoes descritas nesse
texto, sao apenas algumas das muitas
possibilidades e maneiras pelas quais
o empreendedorismo em enfermagem
pode contribuir para o alcance do ODS
3 e para o desenvolvimento sustentavel
e bem viver. Dessa maneira, ao investir
em solucoes inovadoras e eficientes, os
enfermeiros empreendedores podem
ajudar a melhorar a saude mundial
significativamente.
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A UDESC Oeste foi uma das
apoiadoras de grande evento de
inovacao e empreendedorismo que
aconteceu entre os dias 28 e 30 de
abril, no Pollen Parque Cientifico e
Tecnologico, em Chapeco. A Startup
Wekeend Chapecé proporcionou aos
participantes uma imersao 54 horas
em ambiente com simulacao de cenario
apocaliptico e desafiador, denominado
“Survivor”.

Por meio de dinamicas e trabalho em
equipe, o proposito deste tipo de evento
€ a solucao de problemas e criacao
de Startups (negocios que surgem
rapidamente para atender demandas
de mercado de forma disruptiva e
financeiramente viavel).

Ao todo o evento reuniu cerca de 160
pessoas, divididas em times mistos de
diversas idades, instituicoes e areas. A
UDESC Oeste esteve representada por
mais de dez participantes, contando
com académicos de graduacao e pos-
graduacao dos Cursos de Enfermagem,
Engenharia de Alimentos, Engenharia
Quimica e Zootecnia, além de técnicos
universitarios. Para a maioria deles foi a
primeira vez neste tipo de evento, onde
o desafio é intenso, mas o resultado é
muito proficuo e “abre a mente para
infinitas possibilidades de negocios”,
comenta um dos participantes.

Este tipo de experiéncia instiga aos
estudantes a sair da zona de conforto
da sala de aula e aplicar na pratica os
conhecimentos obtidos na universidade.
Destaque também para a integracao
entre participantes, equipe organizadora
e especialmente a mentoria com experts
em varias areas de negocios.

Ao final da imersao, as
melhores equipes foram premiadas,
mas na avaliacao dos participantes
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INOVACAO E EMPREENDEDORISMO

EM CHAPECO

da UDESC Oeste todos ganham muito
quando participam, pois, a experiéncia
foi muito desafiadora e impactante.
Para Vanessa De Marco Canton,
Secretaria de Assunto Externos da
UDESC Oeste, “a participacao inédita
da UDESC Oeste na Startup Weekend
foi uma grande satisfacao, pois
entende que os estudantes precisam
estar inseridos nestes ambientes de
inovacao e empreendedorismo onde os

conhecimentos técnicos e teoricos sao
potencializados com a pratica. Além
do network que € fundamental para o
desenvolvimento pessoal e profissional
de cada um deles”.

A Direcao da UDESC Oeste vem se
preparando para apoiar outros eventos
desta natureza e principalmente inserir
seus académicos nestes ambientes que
o qualifiquem e desenvolvam para o
mercado de trabalho.

Fotos tiradas pela equipe organizadora do

evento



