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PROCESSO SELETIVO - 05/2022
Area de Conhecimento: Enfermagem Médico Cirargica
PROVA ESCRITA - PADRAO DE RESPOSTA

QUESTAO 1: Na Sala de Recuperacéo P6s Anestésica (SRPA) alguns cuidados sdo essenciais
na admissdo e assisténcia ao paciente no pos-operatério, um deles esté relacionado a aplicagéo
e avaliagéo da Escala de Aldrete e Kroulik, que em adultos deve ser avaliada de 15 em 15 minutos
na primeira hora, 30 em 30 na segunda hora, e de hora em hora a partir da terceira hora. Esta
escala avalia cinco parametros, os quais definirdo as condi¢cdes do paciente para a alta da SRPA.

Assim, responda:

A) Quais sao os parametros avaliados pela escala Escala de Aldrete e Kroulik?

B) Descreva sobre as principais intervengdes de enfermagem relacionadas aos parametros
avaliados pela escala de Aldrete e Kroulik para prevenir complica¢cdes no pds-operatério
imediato.

A) Quais sdo os parametros avaliados pela escala Escala de Aldrete e Kroulik? (p. 254-
255)

Atividade muscular, respiracao, circulacado, consciéncia, saturacdo de O,.

B) Descreva sobre as principais interven¢des de enfermagem relacionadas aos parametros
avaliados pela escala de Aldrete e Kroulik para prevenir complicacdes no pds-operatoério
imediato.

SISTEMA RESPIRATORIO: (p. 259-260)

e Avaliar rigorosamente a funcdo respiratoria: expansibilidade pulmonar e

alteracdes na frequéncia, no ritmo e na profundidade da respiracéo.
¢ Estimular o paciente sonolento a respirar profundamente.

¢ Administrar antagonistas dos narcéticos e benzodiazepinicos, quando

necessario e sob prescricdo médica.
¢ Monitorar constantemente a saturagao de oxigénio.
¢ Iniciar nebulizagdo com oxigénio, quando indicada.

¢ Realizar ausculta pulmonar, para detectar precocemente broncoespasmo e

presenca de secrecoes.

e Investigar sinais de desconforto respiratorio e de obstrucéo das via aéreas, como:

U1 P4g. 01 de 06 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo UDESC 00056038/2022 e o cddigo 59B4PJ60.



@) UDESC
UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE
SANTA CATARINA

retracdo intercostal, batimento de asas nasais, cianose, sudorese, agitacao e

alteracao da frequéncia respiratéria.

Ensinar o paciente a tossir e respirar profundamente.

Estimular o paciente a tossir de forma eficaz, quando necessario.
Aspirar as vias aéreas superiores, quando necessario.

Analisar e interpretar resultados de exames laboratoriais.
Implementar medidas de prevencéao de pneumonia aspirativa.

Manter cabeceira elevada a 30 graus, se ndo houver contraindicacoes.

SISTEMA CARDIOVASCULAR: (p. 263-264)

o

Avaliar PAS, PAM e FC, comparando com os resultados pré-operatorios.
Avaliar a coloracéo e a umidade da pele.

Avaliar os pulsos periféricos e o tempo de enchimento capilar, principalmente em

cirurgias cardiovasculares e ortopédicas.

Realizar e registrar controle hidrico.

Controlar rigorosamente o gotejamento e o volume das solucdes infundidas.
Estimar as perdas insensiveis no intraoperatério.

Verificar permeabilidade dos drenos e presenca de obstrucdo ou

acotovelamento.
Avaliar provaveis vias de perda de liquidos como curativos, drenos e sondas.

Observar e anotar aspectos e volume dos liquidos em drenagem, como drenos

tubulares (pleurais e mediastinais) e drenos subcutaneos.
Observar a coloragéo e o volume urinarios.

Colocar pacientes hipotensos em posicdo de Trendelenburg, se ndo houve
contra-indicagao.

Implementar medidas de prevencao de TVP com meias elasticas e compressao

intermitente quando necessarias.

Promover exercicios ativos e/ou passivos para as extremidades superiores e

inferiores, de acordo com a necessidade e possibilidade.

Analisar e interpretar resultados de exames laboratoriais.

SISTEMA LOCOMOTOR (p. 270)
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e Manter o paciente em posicao confortavel.

e Avaliar o retorno da funcdo motora em pacientes submetidos a bloqueio espinhal

e peridural.
e Estar atento a necessidade de o paciente se movimentar.

e Estimular e auxiliar o paciente a se movimentar no leito.

*Q padrédo de resposta deve estar fundamentado nas bibliografias exigidas pelo Edital, para evitar
problemas o professor devera citar o capitulo/pagina do livro utilizado.

Membros da Banca:

Presidente - Olvani Martins da Silva
Membro - Fernanda Karla Metelski
Membro - Rosana Amora Ascari
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QUESTAO 2: O planejamento e a implementacdo do cuidado para a realizacéo do ato anestésico-

cirdrgico tem por objetivo assegurar que o procedimento cirdrgico seja produzido com eficacia e

eficiéncia, de modo a garantir a seguranca do paciente e da equipe cirurgica. Desta forma, discorra

sobre:

A) As fases do Sistema de Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria.

B) Que elementos que o enfermeiro deve investigar durante a avaliacdo pré-operatéria.

A)

o

B)

e Estado de saude do paciente.

e Histéria da doenca atual: sinais e sintomas, exames realizados, hipéteses diagnésticas,

tratamento e evolucdo da doenca.

e Histéria de doencas preexistentes, que possam interferir no sucesso da anestesia, como
0 asma, que pode acarretar em broncoconstricdo aguda grave no inicio da anestesia ou

durante a intubacéo.

¢ Infeccdes de vias aéreas superiores (VAS), que predispde o paciente, principalmente as
criancas, a complicagbes pulmonares, como broncoespasmos e obstrucdo VAS por

rolhas de muco.

As fases do Sistema de Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria. (p. 38)

Visita pré-operatéria de enfermagem: objetiva promover maior interacdo entre o
enfermeiro do CC e o paciente. O enfermeiro devera obter informacdes do paciente
cirdrgico por meio do prontuario do paciente, da familia e do enfermeiro da Unidade

de Internacao.

Planejamento de Assisténcia perioperatéria: Os dados coletados permitirdo elaborar o
histérico de enfermagem, identificando os problemas e formular os diagndsticos de

enfermagem.
Implementacdo da assisténcia de enfermagem;
Avaliacédo da assisténcia — visita pos-operatéria de enfermagem.

Reformulacédo da assisténcia a ser planejada de acordo com os resultados obtidos,
procurando resolver as situacdes indesejaveis e prevenir a ocorréncia de eventos

adversos.

Que elementos que o enfermeiro deve investigar durante a avaliagdo pré-operatoria.
(p. 148)
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e Hipertensdo, que pode aumentar a incidéncia de complicacdes pds-operatérias, como

infarto agudo do miocardio (IAM) ou acidente vascular cerebral (AVC).

e Hérnia hiatal, com sintomas de refluxo esofagico, que aumenta o risco de aspiracéo

pulmonar.

¢ Uso de medicamentos, em especial anti-hipertensivos, antianginosos, antiarritmicos,

anticonvulsivantes e anticoagulantes.
¢ Reacg0es adversas a farmacos e alergias.
¢ Antecedentes familiares de complica¢bes anestésicas.
¢ Tabagismo, que aumenta o risco de complica¢des pulmonares.

¢ Uso de alcool e drogas, que aumenta os riscos de complicacdes anestésicas.

*Q padréo de resposta deve estar fundamentado nas bibliografias exigidas pelo Edital, para evitar
problemas o professor devera citar o capitulo/pagina do livro utilizado.

Membros da Banca:

Presidente - Olvani Martins da Silva
Membro - Fernanda Karla Metelski
Membro - Rosana Amora Ascari
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QUESTAO 3: Com o desenvolvimento dos mecanismos para aplicacdo das drogas e com o
surgimento de novo farmacos a anestesia tornou-se cada vez mais segura, quando relacionada
ao alivio da dor, a hipnose, ao controle dos reflexos autonémicos, ao bloqueio neuromuscular e a
diminuicéo dos estimulo neuro-humorais. Assim, escreva sobre 0s tipos de anestesia e possiveis

complicacdes.

As anestesias sao classificadas, quanto ao tipo, em: (p. 193)
¢ Anestesia geral: inalatdria, intravenosa e balanceada.
e Anestesia regional: peridural, espinhal ou epidural e bloqueio de plexos nervosos.
e Anestesia combinada: geral e regional.

e Anestesia local.

Possiveis complicagbes (200 a 207):

e Anestesia: morte; parada cardiaca; movo episddio de infarto do miocéardio; aspiragéo do
contetdo géstrico; delirio pds-operatorio; vertigem; cefaleia; AVC; choque anafilatico;
surdez; diminui¢do da acuidade visual; dor; nduseas e vémitos; dor na garganta; trauma
oral pés-intubacao; injuria de nervo periférico; tromboflebite.

e Anestesia regional raquidiana: cefaleia; retencéo urinaria; lesdo das raizes nervosas
durante a introdugdo da agulha desencadeando dor e parestesia; sintomas neurolégicos
transitorios; hipotensao; parada respiratoria; hematoma espinhal; meningites sépticas;
meningites assépticas; sindrome da causa equina; problemas de posicionamento

inadequado do paciente que pode resultar em queimaduras ou lesdes.

¢ Anestesia regional peri/epidural: paraplegia; danos permanentes dos nervos, hematoma,
abcesso epidural; sintomas neurolégicos transitérios, complicacdes cardiacas; cefaleia;
pneumotdrax pds-bloqueio supraclavicular; toxicidade sistémica; toxicidade cerebral;

homorragia retrobulbar; perfuracdo do globo ocular pés-bloqueio; ptose transitéria.

e Anestesia local: reacdes toxicas sistémicas e local; hipotensao; bradicardia; pulso
irregular; palidez; sudorese e arritmias, podendo ocorrer parada cardiaca, depressao

respiratdria, ansiedade, tontura, e convulsées.

*Q padrédo de resposta deve estar fundamentado nas bibliografias exigidas pelo Edital, para evitar
problemas o professor devera citar o capitulo/pagina do livro utilizado.

Membros da Banca:

Presidente - Olvani Martins da Silva
Membro - Fernanda Karla Metelski
Membro - Rosana Amora Ascari
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