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CURSO: Mestrado Profissional em Enfermagem na ANO/SEMESTRE: 2026.1
Atencao Priméria a Saude

DISCIPLINA: Promogéo da Saude ao Individuo e Coletividades — Optativa

CARGA HORARIA: 30hs TURNO: Vespertino
PROFESSOR (A): Dra Leila Zanatta/ Dra Lucimare CREDITOS: 2
Ferraz

PLANO DE ENSINO

1 HORARIO DAS AULAS

DIA DA SEMANA HORARIO
Quinta-feira 13h30 -17h10
2 OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Compreender e refletir sobre a atuagéo profissional no campo da saude a partir das préaticas de

promocao da saude ao individuo e coletividades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Compreender o modelo da promogé&o da saude e as possibilidades de aplicagdo na APS;
b) Problematizar a relacdo entre o ambiente e a satde, com vistas a sua promocao;

¢) Contextualizar os conceitos de risco e vulnerabilidades em salude e sua aplicabilidade na

pratica profissional da enfermagem.

3 EMENTA

Marcos conceituais da promocao da saude. RelagBes entre ambiente e sociedade, riscos e

vulnerabilidades a saude. Desenvolvimento, sustentabilidade e promoc¢ao da saude.
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4 CONTEUDO PROGRAMATICO

- Marcos histéricos e evolucao do conceito de Promocao da Saude.

- A politica nacional da promoc¢éao da saude;

- Desenvolvimento, sustentabilidade e promocao da saude

- Determinantes em salde e Fatores ambientais e 0s riscos a saude.

- Riscos, perigos e probabilidades em saude.

- Vulnerabilidades em saude nos planos individuais, sociais e programaticos.

5 METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas dialogadas e seminarios. Metodologias ativas, desenvolvimento de tecnologia
educacional para acfes de extensdo voltadas a promocao da saude de criangas e adolescentes
nos seguintes temas (alimentacdo saudavel, uso de tabaco, alcool e outras drogas, saude
mental; desenvolvendo habilidades pessoais para o cuidado e prevencdo de doencas).

USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL Nesta disciplina, o uso de 1A é: PERMITIDO para: apoio na
revisdo gramatical, formatacdo de textos, traducéo inicial (com revisdo obrigatéria), analise de
dados primérios. PROIBIDO para: elaboracdo de respostas a questbes de debates, copiar e colar
o contetdo gerado pela IA em trabalhos académicos em geral. DECLARACAO OBRIGATORIA:
Todo uso de IA deve ser explicitamente declarado, incluindo ferramenta, finalidade e processo de
reviséo aplicado. ATENCAO! O uso responavel e transparente da IA ndo compromete a
integridade académica.

6 AVALIACAO

- Seminario |: 35%
- Seminario Il: 35%

- Desenvolvimento do produto educativo de promogé&o da saude:30%

7 CRONOGRAMA

DATA CONTEUDO DOCENTE

05.03 Apresentacdo do Plano de ensino. Lucimare
Marcos historicos e evolugdo do conceito de Promocéao da
Saude.

A politica nacional da promocéo da saude.

12.03 Riscos, perigos e probabilidades em saude. Lucimare
Vulnerabilidades em saude nas dimensodes individuais,
sociais e programaticos.
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19.03 Seminério |: apresentacao de trabalho em grupo Lucimare

1 momento 13h30 as 15h preparam
2 momento 15h15 as 17h10 apresentam

26.03 Desenvolvimento, sustentabilidade e promocao da saude. | Leila

09.04 Determinantes em salude e Fatores ambientais e os riscos | Leila
a saude.

16.04 Seminério |l: apresentacdo de uma previa de produto | Leila

educativo de promocéo da saude.
1 momento 13h30 as 16h producéo
2 momento 16h as 17h10 apresentacao

23.04 Encontro final da disciplina: Roda de conversa e Leila e Lucimare
apresentacao dos produtos desenvolvidos
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ROTEIRO PARA PRODUGAO DE TECNOLOGIA EDUCACIONAL PARA PROMOGAO DA
SAUDE COM FOCO NAS DOENGCAS CRONICAS E AGRAVOS NAO TRANSMISSIVEIS

Publico-alvo da tecnologia: adolescentes

Objetivo da atividade: produzir uma tecnologia educacional do tipo “Cartilha” que traga
informacdes sobre um dos temas elencados abaixo. Dentre os conteidos do material pode haver
breves conceitos preferencialmente com imagens, QRcode para videos ou textos explicativos,
jogos (palavras cruzadas, caca-palavras, jogo da memoria), sugestdes de dinamicas em grupo,
dentre outras. Essas techologias posteriormente serdo registradas e publicadas para serem

utilizadas em acdes de extensdo com o respectivo publico.

Os temas a serem abordados na cartilha foram elencados considerando-se os campos de acédo da

promocao da saude, definidos pela Carta de Ottawa, especificamente:

Reforco da Acdo Comunitaria (Empoderamento): Capacitar comunidades para assumir
controle de seus proprios destinos e decidir sobre saude.

Desenvolvimento de Habilidades Pessoais: Educac¢éo e capacitacao para saude, promovendo
estilos de vida saudaveis e prevencédo de doencgas.

Os temas a serem abordados por cada um dos grupos séo:

- Alimentacao e os riscos para desenvolvimento de doencgas crénicas ndo transmissiveis

- Prevencé&o do uso de tabaco, alcool e outras drogas

- Acdes de cuidado do corpo e da mente (aqui podem ser sugeridas PIC, atividades fisicas...)

- Desenvolvendo habilidades pessoais para o cuidado e prevencéo de doengas (como identificar
sinais e sintomas de AVC, de Infarto, cuidado com feridas e queimaduras, e quais acdes o

adolescente pode tomar nessas situagdes).
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