
 
 
 

PLANO DE ENSINO 

 

1 HORÁRIO DAS AULAS 

DIA DA SEMANA HORÁRIO 

Segunda, terça, quarta e quinta-feira 8h –11h40 

13h30 -17h10 

  

2 OBJETIVOS  

OBJETIVO GERAL 

Desenvolver competências teóricas e práticas para compreender e aplicar os conceitos 

de cuidado ao indivíduo, à família e à comunidade, considerando as bases conceituais de 

família, a diversidade cultural do cuidado, a prática baseada em evidências e a atuação 

do enfermeiro na Atenção Primária em Saúde. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Ao final da disciplina, o discente será capaz de: 

 Discutir as bases conceituais, históricas e as transformações da família como 

unidade de cuidado. 

 Analisar a influência da diversidade cultural nas práticas de cuidado em saúde e 

enfermagem. 

 Compreender o papel e as contribuições do enfermeiro para as práticas de 

cuidado na Atenção Primária em Saúde (APS). 

CURSO: Mestrado Profissional em Enfermagem na 

Atenção Primária à Saúde 

ANO/SEMESTRE: 2025.2 

DISCIPLINA:  Práticas de cuidado ao indivíduo, família, comunidade 

CARGA HORÁRIA: 30h TURNO:  Matutino e Vespertino 

PROFESSOR (A):   Dra Lucimare Ferraz  CRÉDITOS: 2 



 
 
 

 Desenvolver habilidades para a busca, análise crítica e aplicação de evidências 

científicas na prática profissional. 

 

3 EMENTA 

  

Bases conceituais e estruturais de família. Diversidades culturais do Cuidado. Práticas de 

cuidado na Atenção Primária em Saúde. Prática baseada em evidência. 

 

4 CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Bases conceituais e históricas de família: transformações sociais e culturais 

Diversidade cultural no cuidado: práticas de enfermagem e implicações éticas 

Atenção Primária em Saúde: práticas do enfermeiro e vulnerabilidades sociais 

Prática baseada em evidências: fundamentos, desafios e contribuições para o cuidado 

Autonomia profissional da enfermagem e teorias do cuidado 

Cuidado ao indivíduo, família e comunidade em diferentes perspectivas 

 

5 METODOLOGIA DE ENSINO 

A disciplina será desenvolvida por meio de aulas expositivas e dialogadas, discussão de 

artigos científicos e textos de referência, análise de estudos de caso e seminário 

temático.  

 

6 AVALIAÇÃO 

Participação em Sala de Aula (30%) 

Seminário (70%) 

 

7 CRONOGRAMA 



 
 
 

Encontro 
Carga 

Horária 
Tema da aula 

24.11 

Manhã 
4h 

Bases conceituais e históricas de família: transformações sociais 

e culturais 

24.11 

Tarde 
4h 

Diversidade cultural no cuidado: práticas de enfermagem e 

implicações éticas 

25.11 

Manhã 
4h 

Atenção Primária em Saúde: práticas do enfermeiro e 

vulnerabilidades sociais 

25.11 

Tarde 
4h 

Prática baseada em evidências: fundamentos, desafios e 

contribuições para o cuidado 

26.11 

Manhã 
4h Autonomia profissional da enfermagem e teorias do cuidado 

26.11 

Tarde 
6h Estudo dirigido 

27.11 

Tarde 
4h 

Seminário temático: cuidado ao indivíduo, família e comunidade 

em diferentes perspectivas 
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_____________________________  

Professora  

 

Concordância dos mestrandos quanto ao plano de ensino da 

disciplina________________________________, ressalva-se que no decorrer da 

disciplina, caso seja necessário, serão feitos ajustes e alterações que serão 

acordadas, novamente, com os estudantes. 

Nome  Matricula Assinatura 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 
 
 

 

 

 

_______________________________           ______________________________ 

Professor (a) Professor (a) 
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