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INTRODUCAO

O ato de amamentar € um processo fisioldgico onde o leite materno
possul todos 0s nutrientes necessarios para 0 desenvolvimento
adequado do bebé. O aleitamento materno & a primeira orientacdo de
promocdo a salde dentre as praticas alimentarest. Esse processo
proporciona diversos beneficios para o bebé, podendo ser notados, no
estado nutricional, no aprimoramento do sistema imunologico e no
desenvolvimento psiquico e emocional’?. Além disso, ha diversas
vantagens para a lactante, dentre elas, evitar o cancer de mama e a

Assim, de acordo com a OMS, a mortalidade por doencas infecciosas
e sels vezes maior em criancas menores de dois meses nao
amamentadas naturalmente. Essa taxa diminui a medida que a crianca
cresce, mas ainda é o dobro no segundo ano de vida se comparada
com bebés que ndo estdo em amamentacao prolongada. Segundo uma
pesquisa da OMS, 500 ml de leite materno no segundo ano de vida
fornece 95% das necessidades de vitamina C, 45% das de vitamina A,
38% das de proteina de alto valor bioldgico (com anticorpos) e 31%

protecao de uma nova gravidez devido a amenorreia e liberacao do total de energia (ou calorias) de que uma crianca precisa
hormonal durante a amamentacao exclusiva nos primeiros seis meses diartamente. A opcao pela manutencao da amamentacao prolongada se
de idade do lactente2. A amamentacdo € uma acdo que influencia da por inumeros fatores, entre eles, influéncias sociais e culturais.

Mulheres que, durante as diferentes fases da vida, presenciaram suas
maes amamentando por um periodo prolongado, tendem a repetir este
comportamento. Diante disso, sabe-se que o ato de amamentar é
composto por demandas construidas socialmente, reforcada a pela
Individualidade de cada mulher, visto que, como fato social nao se
restringe apenas como forma de alimentar um individuo, mas
demonstra um modo de se comportar socialmente, envolvendo a
complexidade do mundo social e os papéis assumidos pelas mulheres

diretamente o vinculo entre mae e filho2. E recomendado que o
periodo de amamentacdo exclusiva seja até os seis meses de idade?.
Porem, apods esse tempo, aliado a uma alimentacdo complementar, é
recomendado manter por dois anos ou mais, até ocorrer naturalmente
0 desmame?. O aleitamento materno complementar continua sendo
fundamental no segundo ano de vida, a partir do fornecimento de
nutrientes e no fortalecimento imunoldgico?. Durante esse periodo, a
composicao do leite materno se adapta conforme necessidades do

lactente, logo, continua trazendo multiplos beneficios para a nutriz e
ao bebé3.Contudo, manter o aleitamento até essa idade, na maioria das
vezes nao € uma decisdo facil para as nutrizes. Essa deliberacao
envolve diversos fatores intrinsecos e extrinsecos para a mulher, como
por exemplo as condicOes de saude de ambos, fatores emocionais, rede
de apoio, questdes socioecondémicas, culturais e profissionais*. Cabe
avaliar, e optar pela continuidade ou ndao da amamentacao de acordo
com o0s aspectos culturais e economicos. O desmame geralmente
ocorre de forma natural e gradual, dessa forma &€ menos estressante

com seus atributos e expectativas. Sabe-se que além dos beneficios
fisiologicos, tém-se vantagens emocionais, possibilita a proximidade e
vinculo entre o binOmio, com repercussoes no desenvolvimento
cognitivo e emocional infantil e implicacoes na saude fisica e psiquica
da nutriz.

CONCLUSAO QU

tanto para a mae quanto para o bebé

OBJETIVO

Descrever os fatores envolvidos na decisao de mulheres nutrizes no

prolongamento da amamentacao.

METODO

Trata-se de uma revisao narrativa de literatura, buscando responder a
pergunta de pesquisa: O gue tem sido publicado acerca do aleitamento
materno prolongado e quais fatores envolvidos na decisao de mulheres
nutrizes no prolongamento da amamentacao. A busca pelos estudos foi
realizada no més de agosto de 2022, na plataforma Google Académico
a partir dos seguintes descritores: Amamentacdo and Lactacao
Prolongada. Foram incluidos estudos publicados nos ultimos cinco
anos que abordassem a tematica pesquisada, disponiveis na integra,
publicados em portugués, inglés ou espanhol entre os anos 2018 e
2022 apos a leitura dos artigos. Foram selecionados cinco artigos que
atendiam aos critérios inicialmente propostos. Foram excluidas teses,
dissertacoes, monografias, editoriais, literaturas cinzentas, ou que nao
diziam respeito ao propodsito deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAOQO

Através de leituras na integra de artigos e resumos, foram
selecionados quatro titulos, que possuiam adesao ao objetivo proposto.
A Organizacao Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude do
Brasil recomendam aleitamento materno por dois anos ou mais, sendo
exclusivo nos primeiros seis meses. Nao ha vantagens em se iniciar 0S
alimentos complementares antes dos seis meses, podendo, Inclusive,
haver prejuizos a saude da crianca, pois a introducao precoce de outros
alimentos esta associada a aumento da diarreia; menor absorcio de
nutrientes importantes do leite materno, como o ferro e 0 zinco; risco
de desnutricao e risco de obesidade.

EIXO TEMATICO: O uso de tecnologias para o
fortalecimento da amamentacao

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, a amamentacao tem uma grande influéncia da condicao
emocional da mae e da sociedade da qual ela faz parte, e tem impactos
positivos na prevencao da mortalidade infantil. Todo o suporte
familiar e dos profissionais da saude é importante para que 0 processo
de amamentacao nao seja prejudicado. A base para a tomada de
decisado para o prolongamento do aleitamento materno se da a partir de
motivacoes intrinsecas e transcendentes, sendo algo natural sem a
necessidade de malores Incentivos. Ainda, a motivacao do
prolongamento do aleitamento materno deve ser assistido de forma
efetiva, principalmente pelos inumeros beneficios em que este é
relacionado. Porem, sabe-se que muitos valores e crencas,
especialmente em ambientes desfavoraveis a informacdes ou
estimulos, refletem no desmame precoce. Dessa forma, mais pesquisas
nesta tematica podem estar auxiliando na identificacdo, na analise,
assim como no reconhecimento das vulnerabilidades em que essas
maes estao expostas e 0 que as levam a interromper ou prolongar o
aleitamento materno.
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