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CURSO SOBRE A CONSULTA DO ENFERMEIRO EM PUERICULTURA NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Curso elaborado no Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) apresentado ao Programa

de Pds-Graduagdo em Enfermagem, da Universidade do Estado de Santa Catarina.

Mestranda: Alana Camila Schneider
Orientadora: Prof? Dr2 Elisangela Argenta Zanatta
Co-orientadora: Prof2 Dr2 Carine Vendruscolo

Estudo integrante do macroprojeto de pesquisa “Desenvolvimento de tecnologias para
a implantacdo e implementagdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem” proposto
pelo Mestrado Profissional em Enfermagem na APS da Udesc, contemplado pelo Edital acordo
Capes/Cofen n° 28/2019, coordenado pela Profé Dr2 Denise Antunes de Azambuja Zocche.

Apbs a conclusdo do desenho do Projeto Instrucional, o curso foi hospedado na
plataforma Moodle® (Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment), gerenciado
pela Udesc. O Moodle® constitui-se como uma plataforma de livre acesso, gratuita e de codigo
Aberto.

Na sequéncia, serdo apresentadas imagens que ilustram como o curso foi
disponibilizado no AVA, bem como imagens de momentos sincronos realizados com o publico-
alvo. Todos os mddulos possuem a mesma organizacdo: orientacdes, calendario de encontros

sincronos, sala de aula virtual, sequéncia de materiais de estudo e atividades.



Figura 01 - Apresentacdo e ambientagéo: boas-vindas!

Lo UDESC
o S ® 0 ° @
Sene

Consulta de Enfermagem em
Puericultura na APS

p R

®

f\n‘b\er‘mgcoc Modulo1 = == Modulo 2 #e* Modulo 3~ #=# Modulo 4 ##e Encerramento | ***

g

Apresentagdo e Ambientagdo (de 24 a 28/10)
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Boas vindas!
E com grande alegria que acolhemos a todos vocés neste novo projeto de ensine a disténcia, promovido pela

Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC) e Mestrado Profissional em Enfermagem na Atengéo Priméria &
Saade!

Estamos iniciando as nossas atividades, e temos trabalhado arduamente para que a sua experiéncia nessa
modalidade de aprendizagem seja organizada, rica, efetiva e muito feliz.
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Nesse momento, ofertamos o curso "Consulta de Enfermagem em Puericultura”. Com ele, queremos ajudd-los a
desenvolver habilidades para a realizagGo da Consulta do Enfermeiro em Puericultura, seguindo as cinco etapas da
Consulta do Enfermeiro.

Desejamos a todos um &timo curso!

Figura 02 - Apresentacdo e ambientacdo: apresentacdo do curso e canais de comunicagao.
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Médulo 1 — Introducdo a SAE, PE e CE

Objetivos do modulo: Compreender as legislagfes vigentes; instrumentalizar o enfermeiro em
relacdo a SAE/PE e CE.
A seguir, sera apresentada uma sequéncia de figuras que ilustram o Modulo 1.



Figura 03 - Modulo 1: Introducgdo a SAE, PE e CE

Lo uUpESsc
UNIVERSIDADE @ o S ﬂ -
@) 2057 oe 5
SANTA CATARINA

0 Mobdulo 1 - Introdugéo a SAE, PE e CE
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Orientagées

A partir de agora, seréo apresentados conceitos importantes sobre a SistematizagGo da Assisténcia de Enfermagem,
Processo de Enfermagem/Consulta de Enfermagem, além das legislagdes vigentes e que subsidiam a nossa préatica.
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Tudo o que esta postado aqui & para guiar vocé pelo melhor caminho do aprendizado, e a leitura dos materiais é fundamental
para auxiliar na compreensdo de todo o assunto.

Y

O curso serd dividido em momentos sincronos, que conta com interagdo entre educadores e educandos; e assincronos, que e
sdo aute instrucionais.

Lembre-se: a sua dedicagdo e organizagdo para as tarefas propostas é fundamental para a aprendizagem!
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Primeiro encontro

O nosso primeiro encontro sincrono terd como objetivo apresentar e discutir conceitos importantes sobre SAE, PE/CE.
Serd organizado por grupos em diferentes dias e periodos:

cC 2 9

Data Horério Contelido

29/10/21 Manha (08:00 - 10:00) Consulta de Enfermagem/legislagoes - Grupo |

04/1/21 Tarde (13:30 -15:30)  Consulta de Enfermagem/legislagées - Grupo 2 -

Figura 04 — Materiais de estudo do Modulo 1
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Material de Estudos
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Legislagoes:
Toda lei do exercicio profissional, de uma forma geral, atende necessidades elementares da institucionalizagdo de uma
profissao, a delimitagco de seu campo de trabalho e a definigdo juridica de sua identidade profissional.
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A legislagdo da Enfermagem & instrumento de legitimagdo de poder de uma categoria profissional por intermédio de
seu reconhecimento social. A Lei n°® 7.498/86 - Dispoe sobre a regulamentagdo do exercicio da enfermagem e dé outras
providéncias.
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Como voceé perceberd, a Lei traz quais sGo as atividades privativas e de responsabilidade do enfermeiro, como por
exemplo, a realizag@o da Consulta de Enfermagem. Entendemos que & importante gue vocé tenha conhecimento
aprofundado dos termos desta lei, por isso recomendamos a leitura na integra. e
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Lei do exercicio profissional:
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= LEIN7.498/86, DE 25 DE JUNHO DE 1986

Resolugdo Cofen

Para compreendermos a cientificidade da nossa profissao, devemos conhecer a Resolugdo ne 358/2008, do Conselho
Federal de Enfermagem
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Essa Resolugao dispoe sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e sobre a implementagao do Processo
de Enfermagem em todos os ambientes onde ha a atuacdoe do Enfermeiro.

E importante compreender que essa Resolugdo serve de base para a atuagdo profissional do Enfermeiro, tendo em -




Figura 05 - Continuacdo dos materiais de estudo do Mddulo 1
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Teoria de Wanda Horta pautada nas Necessidades Humanas Bésicas (NHB)

Conferme a Resolugéo n® 358/2008, o Processo de Enfermagem deve estar amparado por um suporte tebrico. As
Teorias de Enfermagem sdo instrumentos que ddo suporte ao Enfermeiro, ressaltando o conhecimento cientifico,
estando embasadas na pratica do cuidade, qualificando o nosso desempenho profissional
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A Teoria de Wanda Horta, pautada nas | i Humanas i busca explicar o equilibrio necessario para
atingir um bem-estar pessoal.

Segundo Horta, a enfermagem e as demais areas da satde precisam trabalhar observando os seus pacientes e dando
a eles o que & de necessidade basica. Para isso, foram criados seis passos fundamentais, que regem esse
procedimento e que fazem parte da Enfermagem nos dias de hoje.

Para entender melhor a teoria recomendamos que assista ao video disponibilizado.
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Esse video foi produzide na disciplina de Inovagéo e Tecnologias do Cuidado em Enfermagem com o objetivo de G
mostrar a aplicabilidade das Teorias de Enfermagem na pratica do enfermeiro.
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Figura 06 - Modulo 1: atividades do Mddulo 1
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O Questiondrio de avaliagdo do topico estudado - Introdugdo & SAE, PE e CE:

®
[~

ATENGAO: Para acessar o proximo médulo e participar do 2° encontro sincrono vocé deve primeiro responder
© Questiondrio de avaliagdo do topico estudado - Introdugao & SAE, PE & CE
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0 2° encontro sincrono (atividade obrigatéria) acontecera dia 09/, vocé j& deve ter estudado todo o material
disponibilizado no Méciulo 2

Ent&o ndo perca tempo, conclua o modulo 1 e ja comece estudando os conteddos do modulo 2 para participar
ativamente do encontro sincrono.
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Ll \anter contato .

Mddulo 2 — Introducdo a Consulta do Enfermeiro em Puericultura

Objetivos do mddulo: Instrumentalizar o enfermeiro para a realizacdo da Consulta do
Enfermeiro em Puericultura.

A seguir, sera apresentada uma sequéncia de figuras que ilustram o Mddulo 2.



Figura 07 - Modulo 2 - Introdugédo a Consulta do Enfermeiro em Puericultura
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Disponivel se: A atividade Questionério de avaliagdo do tépico estudado - Introdug@o & SAE, PE e CE: esteja marcada como concluida

Modulo 2 - Introdugdo & Consulta de Enfermagem em Puericultura

Orientagées

Neste topico que os conceitos basico j& foram internalizades vamos focar na pratica da Consulta de Enfermagem em
Puericultura. Apresentaremos os roteiros e demais instrumentos para a Consulta do Enfermeiro e também
abordaremos os precedimentos da anamnese e exame fisico da crianga.

Lembre-se: tudo o que estd postado aqui & para guiar vocé pelo melhor caminho do aprendizado, e a leitura dos materiais &
fundamental para auxiliar na compreensao de todo o assunto. G
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Segundo encontro

Durante o segundo encontro, iremos discutir a respeito da primeira etapa da Consulta de Enfermagem: a coleta de
dados!
Tendo uma coleta de dados, com anamnese e exame fisico completos, a assisténcia que ofertamos torna-se mais
qualificada! Se atente aos passos e dicas aqui apresentados.
O nosso encontro sincrono acontecera:
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Data  Hordrio Conteddo
09/11/21 Manha (08:00 - 10:00)  Roteiros de consulta: anamnese e exame fisico - Grupo 1
09/11/21 Tarde (13:30 - 15:20) Roteiros de consulta: anamnese e exame fisico - Grupo 2
12/11/21 Manha (08:00 - 10:00)  Roteiros de consulta: anamnese e exame fisico - Grupo 3

Figura 08 - Materiais de estudo do Modulo 2
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Material de Estudos

Anamnese e exame fisico da crianga.

A Atengao Primdria @ Satde (APS), atualmente regida pela Politica Nacional da Atengdo Basica (PNAB), elenca, dentre
outras possibilidades, a Equipe de Satde da Familia (EGSF) como estratégia para sua expansao, qualificagdo e
consolidagéo. O enfermeiro integra a EqSF e desenvolve atividades que visam qualificar o atendimento s pessoas e
colstividades na APS. Dentre essas atividades destaca-se a Consulta do Enfermeiro (CE).

Neste material que indicamos para leitura vocé verd uma andlise dos significados atribuidos & Consulta do Enfermeiro
em Puericultura na Ateng&o Primaria & Sadde & luz da Teoria de Wanda Horta e conhecerd as vivéncias dos
profissionais acerca da sua operacionalizagéo. e
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A operacionalizagéo sistematica da Consulta do Enfermeirc em Puericultura proporciona o empoderamento
profissional, qualificag@o da assisténcia e fortalecimento da profissGo como ciéncia do cuidado.

Acesse e confira todos os detalhes!
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Vivéncias e significados da Consulta do Enfermeiro em puericultura: andlise & luz de Wanda Horta*
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O video apresentado a seguir, elaborado pelo TelessaldeSC, demonstra o passo a passo para a realizagéo

do exame fisico da crianga.

O exame fisico nes auxilia na realizagéo de uma avaliagéo do crescimento e desenvolvimento da crianga,



Figura 09 - Atividade do Mddulo 2 - jogo de perguntas: coleta de dados
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P.H.A. Lactente, masculino, cinco meses, com Sindrome de Down, acompanhado pela mé&e na consulta puericultura. Reside com os pais e uma irmé em
uma casa. Apds questionada, mde informa que o bebé tem sono preservado a noite.

o B 9

Qual a préxima pergunta?

O O bebé dorme no bergo ou junto com os pais?

O Como est@ a alimentagdo do P.HA.?

Mdédulo 3 - Introducéo a CIPE®: Diagnosticos, intervengdes de enfermagem e
resultados esperados

Objetivos do modulo: Reconhecer os diagndsticos e intervencdes presentes no protocolo
municipal; Aprimorar o raciocinio clinico dos enfermeiros para utiliza-los na préatica clinica.
A seqguir, sera apresentada uma sequéncia de figuras que ilustram o Médulo 3.

Figura 10 - Mddulo 3 - Introdugdo a CIPE®: Diagndsticos, intervencdes de enfermagem e
resultados esperados
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0 Médulo 3 - Introdugdo & CIPE: Diagnésticos, intervengdes de enfermagem e
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Orientagdes
No topico 3 discutiremos os Diagnésticos, Intervengdes e Resultados de Enfermagem com base na Classificagao
Internacional para a Pratica de Enfermagem, a CIPE.
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A CIPE & um Sistema de Linguagem Padronizado (SLP) e foi criada para permitir uma linguagem cientifica e unificada, comum
& Enfermagem mundial. £ uma tecnologia de informagde que proporciona a coleta, armazenamento, andlise de dados de
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Tudo o que estd postado aqui & para guiar vocé pelo melhor caminho do aprendizado, e a leitura dos materiais &
fundamental para auxiliar na compreensdo de todo o assunto.

Lembre-se: a sua dedicagdo e organizagdo para as tarefas propostas é fundamental para a aprendizagem!
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Terceiro encontro

O nosso terceiro encentro sincrono teré como objetivo a apresentagao, o reconhecimento e a discussdo acerca dos

diagnésticos, intervengoes e resultados de enfermagem que compdem o instrumento presente no protocolo
rmunicipal. Com esse encontro, buscaremos aprimorar o seu raciocinio clinico para utilizé-los na pratica clinica. Acontecerd
conforme calendario a seguir:

o 2@ o

Data Hordrio Conteldo
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enfermagem em diversos cendarios, como a Atengdao Primaria @ Saade. e



Figura 11 - Materiais de estudo do Modulo 3
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@ Subconjunto terminolégico da CIPE® para o lactente na AtengGo Primaria a Saude

Webpalestra - Sistematizagéo da assisténcia de enfermagem SAE e Cipe

Webpalestra realizada no dia 8 de dezembro de 2016 sobre a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem SAE e Cipe
com a enfermeira Elizimara Ferreira Siqueira.
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Disponibilizamos um breve video sobre a utilizagdo e a importancia da CIPE para subsidiar a nossa pratica didria. NGo
percat

@ Webpalestra:
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Figura 13 - Atividade do mddulo 3 - Jogo de perguntas
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Moadulo 4 — A pratica da resolucédo de problemas
Objetivos do modulo: Desenvolver habilidades para a resolucao de situa¢fes-problemas
expostas com base no contetdo abordado em todos os topicos do curso.

Por fim, serdo apresentadas algumas figuras que ilustram outros recursos do Ambiente
Virtual de Aprendizagem.

Figura 15 - lobby para entrar na sala de aula virtual para a participacdo dos encontros
sincronos; gravacdes das aulas anteriores dos respectivos modulos.
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Figura 16 - Sala de aula virtual com apresentacdo &udio visual disponivel em qualquer
momento.
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Figura 17 - Encontro sincrono (online) sobre CIPE®.
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